TIEN SAN GIAT

Amanda Ord
biéu dudng
Ho6 sinh
biéu dudng vé céng dong, nhi khoa va gia dinh
Chang chi sau Dai hoc vé Giang day va bao tao(PGCE)
Chang chi vé cac loai bénh nhiét déi
Ching chi Diéu dudng phong mé

DINH NGHIA

La moét tinh trang dac biét cta thai ky co
dac diém:
- Tang huyét 4p> 140/90 mmHg
- Pam niéu > 300mg / 24 gi& ( urine / creatinine
0.3mg/ mg)
- Réi loan hé théng céc chirc ndng
- N6i lap
- Chirng khé doc
- Chirng giat gan chan
- Thay ddi thj giac / dau dau di doi
- Dau vung thuong vi




PINH NGHIA

o Thiéu niéu ( creatinin > 0.09 )
o Phu phdi , mét , tay va chan
o Thai cham tang trwdng

o Tiéu cau < 100

VAN DE

o Céc rbi loan tang huyet ap trong thoi ky
mang thai thé hién bién chirng quan trong
nhéat trong thai ky

o Anh hwo’ng 5% cua tat ca cac lan mang
thai va 11% cua tat ca cac 1an mang thai
lan dau

o Nguyén nhan chinh cta bénh suét va to
vong me, thai, va so sinh

o Rui ro dbi voi tré bao gébm: thai cham tang

trvdng, suy nhwgc co va non thang




Phan loai

o C6 nhiéu loai phan biét cta rdi loan huyét
ap thai ky :

- Cao huyét ap c6 sén hodc cao huyét ap

man

- Cao huyét 4p méi xuat hién trong thai ky

- Pam niéu

- Tién san giat

- San giat

- Tién san giat ghép trén cao huyét 4p man

CAC BIEN CHUNG
SAN KHOA

Hé than kinh trung wong :
- Co giat

- Xuét huyét néo

- Bét quy

- Phu néo

Gan

- Suy gan

- Suy chirc nang gan

- Con dau vung bung trén




CAC BIEN CHUNG
SAN KHOA (tt)

- Phu phdi
o Huyét hoc
- Nhip xoang va tang huyét ap
- B4t thworng vé déng mau va huyét khoéi
- DIC (d6ng mau néi mach lan téa)
*Tiéu cau thap
*Thoi gian thrombin kéo dai
* Giam fibrogen
- Hoi ching HELLP (Ha huyét cau (H) Tang men
gan (EL) SO lwgng tiéu cau thap (LP)

BIEN CHUNG SAN KHOA

o Than

Tang thdm thiu cGa ndi moé dan
dén:

- Phu

- Pam niéu
- Thiéu niéu
- Suy than

¢
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BIEN CHUNG CHO THAI

o Sanh non

o Thai chét lvu
o Suy thai

o Nhau bong non

o Thiéu mau nuéi t&r cung — nhau
o Thiéu 6i

o Thai cham tang trwdng

o Thiéu oxy ndo




YEU TONGLUY CO

o Khong c6 tién sir tdng huyét 4p

o Tién st tién san giat trwdc day

o Tang huyét ap tai thoi diém nhap vién:
Téam thu > 130 mg / mg , Tam trwong >

80 mg / mg

o Tang BMI (Chi sb co thé> 35kg / m2)

o Tubi me gia tang: > 40 tubi +

o Tang khoang céch gitra thai ky > 10 tudi

YEU TO NGUY CO (it

o Sy hién dién cta céc réi loan y hoc tiém an
- Tang huyét ap truéc day
- Bénh Iy than
- Bénh tiéu duong
- H6i chirng chéng phospholipid
- Bénh tw mién dich nhw lupus




NHOM QUAN LY

0 Bac si san khoa

o N hd sinh

o Bé&c si gay mé hoi strc ; ’“‘ -~
e e 'S C&e;

o Bac si diéu tri

o Béc si huyét hoc

o Bac sinhi

o Diéu duéng nhi

CHAM SOC KHAN CAP

o Theo ddi huyét ap thuwéng xuyén
o Theo ddi lwong nwéc tiéu
o Theo ddi cac chi sb huyét hoc , déng mau ,
chirc nang gan than
o Thubc
- Truyén tinh mach labetalol néu tinh trang
nang hoac cho udng néu tinh trang trung binh
- Hydralazin néu c6 hen suy&n hodc cé bénh
suy tim nang




v ¢
CHAM SOC CUANU HO
SINH TRUOC SANH

o Theo ddi lién tuc thwdng xuyén tinh trang
me va con

o Theo ddi thwéng xuyén tinh trang huyét
ap

o Nghi ngoi cang nhiéu cang tét

o St dung thudc diéu tri dw phong

PREECLAMPSIA

www.shutterstock. .com - 366480551




CHAM SOC CUA NI HO SINH
TRUOC SANH

Ché d6 an :
- Nhiéu dam , chat xo va vitamin
- Lwong chét 16ng phu hop
Theo déi can nang
Thr nwéc tiéu , dic biét 1a dam niéu
Kham bung :
- Sy phét trién cuda thai
- Lwong nwéc bi
- Bau — go hoac kho chiju

&

CHAM SOC CUA NI HO SINH
TRUOC SANH

o Doppler danh gia dong mach t&r cung

- C6 dau hiéu tang tré khang mach mau nhau thai
o DPanh gia tinh trang thai

- Tinh trang sinh hoc : xac dinh sy an toan thai /
strc khoe/ sy tang trwvdng

- Clr dong thai

- Panh gia lwgng nuéc 6i

- Chuyén doéng tim thai

- Danh gia tudn hoan nhau thai qua dong mach rén
(tang tré khang déng mach rén )
o Theo ddi huyét hoc

&




CHAM SOC LUC SANH

o Khoang thoi gian sanh tuy thugc vao sy an
toan cua me va thai

o Thai ky hon 37 tuan

o Huyét &p khdng dap (rng v6i diéu tri
0 Suy chirc nang gan hodac than

o Giam sb lvong tiéu ciu

o Ho6i chirng Clonus( co giat gan chan)
o San giat

o Nhau bong non

o Suy thai

CHAM SOC NI HO SINH
TRONG LUC SANH

o Theo dbi thwdng xuyén dau hiéu sinh tén

o Theo dbi chat ché biéu db can bang lwong
dich

o Quan séat dé phu

o Giam dau

o Tiép tuc theo ddi tinh trang thai

o Ch&m séc giai doan 2 ctia chuyén da :

- ? Can thiép dung cu néu tién trinh tién trién

chém

- 2 Mb Iy thai néu thai chét

&
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CHAM SOC NI HO SINH
TRONG LUC SANH

o Quan ly giai doan 3 chuyén da
o Khéng st dung symetrine hay ergometrine vi
chung la nguyén nhéan gay ra co that mach mau
o Néu yéu cau sir dung magiesium Sulphate
o Ngan nglra co giat - giam ap Iwc ndi so va phu
néo
o Theo doi thuong xuyén déu hiéu sinh ton
lwveng dich xuat / nhap
- DAu hiéu than kinh
o Xem xétxcéc tac dung phu va khi huyét ap tang vi
no co thé la nguyén nhan gay yeu co

HOI CHUNG HELLP

La mot bién chirng cua tién san giat

10-20 % phu ni sé tién trién dén bién chirng nay
DAu hiéu va triéu chirng

Pau dau

Van dé thj giac

= Con dau ha swon phai

= Pau vai, cb va toan than

= Madi co

= Budn ndn va non

Q3 QO O

= Co giat
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PIEU TRI HOI CHUNG
HELLP

o Cho sanh khi tinh trang thai ky thich hop
o St dung Steriods
o Hb tro sw trudng thanh phdi thai nhi
o HO trg' thong so sinh héa va lam sang
bat thwong

BIEN CHUNG CUA HOI
CHUNG HELLP

o Nhau bong non

o Réi loan déng méau

o San giat

o Suy than cap

o Tu mau duwdi bao gan
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