SO Y TE "~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap — Tu do — Hanh phiic
BENH VIEN TU DU
S6: 15 /QD-BVTD Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 49 thdng W nam 2019
QUYET PINH

Ban hanh phac dd diéu tri.

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Can cir Quyét dinh sé 1507/QD-UB ngay 08/04/2004 cia UBND TP. HCM vé
viéc cho phép d6i tén Bénh vién Phu san TP. HCM thanh Bénh vién TUr D truc thudc
S&'Y té TP Ho Chi Minh va quy dinh chirc ning, nhiém vu ctia bénh vién Tir Dii;

Cin ctr Quyét dinh s6 2912/QD-SYT ngay 12/9/2014 cia S¢ Y té TP.HCM vé
viéc Ban hanh Quy ché t6 chire va hoat dong cua bénh vién Tur Di;

Cén cr nd1 dung cac bién ban cudc hop xét duyét phac do;

Xét dé nghi cia Hoi ddng chuyén mén va Trudng phong Ké hoach Téng hop
bénh vién Tur Di,

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay dong y ban hanh kém theo Quyet dinh nay “Phac dd theo doi tré co
nguy co cao cham phat trién tdm than vin déng” tai bénh vién Tu D (dinh kem).

Piéu 2. “Phac do theo dbi tré co nguy co cao cham phat trién tdm than van dong”
Ia tai lidu tham khao chinh cta bénh vién trong cong tac diéu tri va quan ly chuyén
mon.

Piéu 3. Cac Ong (Ba) Trudng phong Ké hoach Tong hop, Trudng khoa So sinh
va cac nhan vién y té lién quan cong tac tai bénh vién Tir Dii ¢6 trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay ké tir ngay Ky./.c. -
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SO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Péc lap — Tu do — Hanh phiic

BENH VIEN TU DU

PHAC PO THEO DOI TRE CO NGUY CO CAO
CHAM PHAT TRIEN TAM THAN VAN PONG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 85/0D-BVTD ngayiy #/2019 cua bénh vién Tir Dii)

I. PINH NGHIA

Tré thuéc nhém nguy co cao chdm phat trién tAm than van dong la nhiing tré bi cdc di
ching do sinh non, nhe can, chdm tang trudng trong tir cung, di tét bam sinh, thiéu 0Xy néo
hodc c4c bénh 1y ning phai diéu tri tich cuc trong giai doan so sinh. Cén c6 ké hoach theo ddi
lau dai nhiing tré thudc nhém nguy co cao nhim kip thdi phét hién sém céc di ching, gui cac
chuyén khoa tam ly, than kinh, vat 1y tri liéu... sém, giup tré nhanh chéng hoa nhép cong
ddng va x4 hoi.

II. CHI PINH

Non thang < 32 tuén tudi thai

Cén néng luc sinh < 2.000g

Nho so v6i tudi thai (SGA - small for gestational age)
Bénh ly ndo

Suy hé hép ning phai thd may

Vang da dén nguong thay mau

R6i loan nhiém séc thé

1. LICH THEO DOI PINH KY

3 thang tudi
6 thang tudi
9 thang tudi
18 thang tudi
24 thang tudi

IV. NOI DUNG

4.1 Theo doi phat trién thé chat

Hudng dan cha me tré cach theo doi phét trién thé chét bing biéu dd ting trudng chiéu

cao va can nang trong s6 sirc khoé ba me va tré em hoac biéu dd Fenton néu tré sinh non.

V& biéu do téng trudng chiéu cao, cin ning va vong dau méi lan tai kham theo lich.

4.2 TAm soat khiém khuyét

Kham tam soat bénh ly véng mac tré sinh non néu:

+ Can néng ltc sinh < 1.750g hoic tudi thai khi sinh < 33 tuan.
+ Cén nang luc sinh < 2.000g kém tién sir sau sinh cé bat ky mot trong nhitng yéu t6 sau:
thd oxy, thd CPAP, thé may, thidu méu, sinh dbi.

Khéam tim soét khiém thinh khi tré duoc 40 tudn tudi didu chinh.




- Siéu am xuyén thop va siéu 4m tim Doppler khi tré duoc 40 tudn tudi diéu chinh néu tré
non thang.

- Siéu 4m xuyén thop 1 thang sau khi xuét vién néu tré du thang.

- Xét nghiém tdm soat thiéu men G6PD, suy gidp bam sinh, ting sinh tuyén thuong than
bam sinh vao lan tai kham dau tién néu tré chua ducc lam.

4.3 Sang lgc bit thuwong phit trién tAm thin vén dong
- Cha me s& tw danh gia cac ddu hiéu nguy co dua vao sb strc khoé ba me va tré em. phan
danh cho gia dinh ghi.

- Nir h¢ sinh/Diéu dudng nhén bénh s& danh gia lai cac dau hiéu nguy co dua vao sb sirc
khoé ba me va tré em. phan danh cho nhéan vién y té ghi.

4.4 Kham danh gia ban diu
Néu tré co dau hiéu nguy co, bac si so sinh s& kham danh gia ban dau.
4.5 Hoi chin véi chuyén khoa

- Néu kham danh gia ban dau phat hién bét thuong, béc sT so sinh sé chi dinh hdi chn véi
bac s khoa Vat 1y tri liéu phuc héi chirc nang.

- C6 thé phai chi dinh thém céc xét nghiém chuyén sdu nhu nhiém sic thé db, CT scan.
MRI, dién ndo do.

4.6 Gioi thiéu kham chuyén khoa
Néu phat hién bénh 1y hay bét thudong bam sinh.
V. HUONG DAN KHAM DANH GIA BAN PAU

5.1 C4c biéu hién binh thwong ciia phat trién vén dong, ngén ngir nhin thire, cam xice
xa hoi
<+ 3 thang
- Biét 14t nguoi tir ngira thanh up
- C6 k¥ nang nam, chup, c¢6 phan xa tdt véi déi ban tay
- Biét cach choi véi db choi nhu rung lac d tao 4m thanh
- Gur gir va riu rit mot cach vui vé khi dugc chu y
- Mim cudi voi ngudi dbi dién
“* 6 thang
- C6 thé ngdi va quan sat xung quanh
- C6 thé 14t theo hai huéng va trudn
- Vi lay va bubng tay tha cac do vat ra, phdi hop 2 tay
- Cuoi va cudi ré 1én khi vui
- Nhan biét cdc khuén mat va té ra thich nguol quen
- Bap be néi chuyén bang nhitng 4m thanh
- Thich giao tiép x4 hdi, biét 5m bé me va nhitng ngudi than
% 9 thang
- Tu ngdi, truomn, bo
- Khéo léo phéi hop 2 tay. su dung ngon cai va tro
- Phat don am
- Biét bit chudc, choi 1 oa



% 12 thang

- Vin dimg, c6 thé tu dumg, di vai budc
- C6 thé bo bi vao ly

- C6 thé phat duoc 2 am

- Hiéu mét s6 ménh 1énh, nhén biét tén minh
% 18 thang

- Di nhanh viing, c6 thé leo ciu thang
C6 thé 14y bi trong ly ra

- Tu 4n bang mudng

Phat dugc 2 4m

Thich choi véi ban bé

% 24 thang

- C6 thé 1én cau thang

- V& dudng thing, dudong vong tron

- Co6 thé néi thanh cau, c6 thé hoc hat

- Cb thé mic 4o quén, rira tay

5.2 Cic biéu hién bat thwomg cia phit trién vin dong, ngdn ngik nhin thirc, giao tiép
xa hoi '
% Vé van dong thé:
Dén 7 thang tudi van khong 14t dwoc
Pén 10 thang tudi khong ngdi duge mét minh
Dén 12 thang tudi khong ding 1én dugc
Dén 14 thang tudi khéng ding chung dwoc
- Dén 18 thang tudi khong di duoe
% V& van dong tinh té:
- Dén 6 thang tudi vin thudong xuyén nim chit 2 ban tay
- Dén 10 théng tudi khong biét dua hai tay ra truée mét
- Dén 12 thang tudi khong biét v4 tay
- Chi ding c¢6 mét tay
% V& nhén thirc:
- Dén 8 thang tudi khdng biét phan biét la quen
- Dén 15 thang tudi khong biét choi “gia vo” véi biip bé (nhw dut cho bup bé &n, hon bup
bé)
% V@ giao tiép xa hoi:
Thuong lang xang, kém tép trung
- Kén an
- Sog té’im, s¢ danh riang, s¢ cit toc
- Duong nhu khéng nghe khi dugce kéu tén

5.3 Céc diu hiéu phat hién sém bai ndo lic 6 thang tudi
< B6n ddu hiéu chinh:

- Khong l4t, khong kiém soat dau c

- Godng, chan dudi cimg khi dat dimg

- Hai tay nam chit

- Hai tay khéng biét véi, cam



<* Bon diu hiéu phu:

- Khong nhéan ra me

- An, ubng khé khan

- Khong dap ung khi goi hoi
- Khéc nhiéu subt ngay dém
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