SOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH DPoc lap — Tu do — Hanh phiic
BENH VIEN TU DU
Sé: 2040 /QP-BVTD Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 49 thding 6 ndm 2019
QUYET DINH

Ban hanh phac db diéu tri.

GIAM POC BENH VIEN TU DU

Can cir Quyét dinh sé 1507/QD-UB ngay 08/04/2004 ctia UBND TP. HCM vé
viéc cho phép dbi tén Bénh vién Phy san TP. HCM thanh Bénh vién Tu D truc thudce
S& Y té TP Ho Chi Minh va quy dinh chirc ndang, nhi€ém vu ctia bénh vién Tu DU;

Can ctr Quyét dinh s& 2912/QD-SYT ngay 12/9/2014 cia S& Y té TP.HCM vé
viéc Ban hanh Quy ché t6 chirc va hoat dong ctia bénh vién Tir Di;

Cén cir ngi dung cac bién ban cudc hop x€t duyét phac dé;

Xét dé nghi ciia Hai ddng thude va diéu tr va Truong phong Ké hoach Tdng hop
bénh vién T D,

QUYET PINH:

Pidu 1. Nay dong y ban hanh kém theo Quyét dinh nay phac dd “X tri cdp ctiu
dudng thd kho™ tai bénh vién Tur D (dinh kem).

Piéu 2. Phac dd “Xur tri cdp ctru dudng thd kho” 12 tai liéu tham khao chinh clia
bénh vién trong cong tac diéu tri va quan ly chuyén mén.

Piéu 3. Cic Ong (Ba) Trudong phong Ké hoach Tdng hop, Trudng khoa Gy mé
Hbi sirc va cac nhan vién y té lién quan cong tic tai bénh vién Tl Dii ¢6 trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky. [,pz///
Noinhin: KTGIAM $310)
- Nhu Piéu 3; i
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SOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Péc lap — Tw do — Hanh phiic
BENH VIEN TU DU

XU TRi CAP CUU PUONG THO KHO
(Ban héanh kém theo Quyét dinh s6040OD-BVTD ngay4d /8/2019 cia bénh vién Tie Dii)

I. PAI CUONG
Pudng thd khé 1a nhitng trudng hop bt thuong vé cdu tric giai phau viing dau mit
¢d va hdu hong, khién cho viéc dit éng noi khi quan (NKQ) vao khi quin rat khé khan
hozc khong thuc hién duge vdi nhidu bién phap khac nhau nhu:
+ DPugc thuc hién bdi chuyén gia gay mé/hdi strc cép ctru ¢6 kinh nghiém.
+ Pat thir > 3 14n hodc thoi gian dat > 10 phit.
IL. NGUYEN NHAN
- Céu tric giai phiu ving ddu mat c¢b va hau hong khong binh thuéng vé phat trién
co thé: miéng ha kho, Mallampati 111 - IV, khodng cach cim - giap ngan, c¢d ngén, ring
trén ho, cdm lem, vong miéng cao, khoang miéng hep, ludi to, han ché van dong khap
thai duong - ham hoiic cot séng cd, veo cot sdng cb - nguc...
- Bit thuong gy bién dang céu tric giai phiu ving diu mat ¢b va hau hong do bénh
Iy hay chén thwong: u viing vom miéng - hiu hong - ¢ - thanh quan - trung thét, seo
bong gy co rat co viung mit, cd, seo m& khi quan cii, thodi héa hodc cling cot séng cb,
chan thuong ving ddu mat cd...




III. CAC YEU TO TIEN LUQNG PAT NOI KHi QUAN KHO

3.1. Dinh luiat Dr Binnion’s LEMON

Nhin bén ngoai
Look Externity (L)

Béo phi

cb ngén

Réng hé

Cim ngan

Ham gia

Ludi phi dai
Bdng

Chin thuong mat

Danh gi4 theo nguyén tic 3-3-2
Evaluate the 3-3-2 rule (E)

3 ngon tay vira miéng.
3 ngén tay tir cdm t6i sun mong.
2 ng6n tay tr san miéng tGi dinh sun giap.

Phén 49 theo Mallampati
Mallampati (M)

D¢ I: Théy toan bd ludi ga, khiu cai mém
va thanh sau hong,

Do II: Thdy gén tron ludi ga, mot phén
khéu c4i mém va thanh sau hong.

Do III: Thay mét phin Iudi ga va khiu cai
mém.

D¢ IV: Khong thiy ludi ga, chi thiy khiu
cai cirng.

C6 tic nghén dudng thd hay khong
Obstruction (O)

Mau

Chét nén

Réang

Nép thanh mén
Khéiu

Dj vat

Han ché di dong cb
Neck mobility (N)

Do khoang cach tir bd sun gidp dén cdm &
tr thé ngira ¢b t6i da néu > 7 cm thuong
dat NKQ dé, < 6 cm thuong dit NKQ kho.

3.2. Tién lwgng khé bép béng hoic thong khi bing tay (BONES)

Dua vao cac yéu té:

- Réu (Beard)

- Béo phi (Obesity)

- M6ém (Noteeth)

- Nguoi gia (Elderly)
- Ngu ngéy (Snoring)




3.3. Dy bdo khong thé dit dwoge NKQ: Quy tic 4D

- Mt cin xing (Disproportion): phi dai ludi, ham nho, bit thudng diu mit cb bdm
sinh...

- Bién dang (Distortion): u bi than kinh, u lympho, béng, chén thuong...

- Bit dong (Dysmobility): cing khép, xo cting bi, han ché van dong khop...

- Ring (Dentition): ring mém, ring hd, ring gia...

IV. XU TRi

4.1, Nguyén tic

Ludn nhé réng ngudi bénh khong chét vi khong dit duge NKQ ma s& chét vi khong
duoc théng khi di Oxy.

4.2. Xir tri cu thé

- Truée khi tién hanh dit NKQ:

+ Chudn bi dy du nhét cic phuong tién dit NKQ khé trong diéu kién cho phép
nhu: mask théng khi cdc c&, Fastrack cic c¢&, Madrine/Guide, éng ndi soi mém, dén
ludi thﬁng Miller, dén Macintosh céc loai, kep Magill, 6ng NKQ céc ¢, dung cu dit
NKQ nguge dong, dung cy md khi quén.

+ Tham kham k§ va chudn bj cdc phwong 4n c6 thé Xay ra, thtr cho ngudi bénh
thd qua mask kin (néu ¢6). Danh gi4 tdng trang va cac bénh 1y kém theo.

+ Ném vitng cic k§ ning, phwong tién va ngudn nhan luc hd trg.

+ C6 monitor theo dai lién tuc: mach, huyét ap, SpO,, EtCO,, ECG, nhip thd.

- Khi tién hanh dit NKQ:

+Phong ngira thidu Oxy: ning ham, thong khi véi Oxy 100%.

+ Phong ngira hit sjc: thong khi nhe nhang, néu can c6 thé dit sonde hut réng da
day, miéng, miii trurde thu thuét.

+ Chi nén sir dung cac ky thuat hojic dung cu da thanh thao. Khong nén ¢ ging
thyc hién khi chua quen vi c6 thé s& khién co hodi dit NKQ thanh cong gidm di do
ving hau - hong - thanh mén bj tén thwong, phi né.

+ Nhitng truong hop NKQ khé nén sir dung thude gifin co khir cuc, tc dung
ngén (Suxamethonium).

- Str dung céc k¥ thuat cap ctru dudng thd khé bao gbm:

+ Céc dung cu din dudng

+ Ndi soi éng cling

+ D§t mdt na thanh quan

+Dén soi thanh quéan cé gén camera

+ Ndi soi 6ng mém

+ Dit ndi khi quan ngugce dong

+ Ky thudt choc can thiép dudng tho cip ctu




Phéc dd 1:
An toan

trong giy mé

Chudn bj va 1én ké hoach truéc khi
khéi mé

Khéi mé nhanh

Cén nhic théng khi qua mask
(Pmax = 20 cmH,0)

\ll
Dit dén soi thanh quin, dit NKQ

Téi da v6i 2 l4n thir, 14n thir 3 nén
dirgc tién hanh véi ngudi c6 nhidu
kinh nghiém

XU TRI CAP CUU PUONG THO KHO

Thanh
cong

V

i Thét bai

Phéc ab 2:
Pit NKQ thit bai

Xdc nhin dit NKQ thit bai
Goi hd trg
Duy trl Oxy

Str dung mét na thanh quén (tbi da 2
lan thir) hofic théng khf qua mask

Kiém tra dit NKQ
thinh céng va tién
hanh phiu thust.

Lén k& hoach rat
NKQ.

Thanh cong T

Thét bai

N

Phéc db 3:
Khong thé dit NKQ
Khong thé thong khi

Xdc nhin khéng thé ait NKQ -
khdng thé thong khi

Duy tri Oxy 100%

Loai trir co thét thanh quéan
bam bao gidn co

Pénh gi4 viing c¢b truée

W

Cic cich tiép cin thay
thé cho NKQ:

Ludi dén khéic (McCoy)
Pt lai tu thé diu

Ngudi dit khdc c6 kinh
nghiém

Thiét bj soi thanh quan
¢6 man hinh

Dit mit na thanh quan
(LMA)

Ong ndi soi mém
Céy din dudng

bit mu qua dudng
miéng, mili

Thét bai

V

C6 thyc sy cin thiét/an
toin @& tién hanh phiu
thuit khén cdp

Khong 5
Cho ngudi Tién hanh
bénh tinh phau thujt
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