BENH VIEN TU DU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG KE HOACH TONG HQP Pic lap - Ty do - Hanh phiic

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 05 thdng 10 ndam 2020

BAO CAO
HOAT PONG GIAM SAT HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI
QUI III NAM 2020

Nhiém tring (nhim tring thanh bung, nhidm tring vét md, nhiém tring

huyét...) 1a bién chimg nghiém trong sau mo lay thai (MLT), lam ting bénh suét

va tir sudt ctia san phu, kéo dai thoi gian nim vién va gia tang chi phi kham chira
bénh. Ti 1& nhiém trung vét mé sau MLT dao dong tir 3-5%.
Qua khao sat mé hinh bénh tat ndm 2019, chung téi chon giam sat phac do
diéu tri “Nhiém khuén hau san” tai cac khoa Hau phau, San N1, San N2, San M,
San H. Pay la bénh ly nghiém trong c6 thé anh hudng dén strc khoe, tinh mang
clia san phu. Két qua giam sat trong qui 3 cho két qua nhu sau:
I. NOI DUNG
1.1 S lwot giam sat
Nhiém trung tang sinh mén, 4m hd, 4m dao: 10 trudong hop.
Nhiém trung tir cung: 5 truong hop
1.2 Tuan tha
Ty 1& tuan thu day du phac do: 80%

STT THONG TIN PHU KHONG
HQP | PHU HQP
A.NHIEM KHUAN TANG SINH MON, AM HQ, AM PAO
I | Chén doan 80 20
2 | Cat chi tang sinh mén néu vét khau 90 10
tdy do c6 mu
3 | Vé sinh tai chd hang ngay bang oxy 100 0
gia (néu vét khau co mu), hodc
, Povidone iodine (Betadine)
| 4 | Khéng sinh 100 0
B. NHIEM TRUNG TU CUNG
(bao gdm viém ndi mac tir cung, viém co tir cung, viém mo quang tir cung...
5 | Chan doan 80 20




Khéng sinh pho rong;

Chon lya 1

e Nhiém trung tir cung khong ning (sau sinh nga AD):

- Amoxicilin-acid clavulanic 625mg udng 1 vién x 3 lan/ngay x 5 ngay

e Nhiém tring tir cung sau mo:

- Amoxicilin-acid clavulanic 1,2 g x 3 lan/ngay (TM) trong 7 ngay +
Gentamicin 80mg/2 ml 3 - 5 mg/kg/ngay (TB/Truyén TM) trong 7 ngay.

- Hodc Amoxicilin-acid clavulanic 1,2 g x 3 lan/ngay (TM) trong 7 ngay +
Metronidazol 500 mg/100 ml 1 chai x 2 - 3 lan/ngay (Truyén TM) trong 7
ngay

- Hodc Cephalosporin thé hé 3 (Cefotaxim hodic Cefiriaxon hoic
Ceftazidim) + Metronidazol 500 mg/100 ml 1 chai x 2 - 3 lan/ngay (Truyen
TM) trong 7 ngay.

- Hodc Clindamycin 600 - 900 mg mdi 8 gio (TB/Truyén TM)  +
Gentamicin 80 mg/2 ml 3 - 5 mg/kg/ngay (TB/Truyén TM) trong 7 ngay.
Clindamycin: cac liéu tiém bip don djc khong dwgc 16m hon 600 mg
Chon lwa 2: nhiém tring ndng, kéo dai, khéng dap ung diéu tri trén

- Ticarcilin-acid clavulanic 3,2 g x 3 - 4 lan/ngay (Truyen ™) +
Amikacin 500 mg 15 mg/kg/ngay (TB/Truyen TM), c6 thé két hop thém
Metronidazol 500 mg/100 ml 1 chai x 2 - 3 lan/ngay (Truyén TM) trong 7

ngay.
- Hodc Piperacilin-tazobactam 4,5 g x 3 - 4 lan/ngay (Truyen ™) +

Amikacin 500 mg 15 mg/kg/ngay (TB/Truyen TM), c6 thé két hop thém
Metronidazol 500 mg/100ml 1 chai x 2 - 3 lan/ngay (Truyén TM) trong 7

ngay.

Loai khing sinh: 80 20

Li¢u khang sinh 80 20

Chi dinh CRP

Nghi ngd ¢6 6 nhiém trung, c6 it nhat 2 trong 4 tiéu chuin sau:

+ Nhiét d6 co thé <36°C hodc >38,3°C

+ Nhip tim nhanh >90 lan/phut

+ Nhip thd >22 lan/phit hoac PaCO, <32 mmHg

+ Bach cau mau >12x10""/L hodc <4x10"°/L hoidc >10% bach cau non

Chi dinh CRP | 100 | 0 [

Chi dinh Procalcitonin
Chan doén va theo dbi tinh trang nhiém trung nang khi c6 mdt trong nhiing
dau hiéu sau day:
+ Piém suy da tang (SOFA) >2 (dinh kém thang diém SOFA)
+ Nghi ngd ¢ 6 nhiém tring va ¢6 2 trong 3 tiéu chuén:
Nhip thé >22 lan/phut,
Glasgow <13 diém,
Huyét 4p tdm thu <100 mmHg

Chi dinh Procalcitonin

Hut nao long tir cung: khi sét nhau




3

hoac can léy sach mé hoai tir dé giai
quyét tinh trang nhiém trung

Ve cﬁy mau, san dich:

Khong chi dinh dong thoi “Vi khuan
nhuém soi”, “Vi khuin nudi céy va
dinh danh hé théng tu dong”, “Vi
khuan khang thubc trén hé théng tu
dong (khang sinh dd)” (theo théong
bao sé6 1706/TB-BVTD  ngay
04/7/2019)

NHAN XET PANH GIA

2.1 Uu diém

- Ty 1é tuan thu phac d6 “Nhiém khuén hau san” tt: 80%

- Tuén thu cac chi dinh xét nghiém CRP va procalcitonin t6t.

2.2 Ton tai

2.2.1. Nhiém khuén t'?mg sinh mon, am hg, Am dao

- Chua chan doan phu hop céac truong hop nhiém khuén tang sinh mén
(chiém 20%), chwa dénh gia ding tinh hinh nhidm tring tir cung va chua c6
chan doan sém va phu hop (chiém 90%).

- C6 1/10 truong hop 6 biéu hién nhiém trung vét may tang sinh mén, vét
may ¢6 mu, né dé nhung chwa chui dong ct chi vét may som.

2.2.2. Nhiém trung tir cung

- Da s6 chan doan nhiém tring tir cung sau phau thuat mé 14y thai la phu hop
va kip thoi (ngay 2-3 sau m6) (chiém 80%), c6 1/5 truong hop chan dodn mudn
vao hau phau ngay 5.

- Pa sb cac trudng hop c6 chi dinh st dung khéng sinh va liéu khang sinh

phu hop, 1/5 trudng hop san phu c6 tinh trang s6t trudc mo va bach cau ting

trudc phiu thuat nhung chwa danh gia ding tinh trang nhiém tring st dung

khang sinh chua phu hop.

- 1/5 truomg hop hit budng tir cung tré so v6i chan doén.




2.3 Két luin

- Da s0 cac truong hop nhiém trung tir cung cé bénh néng kém theo nén can

luu y theo doi sat cac truong hop nay dé phat hién sém cac truong hop nhiem
trung hau san, hau phau.
- Cac chung vi sinh gdy nhiém trung hdu san, hau phau thuong géap: E. Coli va

Staphylococcus da khang nén can luu y sir dung khang sinh dung loai va du

lidu/. ;.
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- BSCKIL Bui Van Hoang

TRUONG PHONG




