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Toång quan

 Chăm sóc tiền phẫu
 Chăm sóc hậu phẫu
 Các vấn đề liên quan đến tình dục
 Điều trị các tác dụng phụ
 Các tác dụng phụ của xạ trị

 Chăm sóc tiền phẫu
 Chăm sóc hậu phẫu
 Các vấn đề liên quan đến tình dục
 Điều trị các tác dụng phụ
 Các tác dụng phụ của xạ trị



Chăm sóc tiền phẫu

 Tất cả bệnh nhân đến phòng khám trước
nhập viện để đánh giá
 Tiền mê
 Dược lâm sàng
 Vật lý trị liệu
 Tình trạng nhập viện
 Chế độ chăm sóc nhập viện

 CNC

 Tất cả bệnh nhân đến phòng khám trước
nhập viện để đánh giá
 Tiền mê
 Dược lâm sàng
 Vật lý trị liệu
 Tình trạng nhập viện
 Chế độ chăm sóc nhập viện

 CNC



Chaêm soùc tieàn phaãu
 Taát caû phuï nöõ ñeán phoøng khaùm tröôùc nhaäp

vieän ñeå ñöôïc tö vaán tieàn phaãu
 Thuoác giaûm ñau
 Chaêm soùc veát moå vaø vuøng taàng sinh moân
 Thoâng tieåu
 Daãn löu
 Phoøng ngöøa phuø maïch lym-pho
 Giôùi thieäu ñeán chuyeân gia taâm lyù (neáu caàn)

 Taát caû phuï nöõ ñeán phoøng khaùm tröôùc nhaäp
vieän ñeå ñöôïc tö vaán tieàn phaãu
 Thuoác giaûm ñau
 Chaêm soùc veát moå vaø vuøng taàng sinh moân
 Thoâng tieåu
 Daãn löu
 Phoøng ngöøa phuø maïch lym-pho
 Giôùi thieäu ñeán chuyeân gia taâm lyù (neáu caàn)



Chaêm soùc haäu phaãu
 Ñau

 Khoâng ñau nhieàu nhö beänh nhaân nghó
 Giaûm ñau

 Theo doõi baèng ñoäi giaûm ñau caáp trong 24 – 48
giôø ñaàu.

 Thöôøng beänh nhaân ñöôïc khoáng cheá ñau trong
24-48 giôø ñaàu.

 Thuoác khaùng vieâm khoâng steroide.
 Paracetamol.

 Ñau
 Khoâng ñau nhieàu nhö beänh nhaân nghó

 Giaûm ñau
 Theo doõi baèng ñoäi giaûm ñau caáp trong 24 – 48

giôø ñaàu.
 Thöôøng beänh nhaân ñöôïc khoáng cheá ñau trong

24-48 giôø ñaàu.
 Thuoác khaùng vieâm khoâng steroide.
 Paracetamol.



Chaêm soùc haäu phaãu

 Chaêm soùc veát moå
 Baêng veát thöông vuøng aâm hoä 24 giôø ñaàu.
 Baêng kín nhöõng veát caét  ôû vuøng beïn
 Baàm veát moå coù theå xuaát hieän trong voøng 24 giôø
 Kieåm tra nhöõng vaït da (neáu ñöôïc)
 Quan saùt veát moå haøng ngaøy
 Nhöõng veát thöông naèm vuøng sau deã bò hôû. Neáu hôû

,veát thöông ñöôïc taùi taïo laïi thì hai.
 Chæ tan coù theå duøng nhöng trong vaøi tröôøng hôïp

phaûi caét chæ sau 2 tuaàn haäu phaãu ñeå beänh nhaân
ñöôïc deã chòu hôn.

 Chaêm soùc veát moå
 Baêng veát thöông vuøng aâm hoä 24 giôø ñaàu.
 Baêng kín nhöõng veát caét  ôû vuøng beïn
 Baàm veát moå coù theå xuaát hieän trong voøng 24 giôø
 Kieåm tra nhöõng vaït da (neáu ñöôïc)
 Quan saùt veát moå haøng ngaøy
 Nhöõng veát thöông naèm vuøng sau deã bò hôû. Neáu hôû

,veát thöông ñöôïc taùi taïo laïi thì hai.
 Chæ tan coù theå duøng nhöng trong vaøi tröôøng hôïp

phaûi caét chæ sau 2 tuaàn haäu phaãu ñeå beänh nhaân
ñöôïc deã chòu hôn.



Chaêm soùc haäu phaãu
 Chaêm soùc vuøng taàng sinh moân

 Ñieàu döôõng thöïc hieän ngay töø ngaøy ñaàu sau moå
 Ñaûm baûo kín ñaùo trong quaù trình chaêm soùc
 Röûa vôùi nöôùc muoái sinh lyù cho ñeán khi coù theå tắm

được
 Chaêm soùc ít nhaát 2 laàn moãi ngaøy & theo doõi nhu

ñoäng ruoät
 Duøng voøi sen caàm tay (hay baèng bình nöôùc neáu

khoâng coù saün)
 Laøm khoâ hoaøn toaøn baèng maùy saáy toùc (chæ ñieàu

chænh töø maùt ñeán aám)

 Chaêm soùc vuøng taàng sinh moân
 Ñieàu döôõng thöïc hieän ngay töø ngaøy ñaàu sau moå
 Ñaûm baûo kín ñaùo trong quaù trình chaêm soùc
 Röûa vôùi nöôùc muoái sinh lyù cho ñeán khi coù theå tắm

được
 Chaêm soùc ít nhaát 2 laàn moãi ngaøy & theo doõi nhu

ñoäng ruoät
 Duøng voøi sen caàm tay (hay baèng bình nöôùc neáu

khoâng coù saün)
 Laøm khoâ hoaøn toaøn baèng maùy saáy toùc (chæ ñieàu

chænh töø maùt ñeán aám)



Chaêm soùc haäu phaãu
 OÁng thoâng tieåu lieân tuïc

 Löu ñeán khi tình traïng phuø neà giaûm
xuoáng

 Thôøi gian löu oáng thoâng tieåu seõ tuøy thuoäc
vaøo vò trí cuûa toån thöông – phuø nhieàu vôùi
vết thöông phía tröôùc

 OÁng thoâng tieåu lieân tuïc
 Löu ñeán khi tình traïng phuø neà giaûm

xuoáng

 Thôøi gian löu oáng thoâng tieåu seõ tuøy thuoäc
vaøo vò trí cuûa toån thöông – phuø nhieàu vôùi
vết thöông phía tröôùc



Chaêm soùc haäu phaãu
 OÁng daãn löu

 Daãn löu Jackson Pratt laø loaïi daãn löu ñöôïc
choïn.

 Löu töø 5-7 ngaøy
 Khaùng sinh uoáng trong thôøi gian löu oáng

daãn löu
 Dòch daãn löu thöôøng cao nhaát vaøo ngaøy thöù

4 hay 5 ( luùc ñoù coù theå huùt ra)
 Ruùt daãn löu khi dòch chaûy ra <75ml trong

voøng 24g

 OÁng daãn löu
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voøng 24g



Ñieàu trò caùc vaán ñeà lieân quan
ñeán tình duïc

 Thay ñoåi caáu truùc giaûi phaãu do phaãu thuaät
 Seïo moå nhìn thaáy roõ (aâm hoä & vuøng beïn)
 Phuø maïch Lympho
 Heïp/moûng aâm ñaïo
 Khoâ aâm ñaïo
 Xô hoùa/söng aâm hoä
 Stomas (ít gaëp)

 Thay ñoåi caáu truùc giaûi phaãu do phaãu thuaät
 Seïo moå nhìn thaáy roõ (aâm hoä & vuøng beïn)
 Phuø maïch Lympho
 Heïp/moûng aâm ñaïo
 Khoâ aâm ñaïo
 Xô hoùa/söng aâm hoä
 Stomas (ít gaëp)



Ñieàu trò caùc vaán ñeà lieân quan
ñeán tình duïc

 Meät moûi
 Tieâu chaûy
 Chaùn aên/suït caân
 Sôï beänh taùi phaùt
 Maát söï ham muoán tình duïc
 Traàm caûm

 Meät moûi
 Tieâu chaûy
 Chaùn aên/suït caân
 Sôï beänh taùi phaùt
 Maát söï ham muoán tình duïc
 Traàm caûm



Xöû trí caùc taùc duïng phuï do ñieàu trò

 Meät moûi
 Nghæ ngôi theâm
 Giaûm bôùt coâng vieäc/traùch nhieäm
 Taäp theå duïc nheï nhaøng
 Giôùi thieäu ñeán chuyeân gia dinh

döôõng vaø duøng nhöõng thöùc uoáng
coù naêng löôïng

 Meät moûi
 Nghæ ngôi theâm
 Giaûm bôùt coâng vieäc/traùch nhieäm
 Taäp theå duïc nheï nhaøng
 Giôùi thieäu ñeán chuyeân gia dinh

döôõng vaø duøng nhöõng thöùc uoáng
coù naêng löôïng



Xöû trí caùc taùc duïng phuï do ñieàu trò

 Chaùn aên
 Giôùi thieäu ñeán chuyeân gia dinh döôõng
 Boå sung göøng
 AÊn nhöõng thöùc aên giaøu naêng löôïng

 Maát nguû
 Taäp theå duïc nheï nhaøng
 Duøng söõa aám vaø  haït nhuïc ñaäu khaáu
 Lieäu phaùp xoâng hôi baèng höông lavender
 Duøng thaûo moäc gaây nguû
 Tö vaán

 Chaùn aên
 Giôùi thieäu ñeán chuyeân gia dinh döôõng
 Boå sung göøng
 AÊn nhöõng thöùc aên giaøu naêng löôïng

 Maát nguû
 Taäp theå duïc nheï nhaøng
 Duøng söõa aám vaø  haït nhuïc ñaäu khaáu
 Lieäu phaùp xoâng hôi baèng höông lavender
 Duøng thaûo moäc gaây nguû
 Tö vaán



Taùc duïng phuï cuûa xaï trò
 Vieâm nieâm maïc vaø troùc vaûy.

 Tieâu chaûy

 Vieâm baøng quang

 Phuø maïch lympho

 Giaûm söï ham muoán tình duïc

 Vieâm nieâm maïc vaø troùc vaûy.

 Tieâu chaûy

 Vieâm baøng quang

 Phuø maïch lympho

 Giaûm söï ham muoán tình duïc



Vieâm nieâm maïc
 Trieäu chöùng naëng nhaát vaø khó chịu nhaát
 Taém ngoài/ laøm veä sinh quanh veát thöông
 Sorbolene /Solugel/ kem SSD
 Giaûm ñau / dòch nhũ töông Lignocaine
 Maëc ñoà loùt baèng cotton hoaëc khoâng maëc!
 Maëc quaàn aùo roäng baèng vaûi sôïi töï nhieân

 Trieäu chöùng naëng nhaát vaø khó chịu nhaát
 Taém ngoài/ laøm veä sinh quanh veát thöông
 Sorbolene /Solugel/ kem SSD
 Giaûm ñau / dòch nhũ töông Lignocaine
 Maëc ñoà loùt baèng cotton hoaëc khoâng maëc!
 Maëc quaàn aùo roäng baèng vaûi sôïi töï nhieân



Tieâu chaûy

 Thöùc aên ít chaát xô – Tia xạ gây tác dụng như
chất xơ!
 Baùnh mì
 Thöùc aên cheá bieán kỹ
 AÊn ít traùi caây vaø goït voû
 Traùnh thöùc aên beùo
 AÊn thöùc aên luoäc vaø nöôùng vó

 Caàn lôøi khuyeân cuûa chuyeân gia dinh döôõng
 Uoáng nhieàu nöôùc

 Thöùc aên ít chaát xô – Tia xạ gây tác dụng như
chất xơ!
 Baùnh mì
 Thöùc aên cheá bieán kỹ
 AÊn ít traùi caây vaø goït voû
 Traùnh thöùc aên beùo
 AÊn thöùc aên luoäc vaø nöôùng vó

 Caàn lôøi khuyeân cuûa chuyeân gia dinh döôõng
 Uoáng nhieàu nöôùc



Vieâm baøng quang

 Neáu laø yeáu toá vi truøng, ñieàu trò khaùng
sinh, nhöng neáu có xaï trò gaây ra thì seõ
khoù khỏi hơn

 Nöôùc eùp traùi vieät quaát, traø baïc haø,
uoáng nhieàu nöôùc vaø goùi Ural coù theå
giuùp ích

 Neáu laø yeáu toá vi truøng, ñieàu trò khaùng
sinh, nhöng neáu có xaï trò gaây ra thì seõ
khoù khỏi hơn

 Nöôùc eùp traùi vieät quaát, traø baïc haø,
uoáng nhieàu nöôùc vaø goùi Ural coù theå
giuùp ích



Nong aâm ñaïo

 Neân ñöôïc ñeà nghò cho taát caû phuï
nöõ sau moå

 Coù theå khoù thuyeát phuïc ngöôøi beänh
söû duïng duïng cuï naøy trong thôøi
gian ñaàu sau ñieàu trò

 Neân ñöôïc ñeà nghò cho taát caû phuï
nöõ sau moå

 Coù theå khoù thuyeát phuïc ngöôøi beänh
söû duïng duïng cuï naøy trong thôøi
gian ñaàu sau ñieàu trò



Vaginal Dilators



Phuø maïch baïch huyeát
 Tình traïng maõn tính vaø khoâng theå thay

ñoåi ñöôïc
 Bò gaây ra do suy heä thoáng baïch huyeát

 Nguyeân phaùt – baåm sinh
 Thöù phaùt – chaán thöông hay taéc ngheõn

 Keát quaû:
 Söï baát ñoäng
 Thay ñoåi hình daïng cô theå
 Thay ñoåi caùch soáng vaø coâng vieäc
 Sa suùt taâm lyù
 Ảnh hưởng vận động

 Tình traïng maõn tính vaø khoâng theå thay
ñoåi ñöôïc

 Bò gaây ra do suy heä thoáng baïch huyeát
 Nguyeân phaùt – baåm sinh
 Thöù phaùt – chaán thöông hay taéc ngheõn

 Keát quaû:
 Söï baát ñoäng
 Thay ñoåi hình daïng cô theå
 Thay ñoåi caùch soáng vaø coâng vieäc
 Sa suùt taâm lyù
 Ảnh hưởng vận động



Tæ leä maéc phuø maïch Lympho

 AÛnh höôûng ñeán 41% phuï nöõ ñöôïc ñieàu
trò ung thö phuï khoa (Ryan et al 2003)

 Baát kyø ung thö phuï khoa naøo ñeàu caàn
naïo haïch

 Nguy cô cao nhaát – caét haïch baïch huyeát
& xaï trò trong ung thö aâm hoä

 53% phuø maïch lympho xuaát hieän trong 3
thaùng ñaàu tieân sau ñieàu trò

 AÛnh höôûng ñeán 41% phuï nöõ ñöôïc ñieàu
trò ung thö phuï khoa (Ryan et al 2003)

 Baát kyø ung thö phuï khoa naøo ñeàu caàn
naïo haïch

 Nguy cô cao nhaát – caét haïch baïch huyeát
& xaï trò trong ung thö aâm hoä

 53% phuø maïch lympho xuaát hieän trong 3
thaùng ñaàu tieân sau ñieàu trò



Phuø maïch maïch huyeát



Tæ leä maéc beänh vaø söï aûnh höôûng

 Không nhận ra phuø maïch baïch huyeát
coù theå daãn ñeán vieäc chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò muoän

 Traàm caûm thöôøng nhieàu hôn beänh lyù
ung thö

 Không nhận ra phuø maïch baïch huyeát
coù theå daãn ñeán vieäc chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò muoän

 Traàm caûm thöôøng nhieàu hôn beänh lyù
ung thö



Phoøng ngöøa
 Laø moät ñieåm quan troïng trong coâng taùc chaêm

soùc
 Traùch nhieäm cuûa taát caû nhöõng ngöôøi chaêm soùc

cho ngöôøi beänh ung thö phuï khoa laø baøn luaän
nhöõng caùch phoøng ngöøa neáu coù keá hoaïch caét
haïch baïch huyeát vaø/hay xaï trò

 Phoøng ngöøa cô baûn:
 Chaêm soùc da vaø giöõ cho da nguyeân veïn
 Taäp theå duïc

 Laø moät ñieåm quan troïng trong coâng taùc chaêm
soùc

 Traùch nhieäm cuûa taát caû nhöõng ngöôøi chaêm soùc
cho ngöôøi beänh ung thö phuï khoa laø baøn luaän
nhöõng caùch phoøng ngöøa neáu coù keá hoaïch caét
haïch baïch huyeát vaø/hay xaï trò

 Phoøng ngöøa cô baûn:
 Chaêm soùc da vaø giöõ cho da nguyeân veïn
 Taäp theå duïc



Höôùng daãn chaêm soùc da
 Veä sinh thaät kyõ – giöõ khoâ

caùc keõ chaân
 Thoa chaân baèng kem giöõ

aåm haøng ngaøy
 Duøng dao caïo baèng ñieän –

void blade or waxing
 Ñeo kính raâm & boâi thuoác

dieät coân truøng
 Traùnh ñi chaân ñaát
 Mang giaày vöøa vaën traùnh

bò phoàng chaân

 Röûa caùc veát caén, veát
traày xöôùt & veát caét thaät
nhanh vôùi xaø phoøng &
nöôùc, tieáp theo boâi thuoác
saùt truøng

 Hoûi yù kieán chuyeân moân
neáu veát caén hay veát caét
bò söng taáy leân -> khaùng
sinh

 Khoâng tieâm ôû chaân (goàm
heparin & insulin)

 Veä sinh thaät kyõ – giöõ khoâ
caùc keõ chaân

 Thoa chaân baèng kem giöõ
aåm haøng ngaøy

 Duøng dao caïo baèng ñieän –
void blade or waxing

 Ñeo kính raâm & boâi thuoác
dieät coân truøng

 Traùnh ñi chaân ñaát
 Mang giaày vöøa vaën traùnh

bò phoàng chaân

 Röûa caùc veát caén, veát
traày xöôùt & veát caét thaät
nhanh vôùi xaø phoøng &
nöôùc, tieáp theo boâi thuoác
saùt truøng

 Hoûi yù kieán chuyeân moân
neáu veát caén hay veát caét
bò söng taáy leân -> khaùng
sinh

 Khoâng tieâm ôû chaân (goàm
heparin & insulin)



Lôøi khuyeân veà loái soáng vaø taäp theå duïc

 Duy trì loái soáng tích cöïc
 Taäp vaän cô haøng ngaøy:

co & daõn caùc baép cô –
ñi boä, chaïy xe ñaïp & bôi
loäi

 Traùnh baøi taäp chòu löïc
(cöû taï) vì noù laøm taêng
söùc ñeø neùn leân heä baïch
huyeát

 Traùnh ñöùng hay ngoài
ôû moät vò trí quaù laâu -
>  ñi boä moãi giôø hay
ñung ñöa goùt chaân &
xoay maét caù chaân

 Traùnh ngoài treân chaân
 Traùnh vôù ngaén, vôù

daøi hay ñoà loùt vôùi
ñöôøng neïp quaù chaät

 Duy trì loái soáng tích cöïc
 Taäp vaän cô haøng ngaøy:

co & daõn caùc baép cô –
ñi boä, chaïy xe ñaïp & bôi
loäi

 Traùnh baøi taäp chòu löïc
(cöû taï) vì noù laøm taêng
söùc ñeø neùn leân heä baïch
huyeát

 Traùnh ñöùng hay ngoài
ôû moät vò trí quaù laâu -
>  ñi boä moãi giôø hay
ñung ñöa goùt chaân &
xoay maét caù chaân

 Traùnh ngoài treân chaân
 Traùnh vôù ngaén, vôù

daøi hay ñoà loùt vôùi
ñöôøng neïp quaù chaät



Ñieàu trò phuø maïch baïch huyeát

 Xoa boùp

 Baêng eùp

 Maëc quaàn oâm

 Chaêm soùc da

 Xoa boùp

 Baêng eùp

 Maëc quaàn oâm

 Chaêm soùc da



Lymphoedema treatment



Keát luaän
 Phöông phaùp ñieàu trò chính yeáu laø phaãu

thuaät
 Ñieàu trò ña thöùc vaø taän goác ít söû duïng.
 Beänh suaát giaûm khoâng laøm thay ñoåi tyû leä

soáng
 Caàn quan taâm ñeán vaán taâm lyù giôùi tính cho

nhöõng ngöôøi soáng vôùi beänh ung thö aâm hoä
vaø giôùi thieäu hoï ñeán chuyeân gia taâm lyù laâm
saøng (neáu caàn)

 Phöông phaùp ñieàu trò chính yeáu laø phaãu
thuaät

 Ñieàu trò ña thöùc vaø taän goác ít söû duïng.
 Beänh suaát giaûm khoâng laøm thay ñoåi tyû leä

soáng
 Caàn quan taâm ñeán vaán taâm lyù giôùi tính cho

nhöõng ngöôøi soáng vôùi beänh ung thö aâm hoä
vaø giôùi thieäu hoï ñeán chuyeân gia taâm lyù laâm
saøng (neáu caàn)


