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TINH HINH SANH MO TREN THE GIOI VA O VIET NAM

Ti 1€ mo lay thai & mt so nuwéc
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Khuyén nghi mé 1y thai theo WHO

Ty 1&¢ MLT t6i wu: 10% dén 15%

Khong c¢6 ving nao trén thé giéi ty 16 MLT 16n hon 10 dén 15%

(Sara et all, Study in family planning, 2007, 38(1))

Tinh hinh mé lay thai é cac BV hién nay

STT Tén Bénh vién Tilé¢ MLT Ghi chu
1 | TuDi 48% Tang so v4i 2006
2 | Phy san Trung Uong 35 -40% Tang so véi 2007
3 | Hung Vuong 20-30% Tang so v6i 2006
4 | Cac tinh 20 —35% Tang so v6i 2006
M0 lay thai & mot s6 BV tai Ha Noi
2002 2003 2004 2005 2006
PSHN 34.3 36.8 40.2 42.7 43.2
Thanh Nhan 28.6 29.1 28.0 27.4 27.0
Bach Mai 37.8 34.3 35.3 36.5 36.0
PSTW 39.1 38.2 39.6 39.7 10.9
S6 liéu mo 1y thai tai BV Tir Dii
2007 9 thang 2008
Tong s6 Ti 1€ % Tong s6 Ti 1€ %
Tong s6 sanh 47695 36669
Sanh 4m dao 25116 52.65 19426 52.98
Sanh khéng can 22185 88.33 17638 90.79
thiép
Sanh khé can thiép 2931 21.67 1788 09.21
phdu thudt
Sanh mo 22579 47.35 17243 47.02
Ly do md lay thai
Ly do mo 11224 / ts mo / ts mo
Bét xtig dau chau 1476 13.15 1065 9.34
Suy thai cap 1352 12.05 1324 11.60
Suy thai min 839 7.48 736 6.45




C6 vét mo cil lay thai 3236 28.83 3970 34.81
Ngoi bat thudng 996 8.87 993 8.70
Sa day ron 102 1 93 0.80
V& 6i som, dyc sanh that 527 4.69 569 4.98
bai

Thiéu 6i, v6 6i 708 6.30 644 5.60
Tién san giat, san giat 644 5.73 512 4.48
Nhau bong non 25 0.20 35 0.30
Nhau tién dao 375 3.34 290 2.5
Me bénh ndi khoa nidng 108 0.90 210 1.84
Cham dut thai ky vi bénh 106 0.90 217 1.90
Iy me: hoi chung suy giap,

tiéu dudng. ..

Con qly 107 0.9 210 1.80
Thy tinh 6ng nghiém 379 3.53 299 2.60
MO theo yéu cau 244 2.10 332 2.90

NHUNG YEU TO LAM GIA TANG Ti LE MLT

1. Nhing tién bg ciia KHKT

- Nghanh gay mé hdi sirc

- Khanh sinh thé hé manh, c6 pho tac dung rong.

- Céc trang thiét bi hién dai giup chuan héa sém cac bénh 1y thai nhi: day rén quan cd,

suy thai méan, cap...

- Céc phuong phap hd tro sinh sanh: TTON, IVM, IVF, Isci....

- Chuyén mén va tay nghé ctia cac Bac si ngay cang nang cao
2. Tamly:

San phu va gia dinh:

- Quan niém MLT tdt hon sanh nga am dao.

- So dau.

- Sinh it con.

- Sinh con theo gio.

- So ton thuong 4m dao do sanh.

Bac si

- Ap lyc tir san phy & gia dinh cua ho.
- Theo ddi 1 ca sinh thudng lau hon.
- M5 an toan hon cho nhiing ca chuyén da kho tién lugng nhiéu bién chimg.



ANH HUONG CUA PHUONG PHAP MO LAY THAI

M5 14y thai — sirc khoe ba me

MLT tang Ién nhung khong lam giam ty 1€ tr vong tré em trong 20 ndm vira qua.
Hoa Ky, 1987 khoang 475000 MLT khong can thiét gay 25 -100 tir vong me ¢ thé
tranh duoc va 25000 nhidm khuén nang cho me.

Shearer, Soc Sci Med 1993; 37:1223-31

MG 1dy thai va tir vong me

Ttr vong me vi MLT chung: 22/100000

Ttr vong me chi vi nguyén nhan MLT: 5,8/100000

Nguyén nhan: gy mé, nhidém khuan ning, bang huyét, tic mach, huyét khoi.
MLT c6 nguy co tir vong me cao gap 2 dén 10 1an so v6i dé duong dudi.

M6 ldy thai va tir vong so sinh

Nguy co chét so sinh cia MLT cao gip 3 1an so v6i dé dudng 4m dao.
Nguy co so sinh mic bénh cao hon (hd hép, than kinh)

Nghién ctru 5,7 tri€u tré so sinh & Hoa Ky (1998 — 2001):

+ tir vong so sinh MLT: 1,77/1000

+ tir vong so sinh d¢ duong am dao: 0,62/1000

Abouzahr et all, Bulletin of the WHO, 2001, 79

Anh hwéng sanh mé lén ba me

1. fch loi:

Tranh dugc nguy co tén thwong dudng sinh duc nhu: v& tir cung, nit VMC, rach
phirc tap am dao, ting sinh mén khi em bé qua to me c6 khung chau hep, ngdi ngang.
Ba me khong phai dau don khi chuyén da.

Ba me tranh dugc mot s6 nguy co kho tién lugng khi dau bung, khi sinh & sau khi
sinh nhu: thuyén t ¢ 61, suy thai cip bang huyét sau sanh. ..

2. Bit loi cho me:

Tai bién khi gdy mé: hién tugng trao ngugc, khong dat dugce ndi khi quan.

Tén thuong cc co quan trong 6 bung trong khi md nhu: niéu quan, bang quang, mau
tu, ton thuong rudt.

Bé san dich néu MLT khi chua chuyén da.

Nhiém tring vét mo sau sanh, viém phic mac .

Mat méau khi mo.

Dung khang sinh anh huéng dén ngudn sira me.

Anh hwéng sanh mé 1én bé



1. fchloi:
- Chu dong dugc gio sanh bé dé bé chuan bj bé tot.
- Giam ti 18 thai chét trong chuyén da do bién c¢6 nhu: sa ddy rén, suy thai cip..
- Tranh duoc ti 1é sang chan san khoa nhu: xuat huyét ndo, giy xuong
2. Bétloi
- MLT s6ém, bé sinh ra sém khi chua ¢c6 chuyén da.
- Bé c6 thé bi ngat néu thoi gian lay thai lau.
- Hoi ching cham hép thu dich phdi c6 thé dan dén tir vong.
- Khong dugc bu me sau sanh
- Hé mién dich kém.

KET LUAN

- Céc Bs san khoa phai can nhac chit ché khi chi dinh mé l4y thai va phai c6 quyét
dinh dung dén khi nhan 161 md sanh theo yéu cau.

- Can tang cuong hoi chan khi chi dinh MLT con ban cii.

- Ty 1é¢ MLT t6t nhat 10 -15 - 1985



