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Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
S6: 112 /QD-BYT Poc lap - Tu do - Hanh phic

Ha Ngi, ngay % thang S nam 2010

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Quy dinh vé cham séc ngudi nhiém HIV
tai nha va cong dong”

BO TRUOGNG BO Y TE

Cian cir Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cta Chinh phi vé
viéc quy dinh chifc nang, nhiém vu, quyén han va co céu té chic ciia Bo Y t€;

Xét bién ban lam viéc clhia Hoi déng chuyén mén thdm dinh “Quy dinh vé
chim séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng” ngay 28/01/2010 cia B6 Y t&;

Theo dé nghi cta Cuc truémg Cuc Phong, chéng HIV/AIDS,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay ban "Quy dinh vé cham séc
ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng”.

Diéu 2. Quyét dinh niy c6 hiéu luc ké tir ngay k¥, ban hanh.

Piéu 3. Cic 6ng, ba: Chdnh Vian phong Bo, Cuc truéng Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Cuc trudng Cuc Quan Iy Khdm, chita bénh, Vu truong Vu Khoa hoc
va Dao tao, Vu truong Vu Phdp ché, Tha trudng cic don vi thude BO Y t€, Giam
déc S& Y 1€ cdc tinh, thanh phé truc thude Trung wong, Gidm déc Trung tam
Phong, chéng HIV/AIDS céc tinh, thanh ph& truc thudc Trung vong, Thi truong
Y 1€ cdc nganh va cdc don vi lién quan chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.
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Quy dinh va Huéng dan thuc hién Cham s6c ngudi nhiém HIV tai nha va cong dong

BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Paoc lap - Tu do - Hanh phuc

Quy dinh
Vé cham s6c nguoi nhiém HIV tai nha va cdng déng

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 1871 /QP-BYT ngdy 27 thdng 5 ndm 2010
ctia B6 trudng B6 Y Té)

Chuong I: Nhiing Quy dinh chung

Diéu 1. Pham vi diéu chinh
Quy dinh nay quy dinh céng tac quan ly cac hoat dong cham séc, hé trg ngudi nhiém HIV tai nha va
cdng déng (sau day goi tat la CSTN).

Diéu 2. Nguyén tac thuc hién CSTN
1. Ngudi nhiém HIV dugc quyén CSTN khi cé nhu cau.
Thuc hién CSTN toan dién va lién tuc.
Bao dadm bi mat cac théng tin clia ngusi dugc cham séc.
Bao dadm an toan cho ngudi cham séc va ngudi dugc cham séc.
Huy dong cac nguén luc dé ho trg hoat déng CSTN va 16ng ghép hoat déng CSTN véi chuang
trinh cham soc suic khoe ban dau.

AW

Chuang Il: Quy dinh chuyén moén vé cham séc ngudi nhiém HIV tai nha
va cbng déng

Diéu 3. Tu van du phong lay nhiém HIV va hé trg CSTN
1. Tuvan du phong lay nhiém HIV vé: tinh duc an toan, tiém chich an toan va du phong lay truyén
HIV tu me sang con.
2. Tuvan vé sinh, dinh duéng va séng tich cuc.
3. Tuvan xét nghiém HIV tu nguyén cho cac thanh vién khac trong gia dinh.

Diéu 4. Cham séc thé chat

1. X{ly cac triéu chiing nhu: dau, s6t, nén, buén nén, tiéu chay, tao bén, tén thuong da va cac triéu
chiing théng thudng khac; hudng dan va hé trg ngudi nhiém HIV cling gia dinh ho cach phat
hién cac dau hiéu nguy hiém dé chuyén dén co sy té.

2. Hétrg diéu tri
a) Tuvanva ho trg tuan tha diéu tri;
b) Hb6 trg ngudi nhiém HIV va gia dinh theo déi va x{ tri cac tac dung phu nhe cta cac thudc

diéu tri nhiém tring ca héi va thudc khang vi rat HIV (ARV);

c) Gidithiéu ngudi nhiém HIV tSi cac co s& cham séc, diéu tri HIV /AIDS va cac dich vu lién quan;
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d) Phgi hgp véi cac phong kham ngoai tra HIV /AIDS (PKNT) tai dia phuong dé xac dinh tinh
trang stc khoé ctia ngudi nhiém HIV;,

e) Doéng vién, nhac nhé va hé trg ngudi nhiém HIV dung thudc déu dan, lién tuc va di kham
thudng xuyén theo hen clia bac si.

Diéu 5. H6 trg tinh than va xa héi

1. Tuvan chéng khiing hodng va cac hanh vi réi loan tam than cho ngugi nhiém HIV.

2. Gidi thiéu téi cac ca s& chuyén khoa tam than khi ngusi nhiém HIV c6 ddu hiéu tram cam nang
hoac qua cang thang.

3. Giup ngudi nhiém HIV khong tu ky thi, song hoa nhap véi cong déng va dugc tiép can véi cac
dich vu hé trg xa hoi.

4. Ph&i hop vai cac t6 chiic dua vao cong dong cung cap hé trg tinh than va xa héi cho ngudi
nhiém HIV va gia dinh ho.

Diéu 6. Cham sdc giai doan cuéi va hé trg gia dinh c6 ngudi nhiém HIV ti vong

1. H6 trg ngudi nhiém HIV va gia dinh hiéu, chuan bi tam ly, lap k& hoach va chdp nhan viéc ngudi
nhiém HIV t& vong.

2. Giup d6 viéc an tang cho ngudi nhiém HIV ti vong.

3. Tiép tuc ho trg tam ly cho gia dinh c6 ngudi nhiém HIV ti vong.

4. Ho trgviéc cham soc tré mé cdi cd bo, me tir vong do HIV /AIDS, tré s6ng trong gia dinh c6 ngudi
than nhiém HIV, tré séng lang thang khéng nai nuong tua, khéng co su cham séc ctia ngudi I6n,
tré bi ky thi phan biét do HIV /AIDS gay ra.

Diéu 7. Hé trg ngudi cham soc trong gia dinh ngudi nhiém HIV
Huéng dan thanh vién gia dinh cham séc, xU tri cac van dé ma ho c6 thé gap phai trong qua trinh
chdam s6c cho ngudi nhiém HIV.

Diéu 8. Huy dong su hé trg ciia cdng déng ddi véi ngudi nhiém HIV va gia dinh
1. Van ddng cac ca quan, doanh nghiép, cac té chuic xa hoi, t6 chiic tdn gido va cac nha hao tam
dong gop ho trg ngudi nhiém HIV va ngudi bi anh hudng bai HIV /AIDS tai dia phuong.
2. Tuyén truyén chéng ky thi, phan biét doi xr d6i véi ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

Chuaong lll: Quan ly cac hoat ddng cham sdc tai nha va cong dong

Piéu 9. Cac budc t6 chuc thuc hién CSTN

1. Budc1.Trung tamY té€ quan /huyén két hop vaéi ca s cham soc, diéu tri HIV /AIDS tai dia phuong
vaTramY té xa/phudng khao sat, danh gia nhu cau CSTN.

2. Budc 2. Lap ké hoach
a) Xac dinh muc tiéu, chi tiéu, gidi phap cho hoat dong CSTN;
b) Phan cong nhiém vu.

3. Budc 3.Van déng cac co quan, doan thé
a) Tang cudng cac hoat dong truyén théng;
b) Huy déng cac nguon luc hé trg cho hoat dong CSTN.

4. Budc 4.Thanh lap nhém CSTN
a) Nhom CSTN gém nhan vién y té, ngudi nhiém HIV, thanh vién trong gia dinh ho, nhan vién

xa hoi va cac tinh nguyén vién;
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b) Nhan vién CSTN c6 nhiém vu: cung cap cac dich vu hé trg vé y té, tinh than va xa hoi tai nha
cho nguai nhiém HIV khi cé nhu cau.

5.  Budc 5. Dao tao, tap huan nhém CSTN trudc khi thuc hién.
Budc 6. Trang bi cho nhan vién tdi CSTN gém thudc, cac vat dung thiét yéu va tai liéu. Tai CSTN
can dugc b6 sung sau méi lan st dung.

7. Budc 7. Thuc hién cham séc tai nha quy dinh tai Chuong Il Quy dinh nay.

8. Budc 8. Giao ban dinh ky nhém cham soc dé rat kinh nghiém va 1ap ké hoach cung cép dich vu
trong thai gian ti€p theo.

9. Budc 9.Theo ddi, gidm sat.

10. Budc 10. Bao cdo, tong két, thi dua, khen thudng.

Diéu 10. Ché dd bao cdo
Thuc hién ché d6 bao cdo theo quy dinh hién hanh.

Chuong IV: T6 chuc thuc hién

Diéu 11. Trach nhiém ctia Cuc Phong, chéng HIV /AIDS
1. Chi dao Trung tdm Phong, chéng HIV /AIDS céc tinh, thanh phé truc thudc Trung uong t6 chiic
thuc hién Quy dinh nay.
2. T6 chuc kiém tra, giam sat va danh gia viéc thuc hién Quy dinh nay.

Diéu 12. Trach nhiém cha Trung tdm Phong, chéng HIV /AIDS céc tinh /thanh
phé hoac co quan thuong truc phong, chéng HIV /AIDS
1. Chidao cacTrung tamY t€ quan, huyén t6 chuc trién khai Quy dinh.
2. Diéu phdi trién khai dich vu CSTN tai tinh dé tranh chdng chéo va c6 hiéu qua.
3. Phéi hgp vai cac don vi lién quan hé tro ky thuat va dao tao nang cao nang luc cho nhan vién
CSTN.
Giam sat, theo déi, danh gia, dinh ky téng hgp va gui béo cdo lén tuyén trén.
5. Huy dong va diéu phoi nguén luc cho hé théng cham soc ngudi nhiém HIV tai nha va tai cong
déng.
6. Mua sam, cung cap thudc va vat dung dung cho chuang trinh CSTN.

Diéu 13.Trach nhiém ctia Trung tam Y té quan, huyén, thi xa
1. Ra quyét dinh thanh lap nhom CSTN, nhiém vu ctia nhém CSTN va dia ban sé cung céap dich vu
trong quan, huyén, thi xa.
2. Phéi hgp véi cac don vi lién quan hé trg ky thuat va nang cao nang luc cdc nhom CSTN.
3. Giam sat, theo déi, danh gia dinh ky t6ng hop va gui bao cao 1én tuyén trén.

Diéu 14. Trach nhiém cta Uy ban nhan dan xa, phuong, thi tran
1. Ho trg tai hoa nhap cong déng, chéng ky thi va phan biét doi xr d6i véi ngudi nhiém HIV.
2. Long ghép cac hoat dong hd trg ngudi nhiém HIV vao ké hoach tai chinh clia dia phuong theo
dung cac chinh sach phép luat hién hanh ctia Nha nudc.
3. Phéi hgp vdi ban, nganh lién quan tai dia phuong tao diéu kién va ing hé hoat déng cla cac
nhom CSTN tai cong dong.
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Diéu 15. Trach nhiém cia Tram Y té xa, phudng, thi tran

1. Truyc ti€p chi dao mang ludi y té thén, ban thuc hién CSTN gan vao chuong trinh cham séc suc
khoé ban dau.

2. T8 chiic hop hang thang véi nhém CSTN.

3. H6 trg ky thuat, chuyén dén cac dich vu tu van, xét nghiém HIV tu nguyén, diéu tri va cham séc
HIV /AIDS.

4. Phan cong cacnhan vién y té tai tram va mang ludi y té thon ban truc tiép tham gia chuong trinh
CSTN. /.

KT. B6 truéng
Thu trudng /e
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
S6: /781 /QD-BYT Doc lap - Tu do - Hanh phiic

Ha Néi, ngay 23 thangs™ nim 2010

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Huéng dan thuc hién cham séc nguoi nhiém HIV
tai nha va cong dong”

BO TRUONG BO Y TE

Can cif Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cta Chinh phi vé viéc
quy dinh chifc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu 6 chifc cha Bo Y t&;

Xét bién ban 1am viéc cha Hoi déng chuyén moén thdm dinh “Quy dinh va
Huéng dén thuc hién chim séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng” ngay
28/01/2010 cha Bo Y t€;

Theo dé nghi cia Cuc trudng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh k&m theo Quyét dinh nay ban "Huéng din thuc hién cham
s6c nguoi nhiém HIV tai nha va cong déng”.

DPiéu 2. "Hudng din thuc hién cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong
dong” dp dung cho tit ca cdc co so khdm, chira bénh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cic oéng, ba: Chanh Vian phong Bo, Cuc trudng Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Cuc trudmg Cuc Quan 1y Kham, chita bénh, Vu truéng Vu Khoa hoc va
bio tao, Vu truéng Vu Phép ché, Thi truong cdc don vi thudc Bo Y t€, Gidm d&c
S0 Y (€ cic tinh, thanh phéd truc thudc Trung wong, Gidm doc Trung tam Phong,
chéng HIV/AIDS céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong, Thi trudng Y t€ cdc
nganh va cdc don vi lién quan chiu triach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ./.

Noi nhan: _KT.BO TRUONG
- Mhu Diéu 4; P Ly 2
- Bo truomg BO Y 1€ (dé bdo cdo); 4 p TH(‘ TR...UUNG

- Website Bd Y 1€, Website Cuc PC HIV/AIDS; rga"_‘* o,
- Luu: VT, AIDS, K2DT, PC. i

‘ FTrTnE Quan Huan
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Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

PHAN 1: GIGI THIEU VE CHAM SOC NGUOI NHIEM HIV TAI NHA
VA CONG DONG

l. Cac khai niém
1. Cham séc gidam nhe

Cham s6c giam nhe la phoi hgp cac bién phap nham cai thién chat lugng cudc s6ng clia ngudi bénh bang
cach phong ngtia, phat hién sém, diéu tri dau, xU tri cac triéu chiing thuc thé, tu van va hé trg giai quyét
cac van dé tam ly - xa hoi ma ngusi bénh va gia dinh ho phai chiu dung.

2. Cham soéc tai nha

Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cdng déng (sau day goi tat la cham soc tai nha - CSTN) la mot phan
thiét yéu ctia cham séc giam nhe. Nhom CSTN cung cap cac dich vu cho ngudi nhiém HIV va gia dinh ho
goém: tu van, huéng dan cach tu cham séc, xU tri cac triéu ching dau va cac triéu ching thong thuong
khac tai nha, phat hién cac dau hiéu nguy hiém can chuyén tdi cac so sd y té, ho trg tuan thu diéu tri ARV,
cac diéu tri khac va xur tri cac tac dung phu théng thudng clia cac thuéc, tu van ho trg vé tinh than, tam ly.
CSTN con giup cho ngudi nhiém HIV va gia dinh ho ti€ép can vai cac dich vu hé trg xa hoi va hé trg khac,
cham séc cudi doi, ho trg tré em va nhiing thanh vién khac trong gia dinh bi anh huéng bai HIV /AIDS.

3. Cham séc toan dién lién tuc

Chéam soc toan dién lién tuc 1a mot hé théng két néi cac dich vu tir du phong lay nhiém HIV, tu van va xét
nghiém HIV tu nguyén dén hé trg, cham séc va diéu tri HIV /AIDS bao gém ca du phong va diéu tri nhiém
trng co hoi, diéu tri ARV, chuong trinh phong lay truyén HIV tir me sang con & tat ca cac cap ti co sd y té
(bénh vién /trung tamy t€) dén cham soc tai nha va cong déng. Hé théng c6 thé két ndi bao gém cac dich
vu cham séc tai co s& y t€ nha nudc, cac té chic phi chinh phd, cdc nhém cham séc tai nha, cdéc nhom tu
luc ctia ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

4.Tré nhiém va tré bi anh huéng bai HIV /AIDS

La tré dudi 16 tudi bi nhiém HIV; tré khong nhiém HIV nhung séng cling trong gia dinh c6 ngudi nhiém
HIV; tré bi mo c6i bo hodc me hodc ca bé me vi HIV /AIDS.

Il. CAc nguyén tac
1.Tinh tu nguyén

Tat ca ngudi nhiém HIV dugc quyén nhan dich vu CSTN khi c6 nhu cau. Cac nhém CSTN can ton trong
quyén quyét dinh nhan dich vu CSTN hay khéng nhan dich vu ctia nhiing ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

2.Tinh bao mat

Cung cdap dich vu CSTN can tuan theo Luat Phong chéng HIV /AIDS. Thong tin vé tinh trang nhiém HIV
clia ngudi bénh can dugc gilr bi mat. Cac nhan vién CSTN phai ky vao ban cam két gitr bdo mat thong tin
cho ngudi nhiém HIV va cung cap dich vu c6 chat lugng khi tham gia vao nhém CSTN. Toan b6 hé so clia
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ngudi nhiém HIV can dugc cat trong tu c6 khoéa, chi nhiing nhan vién ¢6 lién quan méi dugc ti€p can véi
hé sa.

3. Nang cao nang luc ctia ngudi nhiém HIV va gia dinh ho

Cac thanh vién nhom CSTN can hudng dan cach tu cham soc va x tri cac van dé lién quan dén HIV /AIDS
cho ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

Thanh vién ctia nhom CSTN can c6 su tham gia cla ngudi nhiém HIV.

4. Lay gia dinh lam trung tam

Cac thanh vién trong gia dinh la nhiing ngugi cham séc va hé trg t6t nhat cho ngudi nhiém HIV nén cac
nhom CSTN can danh gia day da nhu cau ctia ho va cung cap cac hé trg phu hgp. Dac biét chi y dén doi
tugng dugc cham séc la tré em.

5. Cham séc ¢6 chat luong

Cac thanh vién nhom CSTN cé nhiém vu cung cap cac dich vu CSTN v6i chat lugng tot nhat trong kha

nang nguon luc cta minh. Béng thai khéng duoc cung cap cac dich vu khéng c6 trong nhiém vu cla
minh (nhu tiém, truyén dich cho ngudi nhiém tai nha, v.v ...).
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PHAN 2: HUGNG DAN THUC HIEN CHAM SOC NGUGI NHIEM HIV
TAI NHA VA CONG DONG

I. NOi dung cham séc tai nha

1.Danh gia nhu cau

Cac thanh vién nhém CSTN can danh gia cac nhu cau cia ngudi nhiém HIV va [én ké hoach cham séc
trudc méi 1an tham tai nha dé dam bao cung cép cham soc, hé trg phii hop cho tiing ngudi nhiém HIV va

gia dinh ho.

Nhu cau can dugc danh gia dua theo 3 nhom:

B Nhu cau vé thé chat;
B Nhu cau vé tinh than;
B Nhu cau vé hd trg xa hoi.

2. Cung cap tu van va ho trg du phong lay truyén HIV

Cung cap tu van cho ngudi nhiém HIV vé du phong lay truyén HIV: tinh duc an toan va can thiép giam tac
hai (vi du ti€ép can chuong trinh Methadone).

Cung cap bao cao su, bom kim tiém néu cé va néu ngusi nhiém HIV c6 nhu cau hodc gidi thiéu ho t6i cac
diém cung cap tai dia phuong.

Cung cap hé trg phong tai nghién.
3. Cham soc thé chat

3.1 Tructi€p cham s6c va hudng dan ngudi nhiém HIV va cac thanh vién gia dinh cach cham séc cac triéu
chiing théng thuang nhu x( tri cac triéu ching dau nhe, dau via va cac triéu ching théng thudng
khéac nhu tiéu chay, tdo bén, buén nén va non, ngia, ho, kho thé...; cac ky nang diéu duéng, kién thic
vé dinh dudng, vé sinh va phong nhiém khuan...

3.2 HO trg ngudi nhiém HIV ti€p can va diéu tri hiéu qua cac nhiém trung co hoi (bao gom ca diéu tri Lao),
diéu tri ARV, diéu tri du phong Cotrimoxazole va diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

Gigi thiéu ngudi nhiém HIV (bao gobm ca ngudi I6n va tré em) dang ky kham va diéu tri tai cac phong
kham ngoai tra HIV /AIDS.

HO trg tuan tha diéu tri gém ca diéu tri du phong Cotrimoxazole, diéu tri cdc nhiém trung co hoi, diéu
tri Lao, diéu tri ARV va diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

Hb trg ngudi nhiém HIV trong viéc theo déi, cham séc va xU tri cac tdc dung phu nhe clia cac thuéc
NTCH va ARV.
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Cung cap théng tin va tu van cho cac bénh nhan Lao lam xét nghiém HIV va chuyén cac bénh nhan

Lao tdi cac diém VCT & dia phuong.

Két néi véi cac PKNT hodc ca s& cham sdc, diéu tri HIV /AIDS dé xac dinh cac tinh trang clia ngudi

nhiém HIV (vi du cac trudng hgp mat dau, tl vong, v.v...).

H6 trg va chuyén tGi cac co sé lién quan trong trudng hop:

B Ngudinhiém HIV gap tac dung phu nang can chuyén téi ca sé'y té dé dugc xt tri phu hop;

B Caccap vd chéng dang trong dé tudi sinh dé dén céac dich vu PLTMG; tu van va hé trg nudi tré va
diéu tri du phong cho tré phoi nhiém (tré sinh ra t ngudi me nhiém HIV);

B Trésinh tir ba me nhiém HIV dén co sé tu van, xét nghiém tu nguyén hodc ca s& lam xét nghiém
chan doan nhanh (néu cé diéu kién) dé xét nghiém tinh trang nhiém HIV cho tré;

B Ngudinhiém HIV co triéu ching Lao (ho kéo dai trén 2 tuan, sét, sut can, ra mé héi dém) di kham
sang loc Lao va hé trg trong viéc tuan tha diéu tri Lao.

Ho trg cac thanh vién gia dinh ngudi nhiém HIV tiép can dich vu tu van, xét nghiém, tu nguyén khi
can thiét.

4. Cham séc va ho trg vé tinh than
H6 trg viéc thanh [ap nhém tu luc clia ngudi nhiém HIV.
Cung cap tu van va hé trg vé tinh than cho ngudi nhiém HIV, thanh vién gia dinh ho.

Két noi, gidi thiéu ngudi nhiém HIV va thanh vién gia dinh cé cac hanh vi réi loan tam than nhu suy sup,
cang thang, tram cdm, cé y dinh tu tl ... tdi cac trung tadm tu van va hé trg tam than.

Thiét 1ap su két ndi véi cac co sé tdn gido nhu cac chuia hodc cac nha thd dé hé trg cho ngudi nhiém HIV
khi can.

C6 thé huy dong su tham gia clia cac t6 chuic ton gido trong cac hoat déong CSTN.
5. Cham séc va ho tro vé xa héi
H6 trg ngudi nhiém HIV, tré nhiém va tré bi anh hudng bai HIV /AIDS ti€p can cac dich vu hé trg xa hoi.

Lap danh sach cac dich vu hé trg kinh té c6 sén tai dia phuong dé gidi thiéu ngudi nhiém HIV tiép can vdi
cac chuong trinh.

Van déng cac nha chua, nha thg, cac lanh dao cong déng, chinh quyén dia phuong va cac td chic phi
chinh phti d€ c6 cac hé trg phc loi xa hdi cho ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

H6 trg xay dung ké hoach tuong lai cho ngudi nhiém HIV va gia dinh, dac biét la trong viéc lap ké hoach
tuang lai cho con clia ngudi nhiém HIV trudc khi ho t vong.

Gilp d& tré nhiém va tré bi anh hudng bdi HIV /AIDS vé mat thé chat, tinh than va xa hoi.
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Tim va két ndi cac ho trg xa hoéi cho tré mé céi, ngudi nhiém HIV vé gia cu va nhimng gia dinh nghéo, co
hoan canh dac biét khé khan.

6. Cham séc cudi ddi va hoé trg sau dam tang

Panh gia cac triéu ching thuc thé gém triéu chiing dau va cac van dé thuc thé khac dé hé trg ngudi
nhiém HIV dugc ra di nhe nhang va thanh than.

Né&u ngudi nhiém HIV cé nhu cau, hé trg tu van va két néi cac hé trg tir nha chua hodc nha the.

Hb trg ngudi than trong gia dinh ngudi nhiém HIV chudn bi tdm ly vé su ra di cla ho va huéng dan cach
cham séc cho ngudi nhiém trudc khi qua doi.

Cung cap hé trg tinh than cho gia dinh ngugi nhiém HIV sau khi ngudi than ctia ho qua doi.
H6 trg chuan bi dam tang.

Tiép tuc cham séc va ho trg cho tré nhiém hodc bi anh huéng bai HIV /AIDS séng trong gia dinh cia nguoi
nhiém HIV da t& vong.

7. Tang cudng sy hiéu biét clia cong dong vé HIV va huy dong cac nguén luc
trong céng dong dé hé trg cho ngudi nhiém HIV

Tang cudng su hiéu biét ctia cong déng vé chuang trinh CSTN: Cac dich cu CSTN ¢6 thé méi & mot s6 dia
phuong nén cac nhom CSTN can quang ba vé cac dich vu do nhém cung cép gitp ngudi dan trong cong

déng biét dugc vé dich vy, tiép can dich vu va tham gia ho trg trong kha nang va mong mudn cta ho.

Truyén thong trong cdng dong vé HIV /AIDS, cac duang lay truyén va cach phong chong, tac dong cda ky
thi phan biét d6i xtr doi v6i nguai nhiém HIV.

Truyén thong trong cdng dong vé cac dich vu c6 san trong cong déng nhu dia chi noi tu van du phong va
phét bao cao su mién phi, kham va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, VCT, dich vu PLTMC
va cac dich vu cham séc, hé trg khac.

Tham gia vao cac hoat dong ¢ lién quan dén HIV /AIDS trong cdng dong.

Huy déng su hé trg tir cong déng: D€ dam bao tinh lau bén cla chuong trinh tai dia phuang, cac nhom
CSTN can xay dung cac moéi quan hé va thiét 1ap cac nguén hé trg cé san trong céng déng nhu cac nha
hao tam, cac cc quan, ban nganh, doan thé. Day la qua trinh l1au dai va quan trong.

Il. Nhan su, nhiém vu va van dé y duic

1. Giam sat vién

La can bd y té€ dé giam sat va hé trg cho dia phuang 6 tir hai nhém CSTN tr& lén.
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B Lap ké hoach giam sat thudng xuyén déi v6i cac nhém CSTN dé ho trg kip thai. Gidam sat vién s
dung Bang kiém trong méi lan giam sat, sau d6 hop rut kinh nghiém hoat déng véi cac nhom
CSTN (Phu luc 8).

B Gidm sat vién va truéng nhém CSTN can ho trg thudng xuyén va dao tao tai chd nham nang cao
kién thuc va ky ndng cho nhan vién CSTN.

B Giam sat vién di cing nhém CSTN dén nha clia ngudi nhiém HIV it nhat 1 1an trong 1 thang.

2.Nhém CSTN

GO6m nhan vién y té, ngudi nhiém HIV, thanh vién trong gia dinh ngudi nhiém HIV, nhan vién cham soc
déng dang va cac tinh nguyén vién,

B Trudng nhom CSTN: Truc tiép cung cap va gidm sat cac thanh vién cia nhém minh thuc hién
cac hoat dong CSTN; xay dung ké hoach lam viéc va bao cao cho cac cap quan ly vé hoat dong
clla nhém.

B Thanh vién nhém CSTN: Cung cép dich vu cham séc co chat lugng va ho trg thudng xuyén cho
ngudi nhiém HIV va gia dinh ho. Chiu su giam sat cla Trudng nhom va hoan thanh nhiém vu
dugc giao (phu luc 1).

B Tinh nguyén vién: La ngudi nhiém HIV, thanh vién gia dinh ctia ngudi nhiém HIV, nhan vién xa
héi, cac vi chiic sdc ton gido, cac lanh dao chinh quyén dia phuong va cac thanh vién khac trong
cdng dong. Tinh nguyén vién phdi hgp véi cac thanh vién khac cia nhém CSTN thuc hién nhiém
vu clla nhém.

3.Van dé y duic va bao mat thong tin

Toan bd cac nhan vién CSTN gém ca céc tinh nguyén vién can ky vao ban cam két cung cap dich vu cé
chat lugng va Bao mat thong tin cho ngudi nhiém HIV (theo Khoan d Diéu 4 clia Luat phong chéng HIV /
AIDS). Trong qua trinh di cung cdp dich vu CSTN khéng st dung cac trang phuc, dung cu cé dau hiéu chi
diém 1a cham séc ngudi nhiém HIV.

4. Bao ho lao déng ddi vGi nhan vién CSTN

Chuong trinh CSTN can bdo dam cung cap dl cac phuong tién bdo hd dé phong lay nhiém HIV va cac

bénh nhiém trung khac trong khi di cham séc ngudi nhiém HIV nhu m, do, khau trang, gang tay, dung
dich sat khuén, v.v...

5.Péanh gia nhan vién hang nam

Dénh gia chat lugng cdng viéc clia cac nhan vién CSTN hang nam dua trén muc dé hoan thanh nhiém vu
dugc giao. Biéu duong nhiing nhan vién hoan thanh tét nhiém vu, dao tao, tap huan hoac kéo dai thai
gian th{ viéc d6i vai nhiing nhan vién chua hoan thanh t6t hodc chua déap Ung dugc yéu cau téi thiéu
clia cOng viéc.

6. Ndi dung dao tao, tap huan cho nhan vién CSTN

Kién thuc:

B Kién thiic co ban vé HIV /AIDS: dudng lay truyén va khong lay truyén;
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E  Diéutri ARV,
B Diéu tri du phong Cotrimoxazole;
B PiéutriLaovaHIV;
B Tuan thu diéu tri;
B Diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con (PLTMC);
B Cacdau hiéu, triéu chiing dé quyét dinh CSTN hodc chuyén dén ca sd y té;
B H6 trg vé tinh than va xa hoi;
B Ké&t néicac dich vu.
Ky nang
B Giao tiép, tu van;
B Piéu dudng co ban
B Hudng dan ngudi nhiém HIV va gia dinh céch tu cham séc.
Thai do:
B Tén trong, gan gii, cdm thong;
B Khong ky thi, phan biét doi x.
7.Tai CSTN

Trung tam Y té€ quan /huyén, phong kham ngoai trd HIV /AIDS hodc Tram Y té xa/phudng /thi tran cung
cap tui CSTN cho nhan vién CSTN gom (phu luc 2):

Mét s6 thudc thiét yéu dé cham sdc triéu chiing thong thudng;

Vat dung thiét yéu: béng, bang, gac, con, gang tay, khiu trang, v.v..;

Tai liéu giao duc, truyén thong.

Ngoai ra, can c6 s6 sach va van phong pham can thiét. Tdi CSTN can dugc bd sung sau méi lan
st dung dé dam bao ludn c6 sdn thudc va cac vat dung khi can thiét.

lll. Thuc hién cham séc tai nha

Su dong y clia ngudi nhiém: Tat ca cac lan CSTN can hen trudc khi dén va dugc su déng y clia ngudi nhiém
HIV va gia dinh ho.

Tan suat dén tham: Nhém CSTN nén dén tham ngudi nhiém khodng 1thang 11an. S8 1an dén tham c6 thé
thay déi trong céc trudng hop sau:

Ngudi nhiém HIV dang trong tinh trang 6m nang hodc & giai doan cudi;

Ngudi nhiém HIV dang trong thoi gian 2 thang dau bat dau diéu tri ARV can theo doi va hé trg
nhiéu vé tuan thu diéu tri;

Nh(ing gia dinh c6 tré mgi sinh ra ti ba me bi nhiém HIV, can hé trg tuan tha diéu tri va tu van
cach nudi tré;

Nh(ing trudng hgp can thiét khac nhung phai phu hgp véi chic nang nhiém vu cia nhom CSTN.
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1. Cac budc cia mét lan CSTN

Cac nhan vién CSTN can thuc hién tuan tu theo cac budc sau (trir trudng hgp dot xuat tinh trang bénh
nang phai chuyén ngay dén co sy té):

1.1 Truéc khi CSTN

B Hen trudc va sap xép thaoi gian phu hop véi ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

B Chuan bi day dd ho sg va ndm dugc tinh trang stc khoé ctia ngudi nhiém HIV dé dinh huéng
nhiing cong viéc can lam.

B Chuan bj cac vat dung, thudc va tai liéu truyén thong can thiét.

B Chuan bj phuong tién di lai.

1.2 Trong khi CSTN

-
.

Can t6n trong, than thién véi ngudi nhiém HIV va gia dinh ho:

Chao héi than mat véi ngudi nhiém HIV va gia dinh ho khi méi dén.

Gidi thiéu vé ban than va nhimng ngudi di cing trong nhom CSTN.

Hoi tham tinh trang suc khoe, tinh than va hoan canh kinh té cGia ngudi nhiém HIV va gia dinh.
Quan sat va danh gia diéu kién vé sinh noi 6.

DPanh gia tinh trang cdia ngudi nhiém HIV dé€ dua ra quyét dinh phu hop.

Chay:

B Gidi thich r6 rang, dung tir don gian, dé hiéu, khéng dung cac thuat nglt chuyén moén;

B L3ng nghe, ton trong y kién clia ngudi nhiém HIV va gia dinh ho;

B Minh hoa rd rang dé ngudi nhiém HIV va gia dinh hiéu va lam theo dugc;

B Khéng hudng dan va tu van qua nhiéu van dé trong cung mét lan dén cham séc;

B KE&t hgp cadc ngdn ngir cé 16i (bang I6i néi) va cac ngdn nglr khdng IGi (cl chi, anh mat, tiéng cudi,
v.v...) trong khi giao tiép véi ngudi nhiém HIV va gia dinh.

B (C6thai d6 dung muc v6i ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

B Phat hién cac dau hiéu, hanh vi réi loan vé tam than (tuyét vong, tram cam, khdng mudn song
...) d& tu van va hé trg kip thai.

2. Tuvan va huéng dan vé tuan tha diéu tri cho ngudi nhiém va ngudi hé trg diéu tri (dac biét chu
y dén nhiing ngudi hé trg diéu tri cho tré em, nhat la trong trudng hgp tré khéng dugc séng 6n
dinh & mét nai véi mot ngudi cham séc ma hang thang phai chuyén noi séng nhu tir nha 6ng ba
sang nha bac, ¢6 chy, v.v...).

Phdi hgp v6i cac phong kham ngoai trd HIV /AIDS (PKNT) tai dia phuang dé tim hiéu nguyén
nhan ngudi nhiém HIV khong dén kham va diéu tri ding hen.

3. Tuvanva hudng dan vé phong lay nhiém HIV:

B Tinh duc an toan (dung bao cao su khi quan hé tinh duc).
B Tiém chich an toan (dung bam kim tiém sach va chi dung moét lan).
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Du phong lay truyén HIV tir me sang con.
Tu van, xét nghiém HIV cho cac thanh vién khac trong gia dinh.

Tu van, hé trg tinh than:

Tu van gitp ngudi nhiém HIV khong tu ky thi, hoa nhap cong dong.

Tu van chéng khiing hoang va cac hanh vi réi loan tam than cho ngusi nhiém HIV va gia dinh.
Gidi thiéu t6i cac ca s& chuyén khoa tam than khi nguai nhiém HIV c¢6 dau hiéu tram cam nang
hoac qué cang thang.

Cé thé tu van va cung cap thong tin, gidi thiéu ngudi nhiém HIV tham gia cdc nhom tu luc.

K&t ndi ngudi nhiém HIV va gia dinh ho tiép can véi cac dich vu hd trg xa héi san c6 tai dia
phuong nhu:

Cac trung tam day nghé, huéng nghiép;
Cac nguén cho vay vén hé trg lam kinh té;
Chuong trinh hoat dong tang thu nhap, v.v...

Tu van va hé trg dinh duéng:

Dam bao vé sinh an uéng.

S dung loai luong thuc, thuc pham dam bao day da chat dinh duéng.

Néu c6 nguén luc, hé trg dinh dudng cho ngudi nhiém HIV c6 hoan canh dac biét kho khan va
tré em.

Néu khéng c6 nguén luc, can huy déng su gitup d& ctia Hoi Phu nl, H6i Chit Thap dé, Quy Phic
Igi xa hoi, cac nha hao tam...

Cham séc va ho trg cho tré OVC:

Lién hé véi Phong Lao ddng - Thuang binh - Xa hdi quan /huyén dé gitp tré OVC ti€p can dugc
V@i cac chuong trinh cham séc va hé trg cho tré em.

Két noi tré OVC tiép can dugc cac dich vu ho trg vé gido duc, cham séc y té mién phi, tu van tam
ly, bdo vé, huéng nghiép, v.v...

Du phong lay truyén HIV tir me sang con (PLTMC):

Tu van cho nhitng phu nr nhiém HIV c6 thai vé chuong trinh PLTMC va gidi thiéu ho t&i cac diém

cung cap dich vu PLTMC tai dia phuong.

H6 trg tuan tha diéu tri cho phu nit nhiém HIV c6 thai dang dugc diéu tri ARV hodc st dung ARV

cho diéu tri PLTMC va tré sinh ra ti ba me nhiém HIV.

Tu van va hé trg ngudi me va /hodc ngudi cham soc tré vé nudi tré bang sita me hoac slta thay

thé:

- Néu ngudi me va gia dinh du diéu kién kinh té&, kién thic vé vé sinh va tiép can dugc nguén
nudc sach: Nuéi tré hoan toan bang sira thay thé va hudng dan cach pha sira hgp vé sinh.
Tuyét d6i khéng cho tré vita bui me, vira udng sira thay thé vi sé lam tang nguy ca lay nhiém;

- Néu ngusi me va gia dinh khéng du diéu kién thi c6 thé huy déng su hé trg tir cdc nha hao
tam, cac chuong trinh hé trg xa hoi tai dia phuang dé tré c6 thé dugc nudi bang stia thay thé;
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10.

- Trudng hgp ngudi me khéng thé tiép can dugc cac hé trg cling nhu khong da diéu kién dé
nudi tré bang stta thay thé thi tu van cho ba me nudi con hoan toan bang sita me trong 6
thang dau (khéng an hodc uéng thém thic dn ngoai nao khac). Sau 6 thang thi ngiing cho
tré bu me va cho tré an dam.

Gidi thiéu ngudi nhiém HIV tiép can véi cac ho trg ti chla, nha tho.

Cham s6c cubi ddi: cham soc toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi dé ngudi nhiém HIV ra di
nhe nhang, thanh than. Chuén bi cho cac thanh vién trong gia dinh ngudi nhiém HIV chdp nhan
su ra di ctia ngudi than va gitp ho l1ap ké hoach cho cuéc s6ng gia dinh sau khi ngugi nhiém HIV
tlf vong.

1.3 Két thic CSTN

Thong béo cho gia dinh vé tinh trang stic khde ngudi bénh va cach giai quyét.
Trao d8i v6i ngudi nhiém HIV va gia dinh xem con van dé gi can giai quyét.
Dé lai thudc, vat dung thiét yéu dé ngudi nhiém HIV va gia dinh st dung.

Hen lich cho lan CSTN tiép theo.

Huéng dan cac dau hiéu triéu chiing dé yéu cau CSTN dot xuat.

Gidi thiéu ngudi nhiém HIV téi cac co s& cham soc, ho trg néu can thiét,

Néu la 1an dau dén tham, nhan vién CSTN hay dé lai cac théng tin lién lac cta ho va ctia nhom CSTN dé
ngudi nhiém HIV va gia dinh ho c6 thé lién hé khi can thiét.

Dién day du cac thong tin can thiét vao biéu mau Cham séc tai nha, S6Y ba - Phan danh cho nhém CSTN,
cac biéu mau cap phat thuéc va cac vat dung, v.v...

1.4 Sau lan cham séc tai nha

Can xem lai va hoan thién cac Biéu mau, s6 sach, b6 sung va cap nhat cac théng tin con thiéu
trong lan CSTN trudc dé.

Tém tét cac théng tin vé thudc, vat dung da cap phat cho ngudi nhiém HIV va gia dinh vao sé dé
theo déi s6 lugng.

Luu ho sa clia ngudi nhiém HIV vao td c6 khda dé dam bao tinh bdo mat thong tin theo quy
dinh.

Ti€p tuc theo déi va ho trg chuyén tuyén.
Béo cdo tinh hinh va yéu cau trg gidp cia can bo giam sat khi can.
B& sung thudc, vat dung va tai liéu vao tai CSTN.

2. Chuyén tuyén va két noi

Chuyén tGi cac co sd y té va két ndi vai cac dich vu xa hoi khac ¢ sén trong cong dong hodc trong quan,
huyén, thanh phé.

2.1 Hé théng chuyén tuyén bao gém:

1.
2.

PKNT HIV/AIDS tai dia phuong;
Co sG'y té tai dia phuong;
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Cac diém cung cap dich vu VCT;

Cac dich vu kham chita cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc;

Cac phong kham Lao;

Cacté chuic hoac ca nhan c6 cung cap cac dich vu hodc hé trg cho nhing gia dinh nghéo, tré mé
cOi hoac tré cé hoan canh khé khan, v.v ...

Cac nhan vién CSTN can lién hé véi cac co sé trén dé gidi thiéu bénh nhan nhan dich vu chdm séc va hé
trg phu hop.

Cac nhom CSTN can c6 s6 theo doi chuyén tuyén dé theo ddi thong tin, két qua cac cudc chuyén tuyén
da dugc thuc hién va st dung bi€u mau chuyén tuyén theo quy dinh (phu luc7).

2.2 H6 tro chuyén tuyén

Nhém CSTN c6 thé huy dong cac nguédn hé trg dé hé trg mot phan kinh phi khi can thiét cho

nhing trudng hop hoan canh thuc sy khé khan.

DéE dam bao ngudi nhiém HIV c6 thé tiép can dé dang vai cac dich vu chuyén tuyén, nhan vién

CSTN nén thu xép dé di cung nguai nhiém HIV t&i mot s cac dich vu chuyén tuyén khi can thiét.

Néu ngudi nhiém HIV va gia dinh déng y chuyén tuyén:

- Xutri ban dau trudc khi chuyén tuyén néu bénh nhan dang s6t cao, dau nhiéu, khoé thé,...;

- B& tri phuaong tién di chuyén va lién hé trudc véi co s& chuyén dén;

- Ghichép va bédo cdo cac dau hiéu, triéu chiing ctia ngudi nhiém HIV dé€ cung cdp cho co s&
y té.

Néu ngudi nhiém HIV va gia dinh khéng déng y chuyén tuyén:

- Tién hanh cham séc hé trg phu hogp tai nha;

- Cung cap théng tin cta nhan vién CSTN cho ngudi nhiém HIV va gia dinh lién hé khi ho
déng y chuyén tuyén.

2.3 Chuyén tuyén va két néi dich vu theo nhu cau

Nhu ciu thé chat: Cham séc vé y té, diéu tri nhiém tring co héi va diéu tri ARV, kham va diéu tri
Lao, Phong lay truyén HIV tir me sang con, kham va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh
dug, v.v...

Nhu cau vé tinh than: Tu van hé trg vé tinh than. Lién hé véi cac nha chua hodc nha thd dé hé
trg cho nhirng ngudi nhiém HIV c6 nhu cau (thudng la ngudi nhiém HIV & giai doan cubi doi).
Nhu cau vé xa héi: Cac ho trg vé kinh té nhu cho vay von, day nghé, huéng nghiép; hé trg phap
ly, cac dich vu bdo vé phu nit va tré em khéi lam dung, cac loai dich vu hé trg cho tré em nhu cac
quy phuc Igi xa hoi, bdo hiém y té, hé trg hoc dudng, trung tdm nudi duéng tré mé cdi hodc tré
bi bé roi, v.v...

2.4 Chuyén tuyén khan cap

Can phai dugc thuc hién ngay khi nhan vién CSTN phat hién, danh gia tinh trang bénh nhan qua kha nang
chuyén mon va nhiém vu:

Né&u quan sat thay tinh trang cia ngudi nhiém HIV dién ra theo chiéu hudng xau hodc phat hién nhing
dau hiéu nguy hiém, nhan vién CSTN can thao luan va hudng dan gia dinh ngudi nhiém HIV vé viéc
chuyén téi co sy té ngay.
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Mét s6 dau hiéu nguy hiém:

Ho nhiéu, kéo dai;

Kho tha;

SOt cao trén 39°C, tiing con hoac lién tug;

Hon mé;

Co giat;

Liét;

Pau nhiéu ma dung thuéc giam dau khong dg;
NOn, tiéu chay nhiéu va kéo dai;

Cac tén thuong miéng, hong lam ngudi bénh khéng an, uéng duac;
Chuéng bung, vang da, vang mat;

Xuat huyét dudi da;

Suy kiét ndng.

Trudng hop ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV, chuyén dén ca sé diéu tri ARV clia ho néu:

B S6t, néi ban toan than;
B Té bichan tay;
B  Paubung;
B Vangda, vang mét;
B Hoa mat, chéng mat, da xanh, niém mac nhot;
B Khéng tuan tha ddng 5D (dung thudc, dung liéu, ding gig, ding dudng, ding cach).
2.5Tinh bao mat
B Phaibdo mat théng tin tuyét déi clia ngudi nhiém doi véi nhitng ngudi ngoai hé théng cung cap
dich vu cham sdc, hé trg;
B Khi chuyén ngudi nhiém HIV tdi cac ca s cham soc, hé trg, ngudi nhiém HIV va /hodc gia dinh
phai ky vao ban dong y tiét 16 théng tin.
2.6S6Y ba
B M6i ngudi nhiém HIV khi dang ky nhan dich vu CSTN phai c6 SG Y ba;
B MAauSAY ba tuy thudc vao loai ma noi ngudi nhiém cu trd c6 (phu luc 9);
B S8Y ba giGp nhan vién CSTN theo déi dugc cac thong tin clia ngudi nhiém HIV trong sudt qua

trinh nhan dich vu cham sdc, hé tro.

3. Cham s6c thé chat va triéu chiing thong thuéng

3.1 Héi bénh st

Hoi toan dién cac ddu hiéu va triéu ching: dau, sot, tiéu chay, tao bon, nén va buén nén, khé
ngu, cac van dé vé da, mét mai, suy sup, sg hai, v.v...

M ta rd muic d6 va dién bién clia cac dau hiéu, triéu ching.

Cac bénh ma ngudi bénh da mac ti trudc.

Cac thuéc ma ngudi bénh da va dang st dung (thai gian va cach thic uéng thude).
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B Thoiquen sinh hoat va an uéng.
B S dung cac chat kich thich nhu rugu, thudc 13; ma tay.

3.2Tham kham

Rua tay: Nhan vién CSTN can luén nhd ria tay truéc va sau mai lan tham kham cho ngudi nhiém HIV.

Do cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét dé, nhip thg, huyét ap (néu cé thé).

Tham kham lan lugt dé phat hién cac triéu chiing thong thudng va nhirg dau hiéu nguy hiém can chuyén

tuyén kip thoi.

B Tinh trang tinh than: tinh, 14 [an hodc hén mé.

B Tham kham nhing vung ca thé lanh trudc va nhiing ving ca thé 6 tén thuong sau (vi du nhiing
vling ¢6 t6n thuong da nhu Zona, ghé, viém loét ...)

B Kham vlung dau, mat, ¢, miéng, mét.

B Kham van déng cuda cac chi.

B Phat hién hach: c8, nach, ben.

]

Tham kham da toan than xem c6 phat ban hay c6 nhiing tén thuong ngoai da nao khéng.
3.3 Céch xac dinh cac dau hiéu sinh tén

3.3.1 Pém mach:

B Vitri: ¢ tay
B Cach dém: dé cdng tay ngudi bénh nam ngang, Idbng ban tay huéng Ién. Dung ngén trd va ngon
gilta dat vao ranh c6 tay cach bd ngoai cang tay 0,5 — 1cm, an xuéng nhe nhang. St dung déng
hé co kim gidy dé xac dinh sé 1an mach dap vao dau ngon tay trong thai gian 1 phut.
B  Panh gia:
- Tanso:
- Binh thudng: 60 - 80 nhip /phut;
- Cham: dudi 60 nhip /pht;
- Nhanh: nhanh vtra tir 90 - 110 nhip /phut; rat nhanh khi trén 120 nhip /phut.
- Dbémanh, yéu:
- Binh thudng: déu, ro;
- Mach nhé: 4n manh mdi thdy mach dap & dau ngon tay;
- Mach rat nhé: an rat manh mgi thay mach dap & dau ngon tay.

Ddu hiéu nguy hiém: Khi mach trén 120 nhip /phit hodc dudi 50 nhip /phut, mach nhé, khé bdt cdn
chuyén téi co séy t€ ngay.

3.3.2 Nhiét do:

B Vitri: hdm nach.
B (Cichdo:

- Strdung nhiét ké thdy ngan hoac nhiét ké dién tui, sat khudn truéc va sau khi do bang bong,
con. Néu la nhiét k& thay ngan phai huéng dau thuy ngan xuéng dat va vdy manh c6 tay
cho dén khi dudng ké bac nam dugi vach chi 350C. Néu la nhiét ké dién ti phai bam vao nat
cdng tac bat;
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- Dua nhe nhang dau nho clia nhiét ké vao dinh hém nach, yéu cau ngudi bénh khép canh
tay sat co thé trong thai gian 5 - 7 phut. Lay nhiét ké ra va doc chi sé trén thang chia d6 hodc
s6 bao trén nhiét ké dién tu.

B  Danhgia:
- Binh thudng: 36°C - dudi 37°C;
- Thap: dugi 36°C;
- S6t nhe: T 37,5°C dén dudi 38°C;
- S6t trung binh: 38°C dén dudi 39°C;
- S6t cao: Tu 39°C tra 1én.

Ddu hiéu nguy hiém: Nhiét d6 ha dudi 35,5°C hodc cao trén 40°C.
3.3.3 Nhip thé:

B Vi tri: Quan sat cir ddng ctia 16ng nguc hodc dat tay lén bung
B Céach dém: St dung déng ho cé kim gidy, dém sé lan 16ng nguc hodc bung nhé 1én va ha xuéng
trong thdi gian 1 phut
B Panh gia:
- Binh thuong: 18 - 22 lan /phdt;
- Cham:Dugdi 16 lan /phut;
- Haginhanh: 26 -30lan /phut;
- Nhanh: trén 30 - dudi 40 lan /phut;
- Ratnhanh: trén 40 lan /phut.

Déu hiéu nguy hiém: Nhip thg dudi 16 1an /phut hodc trén 40 1an /phdt.
3.3.4 Huyét ap:

Nhan vién CSTN c6 thé do huyét &p cho ngudi nhiém HIV néu biét dugc cac thao tac do va cé du
dung cu.

B Vitri: Canh tay hodc c6 tay (néu st dung may do huyét ap dién t().
B Cach do huyét ap st dung bang huyét ap bom hoi va 6ng nghe:

- Tuthé ngusi bénh: c6 thé nam hodc ngdi, nghi ngai trudc khi do it nhat 15 phut;

- Dubingtia cdng tay thanh dudng thang vai canh tay, quan bang huyét ap vira chat vao canh
tay ngay trén nép gap khuyu tay, dé€ déng ho do ap luc ngang véi tim. Bat mat 6ng nghe
vao gilra nép khuyu tay va deo tai nghe, khéa van ngay sat qua bong, dung tay bép béng
bom dén tri s6 180 mmHg dén 200 mmHg (hoac cho dén khi khong con nghe thay tiéng
mach dap);

- Xavan titlrva quan sat kim dong hé ctia may do, khi xuat hién tiéng dap dau tién thi chisé
kim d6ng hé tuong ting vai huyét ap tam thu (huyét ap t6i da). Ti€p tuc xa van cho dén khi
khéng con tiéng dap thi chi s6 kim dong ho tuang Ung véi huyét ap tam truong (huyét ap
t0i thiéu).

B Néu st dung may do huyét ap dién ti: lam theo chi dan kem theo mdy, doc tri s6 huyét 4p trén
déng ho dién ti ciia may.
B  Danhgia:

- Binh thudng: huyét ap t8i da tir 100 mmHg dén dudi 160 mmHg va huyét 4p tdi thiéu tir 60

mmHg dén dudsi 90 mmHg;
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- Thap: huyét 4p t6i da dudi 90 mmHg, huyét ap téi thi€u dudi 60 mmHg;
- Cao: huyét 4p t6i da trén 160 mmHg, huyét ap t6i thiéu trén 90 mmHg.

Ddu hiéu nguy hiém: huyét ap t8i da dusi 80 mmHg hodc trén 180 mmHg; huyét 4p téi thiéu dudi
50 mmHg hodc trén 100 mmHg.

3.4 Cham s6c cac dau hiéu va triéu ching
3.4.1 Cham s6c da

La hang rao quan trong bao vé co thé tranh khai su tdn cong clia cac tdc nhan gay bénh. Nhiing tén
thuong da c6 thé la dau hiéu chi diém tinh trang nhiém va giai doan bénh. Cham séc cac tén thuong
da lam giam cac triéu chiing gay khé chiu cho ngudi bénh, déng thai phong nglra dugc cac nhiém
trung tai ché va toan than.

B  Dakho

- Xoa boép: Dung nudc sach lam dm da, sau d6 duing Vaseline xoa nhe nhang lén viing da kho
cho dén khi cdm nhan dugc do dm. Xoa theo vong tuan hoan sé giup giam kho da, tang kha
nang tuan hoan mau, lam da khée manh va tao su thoai mai cho ngugi nhiém HIV.

- Khuyén khich ngugi nhiém uéng nhiéu nuéc moi ngay (c6 thé 3 - 4 lit /ngay), an cac loai
thuc phdm da dang nhu tréi cay, rau cl, qua, cac loai thuc phdm cung cdp nhiéu dam va
nang lugng.

- Hudng dan ngudi nhiém HIV va ngudi cham séc nén dung cac loai xa phong (xa bong) co
dé dm cao dé tam goi (néu cé diéu kién). Khong nén dung cac loai xa phong (xa béong) co
chat tay rita manh dé tam, goi.

B Da c6 ban san /ngua/kich tng:

- Han ché hoac khéng gai tranh gay tén thuong cho da. Méng tay ctia ngudi nhiém HIV can
ludn dugc cat ngan.

- Hudng dan ngudi bénh va gia dinh cach st dung Oxit kém, calamine va phan rém. Kem Oxit
kém hodc Calamine sé cé tac dung tot hon néu dugc cho vao nudc da hodc ta lanh trudc khi
boi.

- C6thé dung khan sach nhing vao nudc khodng 370C dé chudm /xoa viing da bi ngua.

- Néutriéu chiing ngtra khdng d&, nhan vién CSTN c¢6 thé cho bénh nhan dung Promethazine
25-50 mg x 2 lan /ngay.

- Néu ngua do nét ¢on trung d6t, dung dau gié xoa tai cho.

- Né&u ban san xuat hién sau dung thudc (c6 thé la bi€u hién cta di ing thudc), ngudi nhiém
HIV can dugc dua ngay ti cosd y té.

- Dau hiéu: Ia nhirng n6t mau dé, rat ngua, thudng xuat hién & ké tay, ngon tay, long ban tay,
trudng hop nang tén thuang lan khap co thé.

- Cach cham séc:
- Beo gang tay réi dung khan sach hodc miéng gac boéi thuéc DEP 2 lan /ngay (séng, chiéu
trong thai gian tir 7-10 ngay) l1én khap co thé tir ¢6 tré xudng trir nhiing viing c6 vét thuang
ha. C6 thé boi truc ti€p vao vung cé tén thuong ghé va nglra néu khéng c6 du thuéc DEP.
Khong tam rda trudc va sau khi béi DEP. Hudng dan ngudi nhiém HIV va gia dinh cach boi
thudc;
- Sau khi diéu tri bang DEP néu c6 dau hiéu da khé thi cham séc da kho (nhu hudng dan trén);

27



28

BOYTE

- Hudng dan gia dinh giat va phoi ndng nhiing dé dung ca nhan cia ngudi bénh: khan mat,
khan tdm, ga tri giudng, chan, chiéu, géi, 40 quan... Néu c6 thé thi nén la (Gi) hoac ludc soi
tat ca cac d6 dung trén;

- Néu sau diéu tri, tinh trang ghé khéng cai thién, can chuyén ngudi nhiém HIV dén co sG y té.

B Zona (gidileo):

Dau hiéu: la nhitng mun nudc trong, dau rat hay gap & lung, nguc, c6 hodc trén mat, thudng
xuat hién & mét bén co thé va kéo dai 2-3 tuan, sau d6 tu khai. Néu khéng dugc diéu tri cac
mun nudc cé thé lién két thanh dam I6n va cdm giac rat dau tén tai kéo dai ngay ca khi mun
nudc da hét.

Cach cham séc:

- Khéng lam v& mun nudc;

- Strdung céc dung dich sat khudn (xanh methylen, tim gentian) chdm Ién mun nuéc 1-2 1an
/ngay;

- Néu ngudi bénh dau, rat nhiéu can st dung cac thudc giam dau théng thuong dudng
uéng;

- Huéng dan nguai bénh uéng thuéc Acyclovir theo chi dinh cla bac si;

- Khuyén khich ngudi nhiém HIV s&t dung thuc phdm giau chat dinh dudng va vitamin.

- Chuyén ngudi bénh dén co sé'y té dé dugc chi dinh diéu tri bang thudc dac hiéu;

Cham soc vét thuong, vét loét trén da:

Phai dam bao nhiing vat dung cham séc vét thuong sach s&, hgp vé sinh; bang gac phai con
trong tui chua maé.

Rura sach tay,

Peo gdng tay dung moét lan, ma hop béng bang va ma tui dung gac sach.

Dung Oxy gia, va/hoac Betadine /Povidine va /hodc cén 700 va bédng bang dé rira vét thuong.
D6 Oxy gia lén vét thuong réi dung gac lau sach. C6 thé lam lai 2 - 3 1an cho sach r6i béi cén
hodc Betadine /Povidine & ria vét thuong.

Bang vét thuang bang gac sach (chi pht bang gac néu tén thuong da loét, trot hodc bong
troc nhiéu).

Rlra va thay bang vét thuong 1 hodc 2 lan trong ngay.

Néu thay vét thuong tiét nhiéu dich hoac dich hoéi, can bao cho ca s&'y té dé x tri kip thaoi.

3.4.2 56t

Ngudi nhiém HIV bi s6t khi nhiét d6 do & hdm nach trén 37°C.

B Nén dé ngudi nhiém HIV ndm nai thodng mat, néi b6t quan do, khéng dap qua nhiéu chan.

B Cho u6ng nhiéu nudc khoang, hoa qua hoac Oresol.

B Néu sét trén 38,5°C, cho udng Paracetamol 500 mg x 1 vién /l1an x 4 - 6 lan /ngay hodc chudm
bdng nudc am vao tran, nach, ben.

B Cu 30 phat do lai nhiét d6 1 1an. Néu van sét cao lién tuc can chuyén ngay ngusi bénh dén co
sGy té.

B Néu ngudi bénh nén nhiéu, st dung vién ha nhiét dat hau mén.

3.4.3 bau:

B Dau do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra va hay gap & ngudi nhiém HIV.

B (Can danh gid ding muc dé dau dé xt tri phu hop bang cach héi va cho diém theo thang chia
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diém dau cia T6 chuc Y té thé gidi:

- 0diém: khéng dauy;

- 1-3diém:dauit;

- 4-6diém: dau vua;

- 7-10diém: dau nang.

B  DPanhgid Pau:

- Thai diém bat dau: Dau bt dau ti khi nao?

- Vitri: Dau 6 dau?

- Thoi gian dau: Dau lién tuc hay dau cach hoéi?

- Tinh chat dau: Mé ta cam giac dau

- Cudng do (xem thang chia diém dau ca T6 chic Y t&€ Thé giGi & trén)
- Yéu cau ngudi nhiém HIV danh gia mic d6 dau ctia ho bang cach sir dung thang do mic
do6 dau;
- Ghi muc d6 dau khi nghi va khi van dong.

- Céacyéu t6 lam tang con dau va diu can dau: Diéu gi lam diu con dau? Lam con dau thém
tram trong;

- Diéu tri: Da thir phuang phap diéu tri nao chua? Phuong phap d6 c6 mang lai hiéu qua
khong?

- Cam nhan ctia ngudi nhiém HIV: Cai gi khién anh /chi bi dau?

B Né&u ngudi nhiém HIV cho diém con dau cta ho:

- Tu1-3diém: Cho ngudi bénh uéng Paracetamol 500 mg x 1-2 vién /lan x 4-6 lan /ngay;

- Tu 4-6 diém : Cho ngudi bénh uéng Paracetamol Codeine 500 mg /30 mg x 1 vien x4 -6
lan /ngay;

- Tu 7 - 10 diém: Cho ngudi bénh uéng Paracetamol Codeine 500 mg /30 mg sau méi 4 - 6
gid (suét ngay dém dé tranh con dau xuat hién, nhung khéng uéng qué 4 gam /ngay). Tuy
nhién, chi uéng thuéc nay 1a khédng da dé cit nhiing con dau nang.

Luu y: chéng chi dinh cta Paracetamol cling la nhirng ch6ng chi dinh clia Paracetamol Codeine.

Néu sau khi uéng thudc van khéng gidm dau, ngudi nhiém HIV can dugc chuyén t6i PKNT dé duoc
tham kham va diéu tri.

Pau dau do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra, trong d6 t6n thuong nao va mang nao doi hoi phai
chan doan va xu tri kip thai. Vi vay khi ngudi bénh co triéu ching dau dau khéng kém cac dau hiéu
nhu: s6t cao, nén nhiéu va dit doi, co giat, réi loan tinh than, yéu hodc liét cac chi... thi c6 thé st dung
mot s6 gidi phap don gian dé gidm dau nhu: ddp khan lanh 1én vung tran va mat; boi dau vao ving
thai duong, udng 1 - 2 vién Paracetamol 500 mg. Tuy muc d6 dau c6 thé cho ngudi nhiém HIV dung
Paracetamol Codeine. Trudng hgp ngudi bénh bi dau dau kém theo cac triéu chiing nang nhu trén
can dugc bac si chuyén khoa tham kham, chdn doan va xur tri theo nguyén nhan.

3.4.4 Bu6n ndn va non:

Khi ngusi bénh cé triéu chiing budn nén hodc kho chiu & da day, can hoi ngudi bénh dang st dung
thudc gi. Néu c6 sir dung loai thudc kich thich dudng tiéu hoa, hudng dan ngudi bénh uéng thuéc
trong hodac sau khi dn. Néu tinh trang nén lam ngudi bénh khé chiu, c6 thé cho ung Promethazine
(12,5 - 25 mg méi 4 tiéng) hodc Metoclopramid; an nhiing thuc phdm dé hap thu nhu com, banh
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mi, chdo. Bira dn clia ngudi nhiém HIV can dugc chia nhé, an nhiéu lan trong ngay, uéng kém theo
nudc, sup.

Néu ngudi bénh nén nhiéu, lién tuc hodc kém cac dau hiéu nguy hiém khac can cho nhap vién dé xac
dinh nguyén nhan, bu nudc, dién giai va chat dinh dudng bang tiém truyén.

3.4.5Tiéu chay:

Xac dinh so bd muic dé mat nudc bang cach hoi: s6 lan di ngoai /ngay, sé lugng phan mai lan di,
tinh chat phan, s6 lugng va sé lan di ti€u, biéu hién khat nuéc...

Néu tinh trang mat nudc ndng thi thuc hién chuyén tuyén theo quy trinh.

Cho ngudi bénh uéng Oresol (néu ngudi bénh khéng nén). Cha y pha ding theo huéng dan
ghi trén vo goi. Khuyén khich ngudi nhiém HIV uéng that nhiéu nudc, an nhing thic an long
dé tiéu.

S dung thuéc: Néu ngusi bénh di ngoai 3 1an /ngay, chua can st dung thudc. C6 thé dung
Loperamid vién 2 mg, 2 - 4 vién /ngay néu ngudi bénh tiéu chdy khong ¢ biéu hién sét, chuéng
bung, nén, phan c6 nhay, mau hodc Simethicone 40mg néu cé triéu ching day hoi. Néu tiéu
chdy gay tinh trang mat nudc va kéo dai trén 5 ngay, phan kém mau, can dua dén co sd y té dé
dugc chan doén va diéu tri theo nguyén nhan.

Vé sinh sau moi lan ngudi bénh di ngoai: ngudi cham soc phai deo gang (nhat la cac truong
phan c6 mau), rifa sach bang nuéc am va lau khé vung hdu mon. Néu ngusi bénh di ngoai lién
tuc can phai dong bim khi chuyén tuyén. Nhiing dung cu, d6 vat bi dinh phan ctia ngudi bénh
can dugc thu don, tiéu hdy hodc lam sach bang xa phong, phoi khé hodac la (Ui) ky dé tai strdung.
Tu van cho ngudi nhiém HIV va gia dinh ho vé vé sinh an toan thuc pham, an chin uéng séi moi
lan CSTN. Nhimng thuc phdm ngudi nhiém HIV bi tiéu chdy khéng nén an:

- Chua nhiéu chat béo;

- Thuc phdm chua, cay;

- Cacloai dé udng: rugu, bia, nudc c6 ga.

3.4.6 Mat nuéc:

Mat nudc c6 thé do nhiéu nguyén nhan: s6t cao, ndn, tiéu chdy cap tinh hodc man tinh...

Bi€u hién:

B Khat nudc, moéi kho;

B Ditiéuit;

B Mat tring;

B Dakho, gidm dan héi (nép nhan da lau trd lai binh thudng sau khi dung ngén tay véo da 1én réi

tha ra);

B Mach nhanh, huyét ap ha;

B DGi vai tré em ngoai cac biéu hién trén c6 thém biéu hién thop 16m, khéc khéng cé nuéec mat.
XU tri:

B Néu ngudi bénh uéng dugc, uu tién bu dich dudng uéng bang Oresol hodc cac dung dich thay

thé& nhu: 1 lit nuGc gao rang va 1 thia ca phé muéi, nuéc dudng va mudi (8 thia ca phé dudng va
1 thia ca phé mudi pha vao 1 lit nudc séi dé ngudi), nuéc difa, nuéc chao mudi... theo nhu cau.
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B Sau khi x& tri nhu trén, cac dau hiéu mat nudc khéng cai thién hodc ngusi bénh nén nhiéu
khoéng thé uéng dugc phai chuyén ngay ngudi bénh dén co séy té.

3.4.7 Miéng, hong:
a.Tua, ndm miéng:

Bi€u hién: C6 cac cham, n6t hodc mang mau trang, x6p, dé bong & trén bé mat luai, vom hong, niém
mac ma, mat trudc amidan va thanh sau hong.

Nguyén nhan: Do nam Candida Albicans
XU tri:

B Hudng dan ngudi bénh xic miéng bang nudc muéi pha loang vai lan trong ngay.
B Nghién mot vién Nystatine pha vao nudc réi dung gac quan vao ngon tay cha khap miéng.
B Hudng dan ngudi bénh sir dung thuéc ch6ng nam theo chi dinh ctia bac si.

b. Loét ap - to:

Bi€u hién: vét loét c6 mau trang hodc vang & gilra, xung quanh tay do va rat dau, thudng xuat hién &
moi, niém mac miéng hoac ludi.

XU tri:

B Xdac miéng nudc mudi pha loang vai lan /ngay.
B Cham vao cac vét loét bang mét trong céc loai thuéce sau: kamistagel, schacol hodc dung dich
glyxerin borate 2 lan /ngay.

B Hudng dan ngudi bénh st dung cac thuéc hé trg lanh tén thuong (vitamin A, B2, PP) va cac
thuéc dac hiéu theo chi dinh ctia bac si.

Nhan vién CSTN hudng dan cach cham séc rang miéng cho nguai bénh. Danh rang it nhat 2 lan /
ngay, tot nhat la sau khi an.

3.4.8 Nam am ho, am dao:
Bi€u hién:

B Ngua, rat hodc cdm giac but dut, khé chiu 8 am ho, am dao;
B Sung, tdy, d6 6 am ho;
B Rakhihutring, vang hodc duc. Trudng hap nang cé thé ra khi hu giéng nhu vang stia, nang mui.

XU tri:

B Hudng dan ngudi bénh st dung cac dung dich vé sinh phu n.

B Hudng dan ngudi bénh sir dung thuéc chdng ndm tai chd hodc toan than theo chi dinh cia bac si.

B Sau 7-10 ngay, cac triéu chiing khong dé can gidi thiéu ngusi bénh dén co sé san phu khoa hodc
da liéu dé dugc tham kham, phat hién nguyén nhan kém theo khac.
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3.5 Dinh duéng

B Ngudinhiém HIV dé bi suy dinh dudng do cac bénh nhiém trung co hoi dac biét la cac bénh gay
tén thuong & hé théng tiéu hda nhu miéng, hong va tiéu chay kéo dai. Vi vay dinh dudng déng
vai trd quan trong giup ngudi bénh hoi phuc stc khoe.

B Hé théng mién dich clia ngudi bénh bi suy gidm nén ngudi bénh rat dé bi cdm nhiém vai cac
tac nhan gay bénh lay nhiém qua dudng tiéu hoa do dé can dac biét cha y dén van dé an toan
vé sinh thuc pham. Mat khac, ngusi bénh c6 ché dé dinh duéng kém thi hé mién dich cta ho sé
bi suy gidm hon.

Dinh duéng kém
(Sut can, nhéo co, 6m yéu,
thiéu cac chat dinh duéng vi
luong)

Tang nhu cau dinh duéng
(Do hap thu kém va lugng thic an
vao ca thé giam;
cling nhu nham chita cac bénh
nhiém tring va bénh do virus)

Hé mién dich suy giam
(Kha nang khéng HIV va cac
bénh nhiém trung
khac kém)

Kha nang bi nhiém bénh tang
(Nhiém trung dudng rudt, lao, cim
va do vay ddy nhanh qua trinh
phat trién thanh AIDS)

So d6 mai lién quan giira ché d6 dinh dudng va nhiém HIV

Dinh dudng tét la rat quan trong gidp kéo dai thai gian nhiém khéng triéu chiing va ho tro hé mién dich
gili s6 lugng té bao CD4 & muc binh thudng (gitta 500 -1400 TB/mm3) cang lau cang t6t. Ngudi nhiém HIV
trong giai doan khéng triéu chiing can tang thém 10% lugng thic an so véi trudc khi bi nhiém. D6 la do
cd thé can nhiéu nang lugng han dé chéng choi véi vi rat. Khi ngudi nhiém HIV khéng dd dinh duéng ma
mac mot bénh ly nao dé, su héi phuc sé khé hon nhiéu so véi ngusi nhiém HIV c6 dinh dudng tot. Diéu
dé dua dén tinh trang phat bénh nhanh hon. Ngay ca khi ngudi nhiém HIV da st dung ARV, dinh duéng
tét ciing la mot van dé rat quan trong - ho cang an uéng du chat dinh duéng, kha nang chéng lai tac hai
cla cac loai thudc nay cang gia tang. Bat dau dung ARV khi ca thé con khoe thi tac dung phu va cac bénh
ly khac cang giam. Khi ngudi nhiém HIV mét, ho can an thém va an nhing loai thiic an nhiéu dinh duéng
han, vi nhu ciu calo va protein cta co thé c6 thé 1én t6i 50%, cung véi nhu cau hap thu nhiéu loai dinh
dudng khac.

Cac tac dong khac cua HIV 1a suy nhugc, thi€u hut lugng axit can thiét trong da day dé tiéu hod thic an,
hap thu kém, gan, lach to, thay d8i giac quan (nhu vi giac va khiu giac), mét méi va khéng dung nap
lactose. Thém vao do la cac tac dung phu ctia thuéc va anh hudng ctia NTCH nhu ndm candida miéng
va thuc quan, cling tac dong truc tiép dén khau vi. Do d6 rat can thiét phai xay dung mot ché dé an day
da chat dinh duéng, vitamin, vi lugng va phu hgp véi khdu vi ctia ngusi bénh dua trén nhiing diéu kién
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thuc té vé kinh té€ gia dinh, nguén luang thuc, thuc phdm sdn ¢6 tai noi ngudi bénh sinh séng (phu luc 8).
Phu nir 6 thai, dang cho con bu va tré em nhiém HIV ¢ nhu cau dinh duéng cao hon.

Luuy:

B Vitamin B rat can thiét cho nguai nhiém HIV, dac biét véi ngudi dang diéu tri Lao. Vi vay phai bé
sung cac vitamin nhém B cho ho.

B Phu n( cé thai hodc dang cho con bu can chi y bé sung vién sat; tré em nhiém HIV can bé sung
vitamin A.

3.6 Vésinh
Huéng dan ngudi nhiém HIV vé sinh co thé, dau tdc, quan do thudng xuyén sach sé.

Néu ngudi nhiém HIV 6m khong thé tu cham sdc vé sinh, nhan vién CSTN can huéng dan gia dinh cach
gilr gin vé sinh co thé, giip ngudi nhiém HIV cdm thay thoai mai dé chiju.

Dung loai xa phong (xa bong) c6 dd dm cao, kha nang sat khudn manh.

Tam bang nudc dm & nai kin gio, dung khan tdm nhd, mém lau nhe 1én co thé ngudi nhiém, bat dau tu
vliing mat roi ti trudc ra sau, ti trén xudng dudi. Nhé lau sach, lam khé va che viing than thé da dugc vé
sinh trudc khi chuyén sang lau vung khac. Tam riia thudng xuyén giip ngugi nhiém HIV gidm nguia, da
néi man hay viém nhiém. Cha y khong lam kho da (khéng tdm bang nudc qua ndng hoac tam qua lau).
Khi ngudi nhiém HIV tdm xong can lau ngudi nhe nhang, tranh gay xudc, trot hoac dau.

Néu ngudi nhiém HIV khong thé tu goi dau, huéng dan ngudi nha cach géi dau & tu thé nam cho ho, st
dung nudc am dé goi dau, méi lan déi mét lugng nudc nho, sau khi goi nén lam kho toc ngay.

Thudng xuyén cat méng tay, mong chan cho ngudi nhiém HIV dé gili vé sinh va tranh tray xuéc da khi gai.
Khuyén khich ngudi nhiém HIV danh rang thudng xuyén. Néu ho qua yéu, cé thé cho danh rang tai ché.
Trong trudng hap ho khéng thé thuc hién dugc viéc tu danh rang, nhan vién CSTN hodc ngudi nha ho ¢
thé danh rang gitip. Méi lan dung mét it nuéc va diéu chinh dau ngudi nhiém HIV sao cho nudc khong di
xuéng hong cua ho.

DaGi véi ngudi phai nam trén giudng sudt ngay, can phai xoay ngudi 2 gid /lan dé tranh tinh trang bi loét
do ty d&, ndm lau. Luén nhidc nhé gia dinh gitr da ngudi nhiém khé rao va sach sé dé ngan ngla tinh trang
16 loét. C6 thé hudng dan cach xoa bép ving da bi ty de. Xoay ngudi thudng xuyén ciing cé thé tranh
viém phéi do i dong.

Huéng dan gia dinh cach thay ga trai giudng thudng xuyén dé tao su thodi mai cho ngudi nhiém

Dé tranh dich tiét day ban Ién giudng, c6 thé trai tdm ny 16ng bén dudi tdm ga, nhat la khi ngudi nhiém
HIV di tiéu va di tiéu khéng tu cha.

Nhac nhd gia dinh tranh dé thiic &n vun roi vai trén giudng. Néu khéng don sach sé, nhimng vun thic an
nay sé hap dan ran, rép, con trung téi (nhu kién ...) va gay kich ting cho da nguai nhiém HIV.

Luu y: Van dé vé sinh bao gom ca vé sinh an udng, vé sinh co thé, vé sinh méi trudng séng.
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4. Huéng dan, gido duc

Trong khi hé trg gia dinh cadch cham séc ngudi nhiém, nhan vién CSTN can tan dung thai gian dé gido duc
cho ho vé HIV va AIDS. Nhiéu ngugi trong gia dinh van con sg bi nhiém khi phai tdm hay cham soc cho
ngusi nhiém HIV.

Trong sach hudng dan tu cham séc c6 théng tin vé cach hudng dan gia dinh vé dudng lay va cach phong
ngta lay nhiém HIV. Hay thao luan véi gia dinh vé nhiing lo Idng ban khoan clia ho lién quan dén viéc lay
nhiém.

Nén khuyén khich gia dinh ngudi nhiém HIV dé cap dén van dé ky thi va phan biét doi xt ho da va dang
trai qua. Hay ldng nghe va gilp ho chia sé céi mé va thanh that.

Nhan vién CSTN cling c6 thé chia sé van dé ctia ho v6i nhom va nhan vién PKNT dé cung tim ra giai phap
phu hop gitp d& ho. Tuy nhién can phai dugc su cho phép clia ngudi nhiém va gia dinh ho truéc chia sé
vGi nhom CSTN, nhan vién PKNT. Nhing van dé riéng tu can dugc gilr bi mat tuyét doi.

5. Cham séc cudi doi

Can tao ra su thoai mai cho ngudi nhiém HIV t6i da nham dap (ng nhu cau cdia ngudi nhiém va gia dinh.
Ludn nhé rang cham soc ngudi nhiém HIV & giai doan cudi cung quan trong nhu cham séc bénh nhan
dang hoi phuc. Vi cham s6c nhu vay giup cho ho & giai doan cudi cudc doi dugc thanh than va nhe nhang
trudc khi qua dai.

Can hiéu dugc cac giai doan dién bién thong thudng clia ngudi nhiém HIV trudc khi qua doi:
Su tir chéi: Ngudi nhiém HIV khéng chdp nhan céi chét.

B Sutdc gian: Ngusi nhiém HIV c6 thé gian dir véi nhan vién CSTN hodc ngudi nha vi ly do nao doé.
Pay la su phan tng binh thudng vi ho dang phan ting véi su mat mat ma ho thay tu trudc.

B Su mac ca: G giai doan cudi ddi, ngudi nhiém HIV tim cach mac ca dé cé mot két qua khac, su
mac ca nay co lién quan dén téi 16i, ho sé yéu cau goi su thay, cha xit hodc mot ngudi rat dugc
tin cay, v.v...

B Subuén rau: Giai doan nay ngudi nhiém HIV bat dau cdm nhan céi chét sap xay ra d6i v6i minh.
Ho bat dau ké vé nhiing cdm nghi tir day long va mong mudn c6 su ldng nghe clia nhiing ngudi
cham séc hodc nguai than.

B Suchap nhan: Day la giai doan tuyét vong, ngudi nhiém HIV da di dén su chap nhan céi chét. Su
giao tiép vai ho thudng kho khan.

Luc nay can ho trg va huéng dan ngudi nha cham séc ngudi nhiém HIV nhdam:

B Dap ung nhiing nhu ciu ca nhan cta ho nhu vé sinh co thé, rang miéng

Dap tng nhiing nhu cau vé tu thé giup ho cdm thdy dé chiu nhat

B Dap Ung nhu cau vé giao tiép va tinh than: luén ludn an Gi, ddng vién ho, tranh néi nhing diéu
lién quan dén bénh tat cta ho. Tén trong va dap iing nhiing nhu cau vé mat tinh cdm cdia ho
tuan theo tén gido va nhimng yéu cau tai thai diém ho chét (néu co thé dugc).

B Dap ing nhu cau vé dinh dudng néu ngudi nhiém HIV van c6 nhu cau va van c6 thé an uéng dugc.

B Dam béo ludn gilt cho ca thé ngudi nhiém, giudng, chiéu va moéi trudng xung quanh sach sé.
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Toén trong, dong vién, an Gi gia dinh cta ngudi nhiém HIV va ho trg, hudng dan ho nhiing kién thuc, ky
nang can thiét trong cham soéc giai doan cudi.

6. Xay dung ky nang tu cham séc cho ngudi nhiém HIV va cac thanh vién gia
dinh

6.1 Huéng dan tu cham séc

Cac nhan vién CSTN can cung cap kién thiic va xay dung nhing ky nang tu cham soc cho ngudi nhiém
HIV va cac thanh vién gia dinh dé gitip ho c6 thé tu tin, cht ddng xU tri d&i véi cac triéu chiing va van dé
théng thudng. Hudng dan cho cac thanh vién gia dinh cach tu cham séc, diéu nay rat quan trong vi cac
thanh vién nhom CSTN khong ludn luén & bén canh ngudi nhiém. Bong thdi, cac thanh vién trong gia
dinh la nhitng ngudi gan gui, danh nhiéu thai gian bén canh ngusi nhiém va c6 sy cham séc, dong vién
kip th&i nhat cho ho.

6.2 Cong cu huéng dan tu cham séc

Cac nhan vién CSTN can c¢d tai liéu huéng dan cach tu cham séc cho ngudi nhiém va gia dinh dé ho ¢ thé
st dung trong cham séc ngudi nhiém HIV hang ngay.

6.3 Cac nhém tu luc ctia ngudi nhiém HIV

& nhiing nai chua c6 nhém tu luc, nhdm CSTN ¢6 thé hd trg viéc thanh 1ap nhém tu luc cho ngudi nhiém
HIV tai dia phuang. Nhém CSTN nén t6i tham du cac budi gap mat ciia nhém tu luc dé cung cap théng
tin va hudng dan cac kién thuc, ky nang vé cham soéc cho ngudi nhiém HIV dé ho c6 thé cham séc va hé
trg 1an nhau.

6.4 Cham sdc cho nhithg ngudi cham séc

Nhom hé trg gia dinh: Néu c6 thé thi cdc nhdm CSTN c6 thé gitp thanh Iap nhém hé trg clia cac thanh
vién gia dinh gébm nhiing ngusi thudng cham séc cho nguai nhiém trong gia dinh clia ho. Cac nhan vién
CSTN c6 thé hé trg cho nhém nay vé kién thic, ky nang cham soc cho ngudi nhiém. Cac nhan vién CSTN
cling c6 thé phéi hop vai cac thanh vién tich cuc cia nhém nay dé cung cap cham sdc tét han cho nhiing
ngudi nhiém c6 hoan canh dac biét kho khan trong céng dong.

H6 trg cho nhan vién CSTN: Cac nhém CSTN cling can ¢6 su hé trg va tu van dé c6 thé dap ung tot dugc
véi cac khé khan, thach thuc trong khi lam viéc.

7. Ho trg Tuan tha diéu tri

Nhém CSTN déng vai trd quan trong trong viéc tang cudng tuan tha diéu tri, dac biét la hé trg tuan tha
diéu tri ARV, tuan thu diéu tri bang Cotrimoxazole va diéu tri Lao cho ca ngudi I6n va tré em.

Tuan thu diéu tri Ia mot ngudi can thuc hién viéc udng thudc theo ding 5D: DPlng thuéc, Pang liéu, BDung
gi®, Buing dudng va Bung cach. Néu viéc tuan tha diéu tri khong tot sé cd nguy co khang thuéc.
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Nhimng diém can chuy:
Ngudi nhiém HIV da tiéu chuan vé 1am sang va mién dich sé dugc cac bac sy diéu tri HIV /AIDS ké don
thuéc ARV phu hgp véi tinh trang ctia ho. Khong phai tat ca nhirng ngudi nhiém HIV déu dung céc loai
thu6c ARV giéng nhau.
Cac phac d6 thuéc ARV thong thudng nhat la cac loai thuéc phac d6 bac 1
Phac d6 chinh:
1. Zidovudine (AZT) + Lamivudine (3TC) + Nevirapine (NVP)
hoac
2. Stavudine (d4T) + Lamivudine (3TC) + Nevirapine (NVP)
Phac d6 thay thé:
3. AZT + 3TC+EFV hoac d4T + 3TC + EFV;
4. TDF + 3TC + NVP hoac TDF + 3TC + EFV

5. AZT +3TC+TDF

Quy trinh hé trg tuan thu diéu tri ARV

Tu'vdn tudn tha:

Nhom CSTN gidp ngudi nhiém HIV va gia dinh ho ciing c6 thong tin vé tam quan trong cla viéc tuan tha
diéu tri ARV.Nhém CSTN can ndm viing va hiéu phac dé diéu tri HIV /AIDS dé dam bao cung cdp thong tin

day du, chinh xac cho ngugi nhiém (tham khao tai liéu phac d6 diéu tri ARV cho ngudi nhiém)

Trong m&i lan dén tham tai nha, nhém CSTN can hoi cac théng tin vé tuan tha diéu tri, cac tac dung phuy,
V.V...

Xem SO Y ba ctia ngudi nhiém HIV.

Dém s6 vién thudc con lai dé ddi chiéu vé6i S 'Y ba xem lugng thuéc con lai ¢ phu hgp khéng.

H6 trg ngudi nhiém HIV xay dung ké hoach thuc hién viéc tuan thu diéu tri tét phu hop véi diéu kién va
hoan canh (bao gobm ca viéc sit dung cac hop nhac thudc, lich nhac thudc, dong hé bao thic, gan viéc
udng thudc véi mot hoat déng quen thudc hang ngay).

Néu ngudi nhiém HIV khong nhé dugc la ho cé udng thuéc ding hay khéng va c6 quén liéu nao khong
thi can gidi thiéu ho t&i PKNT nai ho dang diéu tri ARV d€ dugc tu van, danh gia vé viéc tuan thi va xa tri

phu hgp clia bac sy diéu tri.

Dénh gia xem viéc cat gilr va bao quan thudc cé phu hop va ddm bao khong. Huéng dan ngudi nhiém HIV
cét thudc & nhimng noi khé rdo, mat va ngoai tam tay vdi clia tré nho.
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Tu'vdn hé tro khi quén liéu:

Cac ly do quén uéng thudc rat khac nhau nhu': di cong tac hay di lam xa, gid lam viéc khong phiu hgp véi
gid udng thudc, hét thudc nhung chua kip di linh, chia sé thuéc cho cac ban déng déng... Xac dinh cac kho
khan, can tré trong viéc tuan tha diéu tri, thao luan véi ngudi nhiém HIV cac bién phap khac phuc, cackho
khan dé thuc hién tét viéc tuan thu diéu tri.

Khi ngudi nhiém HIV quén udng thuéc ding gid trong ngay can tu van cho ho:

Udng ngay liéu thudc do khi ho nhé ra;
Liéu vira uéng phai cach liéu ké tiép it nhat 4 tiéng;
Cac ngay sau van uéng thuéc dung gis quy dinh;

Khong udng 2 liéu lién mot luc.

Vidu 1:Binh thudng ngudi nhiém chon gid uéng thudc vao lic 8 gid sang va 8 gid toi, mot hém vi ban
cong viéc dén 12 gid trua ho nhd ra minh chua uéng liéu buéi sang. Lic d6 tu van cho ngudi nhiém uéng
ngay liéu quén dé ltic 12 gid trua. Liéu budi t8i van uéng nhu binh thudng (8 gid t8i)

Vi du 2: Néu ngudi nhiém cé gid uéng thuéc nhu vi du 1 (8 gid sang va 8 gid téi), vi ly do nao dé nguai
nhiém dén 5 gi& chiéu mai nhé ra minh chua uéng liéu budi sang. Lac d6 can tu van cho ngudi nhiém
udng ngay liéu quén luc 5 gid chiéu va liéu budi téi sé udng luc 9 gid t6i (d€ ddm bao cach liéu trudc 4
tiéng). Ngay hdom sau ngudi nhiém van udng thudc theo gis da chon (8 gid sang va 8 gid toi)

Cha y : Néu lic nhé ra quén udng thudc ding vao thoi gian can udng liéu tiép theo thi uéng ludn liéu
thu6c d6 va bo liéu cii chua udng, ghi vao trong hé so hodc lich nhac thudc ly do quén uéng liéu do.

Tac dung phu:

Tac dung phu thudng xay ra trong vong 2 - 4 tuan sau khi bat dau diéu tri ARV. Can thong bédo cho nguai
nhiém HIV biét truéc tac dung phu c6 thé xay ra dé ho chuan bi tinh than va cé cach x tri phu hgp tai nha.
Cung cap cham soc triéu ching phu hgp dé quén ly cac triéu chiing clia cac tdc dung phu théng thudng
tai nha nhu dau dau, buén nén, nén, chéng mit, tiéu chdy... CAm giac té bi § tay chan cling c6 thé gap &
mot sé trudng hap.

Gidi thiéu ngudi nhiém HIV dén co sd'y té nai ho dang diéu tri ARV trong nhiing trudng hop sau:
B (6 cac tac dung phu nguy hiém;
B Ngudi nhiém ti€p tuc 6m nang (bi cac nhiém trung co hoi ndng khac) mac du da dang diéu tri
ARV;
B Ngudi nhiém bi thi€éu mau va rat yéu;
B Ngudi nhiém bi phat ban da toan than.

Hé tro tudn tha diéu tri cho tré em

Gilp ngudi cham sdc tré dua viéc uéng ARV thanh mot hoat dong thudng ngay cla tré. Diéu nay cé thé
kho khan hon dé8i véi nhiing tré da di hoc. Néu c6 thé nén mdi gido vién day tré tham gia vao viéc hé trg
tuan tha cho tré trong truéng hop gid uéng thudc cda tré trung vai thai gian phai di hoc hodc phai tdi
truong. Nhung can chd y vé van dé bao mat théng tin va tiét 16 théng tin clia tré va gia dinh.
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Nhom CSTN can ndm rd phéc d6 va liéu thudc cua tré tir bac sy diéu tri vi liéu thubc cta tré cé thé thay déi
thudng xuyén tly thudc vao can nang cda tré. Kiém tra va huéng dan ngudi cham séc cho tré uéng thudc
dang liéu. Nhat la nhing tré phai séng cung véi ngugi gia (6ng, ba) hodc tré thudng xuyén phai thay doi
chd & (luc & cing 6ng ba, ltc & cling bac, ¢6, ch, di...). Huéng dan ngudi cham soc va tré néu tré da Ion
cach ghi chu vao trong lich nhac thuéc.

Néu tré da I6n dé c6 thé hiéu dugc trach nhiém ciing nhu ¢ y thiic vé viéc tuan tha diéu tri, ban ¢ thé
tu van thém cho tré va ton trong ké hoach cua tré dé tré cdm thay minh la ngudi I6n va cé y thiic hon, tu
chd hon trong viéc tuan tha.

Thao luan vdi gia dinh dé tim cach giup nhdc uéng thudc tét nhat cho tré va cé su tham gia cla tré.

Gdi y cho ngudi cham séc tré dé cung cdp cho tré cac lua chon khi uéng thudc déi vai tré bé nhu uéng
thubc véi nudc, udng thudc véi nuéc hoa qua, uéng bang chén (ly, c6c) hodc udng bang xi -lanh. Cé thé
cho tré uéng thém chit nudc hoa qua hay nudc gi dé uéng ma tré thich sau khi tré da uéng thuéc.

8. Tu van phong lay nhiém HIV va ké hoach héa gia dinh

8.1 Trong lan tham dau tién: Danh gia nhanh cac nguy co cla lay nhiém HIV hodc cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc cia ngudi nhiém HIV déi vai cac thanh vién gia dinh va nhiing ngudi xung quanh.
Can chu y gilt bdo mat thong tin ctia ngudi nhiém HIV véi gia dinh.

Hdi cac cau héi déng va cac cau hoi mé:

B Anh/chi cé van dang c6 sinh hoat tinh duc khéng?

B Anh/chi cé triéu chiing nao clia cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khéng, dac biét la & co
quan sinh duc hay miéng khong?

B Anh/chi cé bao nhiéu ban tinh va giéi tinh ctia ho?

B Cachinh thic quan hé tinh duc (hdu moén, am dao, miéng, v.v...) va tinh trang nhiém HIV cta ban
tinh?

B Anh/chi c6 dang st dung céc bién phap an toan tinh duc khong?

B (Cac kho khan ctia anh /chi khi thuc hién cac bién phap an toan tinh duc (nhu nghién rugu, ma
tay)?

Néu ngudi nhiém HIV van dang cé hoat déng sinh hoat tinh duc, can cung cap cac théng tin sau:

B Quan hé tinh duc khéng bao vé gitta nhiing ngudi nhiém HIV van cé nguy coQ: 1) lay cac bénh
lay truyén qua dudng tinh dug; 2) lay nhiém cac chdng vi rat HIV khag;
B (C3p bao cao su va huéng dan cach sir dung bao cao su.

Néu ngudi nhiém HIV la ngusi dang nghién chich ma tdy, cung cap théng tin vé viéc khéng sir dung
chung bom kim tiém va gidi thiéu dén noi cung cap bom kim tiém mién phi néu co tai dia phuong.

Gidi thiéu ngudi nhiém HIV dén co sd kham, chita cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc dé€ kham sang
loc (d3c biét la nhiing trudng hgp nhiém trung khong cé triéu ching).
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8.2 Nhiing lan tham tai nha tiép theo
Clng c6 cac thong diép vé phong lay truyén HIV trong tat ca cac 1an dén tham tai nha

Gidi thiéu dén cac diém tu van chuyén sau khac néu can thiét nhu cac trung tam tu van va xét nghiém tu
nguyén.

8.3 Panh gia cac bién phap tranh thai

Nhan vién CSTN can héi cac bién phap tranh thai ma ngudi nhiém dang st dung bat ké ngudi do la nam
hay ntt, doc than hay da két hon ...

Tat ca ngudi nhiém HIV can dugc tu van vé viéc st dung cac bién phap tranh thai. Néu ngudi nhiém muén
s dung bién phap tranh thai ngoai bién phap st dung bao cao su thi gidi thiéu ho téi cac co s& dich vu
stic khoe sinh san. Chu y tu van cho ngudi nhiém HIV tac dung kép clia bao cao su (vita phong tranh lay

nhiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, viia tranh thai hiéu qua).

Viéc tu van vé cac bién phap tranh thai ciing can dugc cung cap cho tat ca nhimng tré vi thanh nién nhiém
HIV.

8.4 Tiét 16 théng tin va tu van phong lay nhiém cho ban tinh ctia ngudi nhiém

H6 trg tiét 16 théng tin nhiém HIV cho vg /chéng hodc ban tinh ctia ngudi nhiém. Luu y dén tinh bao mat
théng tin va quyén dugc tiét 16 thong tin clla ngudi nhiém.

Tu van va gidi thiéu ban tinh cia ngudi nhiém dén cac co sé tu van, xét nghiém tu nguyén, kham va diéu
tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va cac dich vu phu hgp khac.

9. Tu van va cham sdoc khi cé thai
9.1 Ca 2 vg chéng déu HIV duong tinh

Khuyén khich 2 ngudi thao luan véi bac sy diéu tri ciia ho dé lua chon khoang thai gian phu hgp nhat dé
6 thai.

Nhan vién CSTN ¢6 thé cung cap théng tin nhu sau:

B Néudang diéu tri ARV, nén dagi dén khi tai lugng vi rat HIV xudng thap sau khi diéu tri. Bac sy diéu
tri c6 thé cho ho biét mét s6 théng tin lién quan dén van dé nay. Néu chua diéu tri ARV thi bac sy
diéu tri c6 thé cho biét vé tinh trang stic khoe clia ho liéu c6 da dé cé con hay khéng.

B Tuvan cho ho vé chuong trinh Dy phong lay truyén HIV tir me sang con

Cac van dé vé nudi tré - gidi thiéu t6i co s& cung cap dich vu PLTMC
B Né&u tinh trang stic khée clia ho chua du tét, can can nhac thém vé thai diém co6 con déi véi ho.
Déng thai xay dung ké hoach cham séc dira con ra doi.
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9.2 Cac cap vo chdong c6 mét ngudi nhiém (chédng nhiém hoac vg nhiém)

Da6i vai cac cap vg chong ma ngudi vg khong nhiém HIV va ngudi chéng nhiém HIV, can cung cap tu van
phong tranh thai truéc bao gom:

Nguy co lay nhiém HIV ti chéng sang vg;

GidGi han nhitng 1an quan hé tinh duc khéng bao vé trong nhirng ngay c6 kha nang thu thai cao
(ngay rung tring) theo chu ky kinh nguyét ctia ngudi vo. Bac sy hodc nhan vién tu van cia phong
kham ngoai tri hodc co sG cung cap dich vu stic khoe sinh san sé huéng dan cac cép vg chéng
nay cach tinh ngay rung triing trong chu ky kinh nguyét cdia ngudi phu nir;

Thao luan nguy co lay truyén HIV sang con khi ngudi me mang thai, trong khi sinh va sau khi sinh
qua stta me néu khi ngudi phu nit bi nhiém khi quan hé tinh duc dé c6 thai;

Tu van vé chuong trinh Du phong lay truyén HIV tir me sang con;

Cac van dé vé nuoi tré - gidi thiéu cap vg chéng hoac ngudi me t6i co s cung cap dich vu PLTMC;
Tu van lam xét nghiém HIV nhac lai cho ngudi vg sau phoi nhiém (khi c6 quan hé tinh duc khéng
bao vé);

Nhan vién CSTN c6 thé ndi vé tinh trang suc khée clia ho chua du tét va nén can nhic thém vé
thoi diém c6 con. Dong thai xay dung ké hoach cham soc dira con ra doi.

D6i véi cac cap vg chdng ma ngudi vo nhiém HIV va ngudi chéng khéng nhiém HIV, can cung cap tu van
phong tranh thai trudc bao gom:

Nguy co lay nhiém HIV tir ngudi vg sang ngudi chong néu quan hé tinh duc dudng am dao
khong bao vé;

C6 thé tu van bac sy diéu tri ctia ho vé cach c6 thai ma gidm nguy co lay nhiém HIV cho ngudi
chong;

Thao luan nguy co lay truyén HIV sang con khi ngusi me mang thai, trong khi sinh, sau khi sinh
va khi cho con bu;

Tu van vé chuong trinh PLTMC;

Cac van dé vé nudi tré - gidi thiéu téi co s& cung cap dich vu PLTMC;

Nhan vién CSTN c6 thé néi vé tinh trang suic khée clia ho chua da tét va nén can nhic thém vé
thai diém c6 con. Dong thai xay dung ké hoach cham soc dda con ra doi.

Gidi thiéu cac cap vg chong nay téi cac co s& cung cap dich vu stic khoe sinh san c6 san tai dia phuong.

10. Du phong lay truyén HIV tir me sang con

Trong mai lan dén tham tai nha cho mét phu nit nhiém HIV c6 thai tham gia trong chuong trinh PLTMC,
nhan vién CSTN can lam nhing viéc sau:

Hb trg ngudi phu nir ¢6 thai di kham thai dinh ky tai co s& cung cap dich vu PLTMC

Hb trg ngudi phu nit ¢6 thai nhé uéng cac loai vitamin theo chi dinh clia bac sy (vi du vién sét).
Thao luan vé lya chon nudi con bang sita me hay stta thay thé vai ba me trudc khi sinh hoac giéi
thiéu ba me dén mot nhan vién tu van cé kinh nghiém vé nuéi tré phoi nhiém.

Gidi thiéu ngudi phu nir nhiém HIV c6 thai tdi sinh con tai bénh vién c6 trién khai chuong trinh
PLTMC.
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Sau khi ba me da sinh con va vé nha:

B H6 trg ba me theo dbi cac dau hiéu bat thusng cua tré;
B HotrgbamevaembétuanthliudngthuécduphongARVvaudngthuécduphong Cotrimoxazole
theo chi dinh cla bac sy;

B H6 trg ba me nudi con theo su lua chon clia ba me (nudi con hoan toan bang sita me, nudi con
bang stta bot thay thé, v.v...);
B Ghichép cac théng tin ctia ba me va em bé vao h6 sova SE Y ba.

11. Cham séc cho tré nhiém va tré bi anh hudng béi HIV (tré OV(C)

Tat ca tré em noi chung va tré OVC néi riéng déu can:

Tinh yéu thuong va gia dinh 8n dinh;
S6ng trong cdng déng cua tré - khdng phai sdng trong cac trung tam nudi dudng tré moé coi tri
khi tré khéng con su lua chon nao khac;

Cac co hoi dé hoc tap va vui choi;

Pugc séng trong méi trudng an toan va khéng bi lam dung;
Ché d6 dinh dudng tot;

Vé sinh ca nhan va vé sinh moi trudng tét;

Theo déi su 1én 1én va phat trién;

Diéu tri kip thai khi tré 6m;

Tiém chung day du.

HIV c6 thé gay ra rat nhiéu van dé cho tré nhu:

Lo s vé tuang lai;

Cam thay tuc gian;

Khéng tu tin véi ban than minh;

Cam thdy budn ba, chan nén, xau ho;

Bi ky thi va phan biét doi xc;

Khéng cé noi nuong tua;

Bi séng tach khéi nhitng nguai than trong gia dinh;
Bd hog;

Thiéu an, thi€u mac;

Thiéu su hudng dan va cham sog;

Khong dugc cham séc tot vé y té;

Bi bat phai lam nhiing viéc clia ngudi I6n;

Nguy co bi lam dung.

11.1 Chan doan HIV

D6i v6i nhiing tré sinh ra ti ba me nhiém HIV, du cho ba me va tré cé tham gia vao chuong trinh PLTMC
hay khéng thi tré van nén dugc lam xét nghiém chan doan sém nhiém HIV dudi 18 thang tudi néu co diéu
kién. Néu khong co diéu kién thi it nhat em bé cling can dugc lam xét nghiém sang loc HIV sau 18 thang
tudi.
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Chu y: Vi nhiing tré phai nhiém dugc nudi bang stta me nén dugc dua di xét nghiém chan doan HIV khi
ngung bu sita me dugc 6 tuan.

Cac dich vu CSTN tuang déi méi & nhiéu dia phuong nén cac nhan vién CSTN khi di cham séc nén tu van
cho cac ba me nhiém HIV vé viéc dua con di lam xét nghiém d6i vai nhing tré phoi nhiém nhung chua di
lam xét nghiém va tu van vé nhiing ich lgi khi biét két qua vé tinh trang nhiém HIV hay khong nhiém HIV
cla tré cho ngudi cham soc tré dé c6 ké hoach cham séc tré dugc tot.

Nhom CSTN can hé trg gia dinh trong viéc gidi thiéu cac dich vu xét nghiém cho tré.

Néu phat hién cac dau hiéu chi ra kha nang cé thé em bé bi nhiém HIV thi can chuyén ngay tré dén PKNT
HIV /AIDS c6 diéu tri nhi. Tré c6 thé c6 2 hodc nhiéu hon 2 trong s6 cac triéu ching sau:

B Nam miéng;
B Viém phdinang;
B Cacnhiém trung nang.

11.2 Cac dau hiéu nguy hiém

Nhém CSTN can nhan biét cac dau hiéu nguy hiém & tré:

Khéng tinh téo;

No6n /Ché nhiéuy;

Ngu lim rat nhiéu, khéng van déng nhiéu;
Co giat;

Khé thé;

Ho kéo dai trén 3 tuan;

Khéng phat trién;

Nhiém trung tai kéo dai;

Nam hong;

Chuyén tré dén bénh vién hodc PKNT nhi néu tré c6 cac dau hiéu nhu trén. Tré nhiém HIV can dugc
chuyén va xu tri ngay vi tinh trang nhiém HIV c6 thé lam dién bién cac bénh & tré rat nhanh va tram trong.

11.3 Cham séc cho tré bi anh hudng béi HIV /AIDS

Nhom CSTN c6 thé lam nhiing viéc sau dé gilp cac tré bi anh hudng bai HIV /AIDS:

B DPanh gia nhu cau cla tré trong moi lan dén tham

B Kiém tra cac dau hiéu nguy hiém va chuyén ngay khi can thiét;

B Kiém tra lich tiém ching cla tré dé dam bao tré da dugc tiém ching day du;

B Danh gié tinh trang dinh dudng cda tré va tu van /hé trg dinh dudng néu cé thé;

B DPanh gia trang thai tinh than va nhu cau xa hoi cta tré. Tré cé vui vé va tham gia cac hoat déng
vui chai khéng? Tré ¢ ban bé khéng? Tré cé tich cuc khéng hay tré rat hay tu ti, xau hé, budn ba?

B HO trg dong vién tré va khuyén khich tré.

B Giup d& cha me tré Ién ké hoach tuang lai cho tré.

B H6 trg chuyén dén cac dich vu khac khi can thiét.
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12. Phong ngira chuan
Céc phuong thuc lay bénh:

B  Bénh nhan ----- Bénh nhan;
B Bénhnhan ---- Ngudi cham soc (hodc nhan vién y té);
B Bénh nhan ----- Nhan viény té.

Dai véi lay nhiém cac bénh ¢ lién quan dén HIV /AIDS c6 thé c6 cac dudng lay nhu sau:

Cé6 thé lay qua dudng tiép xuc véi mau, dich tiét;
Lay qua dudng hé hap;
Lay qua viéc ti€p xuc vdi chat thai nhiém khuan;

Lay qua dung cu y té nhiém khuan...

Yéu t6 gay nhiém trung dugc quan tam hién nay la ban tay va cac dung cu y té trudc va sau khi tiép xdc
v&i bénh nhan.

Phong ngtia chudn can thuc hién trong khi chdm soc cho tat ca ngudi nhiém HIV va sé gop phan gidm
ky thi va phan biét d6i xtr véi ngusi nhiém HIV. Can bo y té 6 thé tu bdo vé ban than minh va bao vé cho
ngudi bénh bang viéc ap dung cac ndi dung sau:

Rura tay;

Mang gang, khau trang;

Vé sinh cac dung cu cham soc;
XU ly rac thai.

12.1 Nguyén tac, phuong phap vé sinh
Nguyén tac:

B Loai bd chat ban trén cac bé mat, chir khéng phan bé lai cac chat ban.

Phuong phdp vé sinh:

TU trén xubng dudi;

TU trong ra ngoai;

TU noi sach nhat dén nai ban nhat.

XU ly cac bé mat cé mau, dich,...:

Mang gang va cac phuaong tién phong ho;

Lay gidy tham dich cho vao tui ni Iéng c6 trong tdi cham soc tai nha;

Tuéi dung dich sat khuan Ién vét mau dé 10 phut, khéng tudi dung dich truc tiép 1én vét mau ma
tuéi lén ché co vét mau da dugc lau sach;

Lau bang khan hoac gié lau véi dung dich khir truing nhu Javen 1%, Cloramin B 2%;

Rura tay ngay sau khi thao gang.
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12.2 Rlfa tay

Nhan vién CSTN can thuc hién ra tay trudc va sau khi cham séc cho ngusi bénh va hudng dan cho céc

thanh vién gia dinh ngudi bénh cach rla tay.

Khi nao can ria tay:

Trudc khi khdm va cham s6c cho ngudi nhiém HIV;

Sau khi ti€p xuc truc ti€p v6i ngudi nhiém HIV;

Truéc khi chudn bi dung cu, thuég;

Sau khi tiép xuc v6i mau, dich ctia ngudi nhiém HIV;

Tham kham chuyén ti vung ca thé bi nhiém khuan sang vung sach;
Sau khi tiép xtc véi nhiing d6 vat xung quanh ngugi nhiém HIV;
Truéc khi di gang vo khudn va sau khi thdo gang.

Quy trinh rta tay:

Lam udt tay va ldy xa phong;

Xoa 2 long ban tay va ké trong ngén tay;

Xoa 2 mu ban tay va ké ngoai ngén tay;

Rira ngon tay ci;

Rura dau cac ngén tay;

X6i tay dudi nudc;

Tham khé tay (luu y: tham khé chi khong lau tay).

Qui trinh rva tay
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12.3 Mang gang

Gang y té sach: Khi ti€p xuc vai mau, dich ca thé; Tiép xic véi dung cu bi nhiém ban; Da tay nhan vién'y
té khéng nguyén ven.

Gang bao hé /hé ly: Khi vé sinh méi trudng; Khi thu gom dé vai, chat thai.

Gang sau khi st dung da dinh mau hodac dich tiét ca thé can huy bé nhu chat thai y té nhiém khuan.
12.4 Peo khau trang

Muc dich: Bao vé ngudi nhiém HIV va nhan vién CSTN

Khi nao mang khau trang:

B Tiép xtc véi ngudi nhiém HIV c6 thé bi lay theo dudng hé hap cac bénh nhu Lao phdi, tét nhat
trong trudng hgp nay nén dé ngudi nhiém HIV deo khau trang dé gitt cho nhiing ngudi xung
quanh;

Ngugi nhiém HIV cé vét thuong hé.
Mang khau trang nhu thé nao:

Che kin mi, séng mi, miéng;
Vanh kh3u trang ap sat khuén mat;

Khau trang dung lai phai giat, phai khé hang ngay.
12.5 Rac thaiy té

Cén than tranh bi dam bai vat dung sdc nhon nhu kim tiém. Tat ca cac vat dung sdc nhon va kim tiém can
dugc bd vao hép dung riéng va mang vé phong kham hodc co sGy té€ dé xt ly. Vi HIV 13y lan qua dudng
mau nén tat ca cac vat dung dinh mau déu cé thé lam ngudi khac bi lay nhiém néu chang may bi thuong.
Vit bé bom kim tiém vao trong tui dung rac thai y té. Tat ca rac thai y té nhu bong, bang, gac ... da su
dung sau khi cham séc cho ngudi nhiém HIV can phai dugc mang vé co sG'y té dé xt ly, chén hoac dét ky
ngay tai nha ho néu cé diéu kién.

12.6 Xt ly nhiting vat dung da dung

Tat ca cac dung cy, thiét bi dugc st dung tai nha ngudi nhiém HIV phai dugc lau ria va khir khudn bang
dung dich cén. Cac loai quan &o, vai, ga giudng dinh ban can dugc gidt bang xa phong c6 pha thém thuéc
tdy dé kh(r khuan. Khi giat, lau chui vét ban nhat thiét phai mang gang tay bao ho.

Kh{ khudn kéo, panh,... bang cach ngam vao dung dich thudc tdy trong 10 phut, sau d6 rlia sach, lau khé.
Sau khidung cu kho rao, bo vao hop dung trong tdi dung vat dung cham séc. Nhiét ké phai dugc rtia bang
xa phong, lau khé hodc lau sach bang cén néu khong cé dinh mau, dich tiét co thé ciia bénh nhan va cat
dung nai quy dinh trong tdi cham séc.
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PHAN 3: THEO DOI, BAO CAO VA QUAN LY CAC DICH VU CSTN

I. Thuc hién bao cao
Cac thanh vién trong nhom CSTN c6 trach nhiém bao cao cong tac hang tuan cho trudng nhom CSTN.

Trudng nhom CSTN ¢6 trach nhiém téng hop va bao cdo thang vé hoat déng CSTN ctia nhém cho Tram Y
té xa/phuong trudc ngay 20 hang thang (phu luc 4.1).

Tram'Y té xa/phudng gui bdo cdo thang cho Gy ban Nhan dan xa/phudng va Trung tam Y té quan /huyén
trudc ngay 25 hang thang (phu luc 4.1).

Trung tam Y t&€ quan /huyén téng hgp gui bao cao thang cho Trung tdm Phong, chéng HIV /AIDS tinh /
thanh phé truéc ngay 30 hang thang (phu luc 4.2).

Trung tam Phong, chéng HIV /AIDS tinh /thanh ph6 gli bdo cdo thang vé hoat ddng CSTN cho Cuc Phong,
ch6ng HIV /AIDS va S&Y té trudc ngay 5 clia thang tiép theo (phu luc 4.2).

II. Chi sé bao cao
1. Chi s6 cap qudc gia

Téng s6 va ty lé tinh c6 nhém CSTN;

Téng s6 va ty lé quan /huyén c6 nhém CSTN;

Téng s6 va ty lé xa/phudng c6 nhom CSTN;

Téng s6 ngudi nhiém HIV dugc nhan dich vu CSTN (ngudi 16n, tré em).

2. Chi s6 cap tinh /thanh phé

B T6ng s6 quan /huyén c6 nhém CSTN;
B Téng s6 xa/phudng c6 nhém CSTN;
B T6ng s6 ngudi nhiém HIV dugc nhan dich vu CSTN (ngudi I6n, tré em).

3. Chi sé cap huyén /quéan

B Téng s6 xa/phudng c6 nhém CSTN;
B T6ng s6 ngudi nhiém HIV dugc nhan dich vu CSTN (ngudi I6n, tré em);
B SO tré nhiém hoac bi anh hudng béi HIV /AIDS (OVC) dugc nhan dich vu CSTN.

4. Chi s6 cap xa/phudng

B T6ng s6 ngudi nhiém HIV dugc nhan dich vu CSTN (ngudi I6n, tré em);
B Téng sb thanh vién gia dinh nhan ho trg tur dich vu CSTN;
B T6ng s6 lan dén CSTN cla cac nhém;
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H SO tré bi nhiém hodc bi anh hudng bai HIV /AIDS dugc nhan dich vu CSTN;
B S8 ngudi nhiém HIV dugc hé trg chuyén tuyén.

1. T6 chuc thuc hién
1.Tuyén Trung uong

Cuc Phong, chong HIV /AIDS chiu trach nhiém quan ly chung chuong trinh CSTN. Chi dao Trung tam
Phong, chéng HIV /AIDS céc tinh /thanh phé t6 chiic thuc hién cong tac CSTN.

La dau méi xay dung ké hoach chién lugc Qudc gia vé cdng tac phong chéng HIV néi chung va ké hoach
chién lugc vé cham séc tai nha néi riéng.

Xac dinh cac khoang thi€u hut va cac nhu cau mdi ctia chuong trinh CSTN

Theo déi va Panh gid viéc thuc hién cac chuong trinh CSTN

Xay dung va danh gia cac chi s6 CSTN ca ban, bang kiém gidm sat va biéu mau bao cado CSTN.

T6 chuc héi nghi, hoi thado vé CSTN.

H6 trg viéc trién khai cac khda tap huan vé CSTN.

Danh gid va phan tich cac bao cao vé chuang trinh CSTN dugc guii vé Cuc Phong, chéng HIV /AIDS.

Xay dung va phat trién cac chinh sach va hudng dan lién quan dén CSTN.

Chinh stra va b6 sung d8i v6i Quy dinh, Huéng dan va cac tai liéu lién quan dén CSTN.

Kiém tra, giam sat, theo déi, danh gia chuong trinh CSTN.

2. Tuyén tinh /thanh phé

Tai mdi tinh /thanh phg, Trung tdm Phong, chéng HIV /AIDS la dau maéi chiu trach nhiém thiét 1ap va diéu
phéi mang lugi CSTN. Cac thanh vién clia mang ludi sé 1a cac dai dién tir cac ban nganh lién quan, cac
nhém cung cap dich vu CSTN, cac nhom tu luc ngudi nhiém HIV, cac don viy té, cac nha tai trg va nha hao
tam, cac nhém ton gido tham gia ho trg ngudi nhiém HIV trong coéng déng...

Mang lugi CSTN tai tinh /thanh phé c6 trach nhiém nhu sau:

B Danh gid cadc nhu ciu va cac thiéu hut clia dich vu CSTN theo ké hoach nam dé 1ap ké hoach hoat
doéng cho quy va nam tiép theo, sau d6 gui bao cao va dé xuat ké hoach nam tiép theo Ién Cuc
Phong, chéng HIV /AIDS dé dugc xem xét va phé duyét.

B Cang cd va phat trién mang ludi chuyén tuyén. Xay dung danh muc nhiing co s& chuyén tuyén
bao gém ca thong tin lién lac, cac dich vu cung céap: dich vu nao la mién phi, dich vu nao can phai
chi trd phi, v.v... Danh muc nay can dugc cap nhat hang nam dam bao cac nhom CSTN c6 su két
néi chat ché, hiéu qua véi cac co sG'y té€, cac PKNT tai dia phuong.
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B Xac dinh nhu ciu tap hudn va nhu ciu tap hudn lai cho cac thanh vién nhom CSTN dé lap ké
hoach tap huén, dao tao cho cac nhém trong tinh. Bao cado Cuc Phong, chéng HIV /AIDS dé c6 su
ho trg vé mat ky thuat va tai chinh néu cé.

B Tryc tiép tham gia vao cac khéa tap huan vé CSTN.

B Cung cap hé trg ky thuat cho cac thanh vién nhém CSTN trong tinh.

B Thuc hién cac cudc danh gia kiém dinh va cai thién chat lugng dén moi huyén cé chuong trinh
CSTN. Tién hanh giam sét hé trg cho cac nhém CSTN trong tinh bang viéc st dung bang kiém
giam sat CSTN.

B Thong béo va trién khai cac chinh sach, huéng dan méi ctia Cuc Phong, chéng HIV /AIDS cho
cac nhém CSTN

B Diéu phdi cac chuang trinh CSTN trong tinh bao gém ca cac ngudn tai trg dé tranh su chéng
chéo cac chuong trinh va cac nguén luc

B Trung tdm phong chéng HIV /AIDS tinh /thanh phé phdi hop véi mang lugi CSTN cua tinh t6
chuc cac budi hop hang quy dé chia sé thong tin, xac dinh cac van dé khé khan va giéi phap cho
cacvan dé.

B H6 trg quang ba cac hoat déng cia nhdm CSTN dé moi ngudi dan trong cdng dong cé thé tham
gia cng nhu ho trg va ti€p can cac dich vu CSTN.

B GUibdao cdo vé Cuc Phong, chéng HIV /AIDS dung theo quy dinh.

3.Tuyén quan /huyén

La co quan ra quyét dinh thanh 1ap nhém CSTN, nhiém vu ctia nhdm CSTN (phu luc 1) va dia ban sé cung
cap dich vu trong quan /huyén.

Cac can bo diéu phoi chuong trinh CSTN clia quan /huyén dugc clr tir cac Trung tam y té hoac Bénh vién
Da khoa quan /huyén sé c6 tradch nhiém:

B Diéu phdi viéc chuyén tuyén ngusi nhiém HIV trong dia ban quan /huyén.

B Diéu phdiva tién hanh cac cudc giam sat ho trg thudng xuyén cho cac nhom CSTN.

B Xac dinh nhu cau dao tao va tham gia cong tac dao tao cho cac nhan vién CSTN va cac nhom tu
lyc cGia quan /huyén minh.

B Chuan bi va gi bao cao hang thang cho Trung tam phong chéng HIV /AIDS va mang lugi CSTN
cla tinh.

B Tham du cac budi hop quy ctia mang lugi CSTN tinh.
B Lyachon nhimng thuéc théng thudng va cac vat dung thiét yéu cho nhém CSTN véi kha nang chi
trd dugc dé cung cap kip thai cho cdc nhom CSTN.

4. Tuyén xa/phudéng

La tuyén ca ban trong hoat dong cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va céng dong.

4.1 UBND xa/phudng:

Ho trg tai hoa nhap cong dong, chéng ky thi va phan biét déi xtr déi véi ngudi nhiém HIV.

Léng ghép cac hoat dong hé trg ngudi nhiém HIV vao ké hoach tai chinh clia dia phuong theo dung cac
chinh sach hién hanh ctia nha nuéc.
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Phéi hgp vai ban /nganh lién quan tai dia phuang tao diéu kién va ting ho hoat ddng ctia cac nhom CSTN
tai cong dong.

4.2.TramY té phudng/ xa:

La nong c6t chi dao mang luéi y té€ thon ban dé€ gén vao chuong trinh Cham soc stc khoé ban dau.

T6 chiic hop hang thang gilta cac ban /nganh doan thé tai dia phuong véi nhém CSTN.

H6 tro ky thuat, chuyén tuyén va truc ti€p tham gia CSTN.

Cac nhém CSTN sé hoat dong truc tiép tai tuyén xa/phudng nay véi su ho trg clia can b chuyén trach vé
HIV /AIDS cuia tram y té€ xa/phudng. S6 lugng nhan vién ctia cdc nhom CSTN ¢é thé tir 2 - 4 ngudi tly theo
nhu ciu thuc té va kha nang dap uing cu thé ctia méi khu vuc.

Can cU vao tinh hinh cu thé clia ting khu vuc ma c6 thé c6 cac lua chon sau:

Lua chon 1: Cac nhom CSTN duya vao PKNT HIV /AIDS cla dia phuong hoac tram y té xa/phudng
va nhan vién ctia nhom CSTN sé chinh la nhan vién ctia PKNT hodc nhan vién cla tram y té xa/
phudng cé sutham gia ciia ngudi nhiém HIV. M&i nhdm c6 thé gém 1 nhan vién lam kiém nhiém
cta PKNT hodc tram y té€ cung véi 2 ddng dang vién la ngudi nhiém HIV.

Lua chon 2: Trong trudng hgp cac nhan vién y té khong thé tham gia vao nhom CSTN thi cac
nhém c6 thé tuyén mét nhan vién ctia moét té chic phi chinh phi (c6 nguén kinh phi tra luang
hang thang) va 2 déng dang vién.

Luc chon 3: Néu khéng ¢6 cac té chic phi chinh phti hodc cac chuong trinh /du éan hoat déng
tai dia phuang nhung tai dia ban d6 cé sé lugng ngudi nhiém HIV cao, nhu cau dugc cham soc
va hé trg cho ngudi nhiém rat cao thi cé thé té chiic nhom CSTN bao gém 2 - 3 ngudi nhiém HIV
tinh nguyén tham gia di cham s6c cho cac ban déng ddng vdi su trg giup tir cac can bo y té cla
tram y té xa/phudng. Cling cé thé huy dong su tham gia tinh nguyén clia cac thanh vién gia dinh
ngudi nhiém HIV.

Viéc thanh lap cac nhém CSTN theo lya chon nao do can bo diéu phoi hoat ddng CSTN tham muu. Khuyén
khich su tinh nguyén tham gia nhém CSTN ti nhitng ngudi nhiém HIV con khoe manh, ti cac thanh vién
gia dinh c6 tam huyét véi viéc cham séc cho ngusi nhiém HIV, ti cac lanh dao cdng déng, cac nha hao
tam va cac vi hoat déng ton gido, v.v...

M&i nhém CSTN can ¢c6 1 trudng nhém dé diéu phéi cac hoat ddong ctia nhém va ¢é trach nhiém lam bao
cdo, xay dung ké hoach thang gi TTYT quan /huyén
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PHU LUC 1. NHIEM VU COA NHAN VIEN CSTN

1. Dén tham khi nguai bénh yéu cau
2. Cung cap dich vu CSTN theo nhu cau uu tién va trong pham vi dugc dao tao.
3. Khi dén CSTN, du la lan dau tién hay lan tiép theo luén:

a. Danh giad cac nhu ciu téng thé

b.  Hai tinh hinh stic khoé trudc day, hién tai va danh gia ca ban thé trang clia ngudi nhiém HIV
Kiém tra S8 Y ba ctia ngudi nhiém HIV dé xem lai cac loai thuéc dang dugc st dung diéu tri
va thao luan véi ho lich kham tai PKNT. Néu ngudi nhiém HIV chua ti€p can dich vu cham
soc diéu tri tai PKNT, can tu van dong vién ho dang ky dich vu nay cang sém cang t6t sau khi
biét minh nhiém HIV.

d. Hudng dan cho ngusi nhiém HIV va thanh vién gia dinh cac ky nang x{ tri cac van dé ngudi
nhiém HIV dang gap phai.

e. Cung cdp cac vat dung thiét yéu va thudc thong thudng (sau khi da tu van can bd y té) dé
ngudi nhiém HIV va thanh vién gia dinh si dung giai quyét van dé ma ho dang gap phai.

f.  Henlan gap tiép theo.

4. Cung cap dich vu CSTN dua trén nguyén tac bao mat théng tin (c6 nghia la
théng tin vé nguai nhiém HIV khong duogc tiét 16 cho ngudi khac trir khi cé su
déng y clia ngudi nhiém hoac ngudi bao trg doi véi tré em).

5. Hé tro chuyén tuyén cho ngudi nhiém HIV khi can;

6. Phi hgp chét ché véi cac nhém tu luc danh cho ngudi nhiém HIV (nhém déng
dang) dé tang cudng kha nang hé tro va dap ting nhu cau ctia ngudi nhiém HIV.

7. Lién hé chat ché véi PKNT dé ngudi nhiém HIV ¢6 thé tiép can va nhan duoc
nhiing dich vu cham séc téi uu.

8.Hang thang bao cao ding han dinh vé cac hoat déng CSTN cho truédng nhém.

9.Tham gia day du cac budi hop phan céng lich tuan ctia nhém CSTN va hé tro
chuyén tiép.

10.Thuc hién cac nhiém vu khac trong pham vi chiic trach theo diéu Ié quy dinh
cta nhém CSTN.
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PHU LUC 2. DANH MUC THUOC VA VAT DUNG CSTN

A. Cac vat dung thiét yéu: Sé luong B. Cac loai thudc va hoa chat Sé luong
1 | Ongnghe 01 Paracetamol 500mg
2 | Nhiét ké 01 Paracetamol Codeine 500mg/30mg
3 | Panh 01 Ibuprophene
4 | Kéo 01 Thuéc tim Gentian
5 | Khay qua dau 01 Loperamide
6 | HOp Inox 01 Simethicone
7 | BAm méng tay 01 DEP
8 | bén pin soi hong 01 Primperane
9 | Butva sé ghichép Promethazine )
10 | Béngy té Kem Oxit kém Coso
11 | Gac tiét trung Vaseline phl;J
< N Cosé PR thudc
12 | Bang cudn ohu Da‘xu gié vao s&
13 | Gang tay sach thuéc Cén 700 , luong
14 | Khan lau tay V30 S8 Dung dich ria vét thuong: nudc| ngysi
luong mudi sinh ly (NaCl 9%o), nuéc Oxy gia | nhidm
ngusi | H202). ’ HIV dugc
15 | Tdinilong nhiém | Dung dich sat khuan: con 16t | CSTN
HIV duoc | Povidone lodine/Betadine, Javel.
16 | Cac tai liéu huéng dan cham séc| sy | Oresol (ORS)
va tuyén truyén phong lay nhiém
HIV
17 | Bao cao su Vién Vitamin téng hap
18 Xi r6 Vitamin téng hap
19 Vién Vitamin nhém B téng hop
20 BG phé
21 Bo6t tan (hodc phan rém)
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PHU LUC 3. BIEU MAU THUOC VA VAT DUNG CSTN

Tén ngudiquan ly tdichamséc: ...

Bi€éu mau can dugc dién thong tin hang tuan. Kiém tra sé lugng thuéc va cac vat dung con lai dé€ bé sung
kip thdi. Ludn ludn kiém tra thai han st dung cla thudc va bao cao su.

S6 lugng

Thuéc va S6lugng S6lugng SO lugng 5
dénghi  Ghichu

STT  ccvat fl:}’: VI duge  dastt  héthan

lugng

dung cung cdp dung : ti€p theo
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PHU LUC 4. BIEU MAU BAO CAO

Phu luc 4.1 Biéu mau bao cao hang thang dung cho nhém CSTN bao cao Trung
tam Y té quan /huyén

Tén nhém CSTN CONG HOa Xa Hol CHU NGHiA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

BAO CAO
Hoat déng cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cdng dong

STT Chisé $6 luong Ghi chu
Téng s6 ngudi nhiém HIV dugc nhan dich
vu CSTN

= Ngudilén

= Tréem

Téng s6 thanh vién gia dinh ngudi nhiém
HIV nhan hé trg ti dich vu CSTN

3 | T6ng sé lan dén CSTN

S6 tré bi anh huéng béi HIV /AIDS dugc
nhan dich vu CSTN

5 | S6 ngudi nhiém HIV dugc chuyén tuyén

Ngudi lap bao cao Trudng nhém CSTN
(ky tén) (ky tén)
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Phu luc 4.2 Biéu mau bao cdo hang thang dung cho:

B TrungtamY té quan /huyén béo cdo cép tinh /thanh phg;
B Trung tdm Phong, chéng HIV /AIDS tinh /thanh phé béo cdo Cuc Phong, chéng HIV /AIDS

Pon vi chti quan CONG HOa Xa Hol CHi NGHiA VIET NAM

Pon vi bao cao Poc lap - Tu do - Hanh phuc
............ ,ngay.......thang.......ndm........
BAO CAO

Hoat dong cham séc ngudi nhiém HIV /AIDS tai nha va cong déng

Giai doan bao cdo: tirngay..... thang.....nam..... dén ngay..... thang..... nam

S6 lugng Ghi chua

1 | Téng s6 xa/phudng c6 nhém CSTN
Téng s6 ngudi nhiém HIV dugc nhan dich

5 vu CSTN
= Ngudilén
= Tréem

S6 tré bi anh hudng bai HIV /AIDS dugc
3 | nhan dich vu CSTN (chi s6 nay chi ding cho
cdp huyén bdo cdo cdp tinh)

Ngudi lap bdo cdo Thi trudng don vi
(ky tén) (ky tén + dong dau)
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PHU LUC 5. S DANG KY NHAN DICH VU CHAM SOC TAI NHA

(Dung cho nhém CSTN)

Phuong /xa: Quan /huyén/thi xa: Nhom CSTN:
o Ho tén i Con Thaoi gian
Ngas‘%"“ Masé ngudi 1ol Pia chi viécg Tinh trang géptaich !

bénh Nam N chinh stc khoé [ chu

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10)

T | deidon

2 | e

3 |

4 | e

5 | o

6 | ..ded...

7 | dd

8 | ...

9 | .

10 | i/ eoid oo
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PHU LUC 6. S0 DANG KY TRE EM B] ANH HUGNG BG1 HIV /AIDS
‘DUOC H() TRO VA CSTN (Dung cho nhém CSTN)

Phuong /xa: Quan /huyén/thi xa:

Hoan canh gia
dinh
Masé Hotén Dia chi Anh Hién&véi  Ghicha
Nam N« B6 Me chi
em

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9)

Tudi

Ngay vao

STT y
sO

(9}
SN NN NN N NN~
~N | NI SN I N NI N I N NI N (>~
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PHU LUC 7A. BIEU MAU CHAM SOC TAI NHA LAN PAU

Bi€u mau Cham séc tai nha lan dau cho ngudi I6n nhiém HIV
Trong lan cham séc dau tién, anh/chij c6 thé gdp ngudi bénh dang trong tinh trang stic khoée rat yéu can
can thiép y té kip thai. Vi vay hay thuc hién cac budc hudng dan sau day:

==>Phat hién ddu hiéu nguy hiém clia ngudi bénh (xem bang dudi)

==>Né&u tinh trang ngudi bénh 6n dinh - anh/chi hay thuc hién tuan tu cac budc tham kham va cham
sOc tai nha théng thudng nhu & trang sau.

==>Khi phat hién diu hiéu nguy hiém, hay bao cho ngudi bénh va gia dinh ré va dé nghi gia dinh
chuyén ngusi bénh dén co s&'y té phu hgp dé dugc diéu tri va cham séc.

B Néu gia dinh déng y chuyén tuyén:
- 8n dinh tinh trang ctia ngudi bénh (Iam ha s6t, dat bénh nhan & tu thé dé thd,..).
- Sap xép phuang tién di lai va bdo cho ca sG y té tiép nhan ngudi bénh.
- Hb6trg chuyén tuyén cing ngudi bénh dén co sG'y té va gilp lam cac thd tuc nhap vién can
thiét.
- Ghilai cac dau hiéu sinh tén va cac théng tin lién quan khac clia ngudi bénh vao sé y ba gitip
cd s&'y té hiéu rd tinh trang clia ngudi bénh.
B Néu gia dinh khéng déng y chuyén tuyén:
- Tiép tuc thuc hién cac budc danh gia theo thd tu trong bi€u mau tham kham dau tién, 1én
lich 1an tham kham tiép theo va théng bao cho nhém CSTN
B Né&u gia dinh khong déng y va ngudi bénh dang trong tinh trang hap héi:
- Cung cdp cham séc ho trg tt nhat c6 thé cho ngudi bénh.
- Hudng dan ngudi nha cac bién phéap can thuc hién gitp ngusi bénh thoai mai, dé chiu nhat.
- Cung cap cho ngudi nha du thudc gidm dau dé ngudi bénh cé thé uéng méi khi can dau
xuat hién.
- Hudéng dan ngudi nha cach cho uéng thuéc dung gio.
- Cung cép cac loai thudc va vat dung can thiét khac.

= B4t tinh /hén mé.

*  Bichoang, s6c (bat mach thay yéu va nhanh, da lanh)

= Kho thé, hodc thd nhanh va nong

=  Cogiat (hién tai dang giat hodc méi xay ra)

=  Paudidoi

*  Mat nudc (mat triing, da nhan nheo khi véo va lau tré lai binh thusng)
»  S6t cao va kéo dai.

=  Ho kéo dai hon hai tuan va rat mét.

Néu tinh trang ngudi bénh dang én dinh hay bénh ning nhung dang diéu tri ARV, anh/chi van can

xem xét dén viéc nhap vién khi:
* (6 biéu hién ndi ban nang toan than
*  Tréng 6m yéu va xanh xao
*  Mac du dang uéng ARV nhung tinh trang bénh khong thuyén giam.
= Ngudi bénh khong tuan tha diéu tri ARV ding cach (ddng gig, dung liéu, ubng moi ngay)
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Ghi nhé: Tat ca cac ngudi bénh HIV /AIDS can dugc khuyén dén dang ky tai PKNT va tham gia Nhém ho
trg ngudi nhiém HIV

I. Khai thac bénh st va danh gia lam sang

I a. Phan danh gia cac dau hiéu sinh tén

Nhiét do:.....°C Mach:...../ phuat Nhip thé:..../ phut. Huyét ap:..../....mmHg
Can nang:.... kg Muc do dau (thang tur 0-10; 0 la khong dau):

| b. Tién str va danh gia thé trang:

Ngudi bénh c6 hé so bénh an khong: C6 [0 Khéong [0 S6Y Ba: Co O Khong O
(Néu ngudi bénh da dugc cap s6 Y ba, hay kiém tra dé biét tinh trang sutic khde gan day nhat va
nhing thu6c da dugc PKNT ké don).
Lao:
- Khdm sang loc lao: C6 [0 Khong [
- DPugc chan doan nhiém lao: C6 [0 Khong O
- Dbangdiéutrilao: C6 0 Khong O
ARV:
- Pang diéu tri hoac da ting diéu tri thuéc ARV: C6 [ Khong [
- Thai diém bat dau diéu tri? Thang nam
-Van dang uéng thuéc ARV: C6 [1 Khéng [

Cac loai thudc: (yéu cau ngudi bénh cho xem céc loai thuéc ho dang uéng)

Thuéc du phong:
B Cotrimoxazole: C6 [ Khong [ Ké don béi:
B Fluconazole:  C6 [ Khéng [ Ké don béi:
Thudc diéu tri:
B Phacdé Lao: Ké dan bai:
B Phacdé ARV: Ké don bai:

Cac loai thuéc khac:

Tén thudc: Ké don bai:
Tén thuéc: Ké don béi:
Tén thuéc: Ké don béi:



Quy dinh va Huéng dan thuc hién Cham s6c ngudi nhiém HIV tai nha va cong dong

Muc dé hoat déng cta co thé:
B Ngudi bénh co thé tu cham séc ban than khéng? C6 [0 Khéng O
B Néu khéng, ngudi bénh van cé thé:
a. Ra khdi giuong va di quanh nha hodc ty di dao méi ngay: C6 [ Khong [J
b.Tutdmrda: C6 [ Khong O
c.Tudnuéng: C6 Khéng [
d. Ty di vé sinh: C6 [ Khong [
e. Ty xoay tré minh dugc trén giuong: C6 [J Khéng [
Né&u cau trd 1i ludn 1a KHONG, gia dinh hodc ngudi cham séc bénh can hé trg nhiing gi?

Nhiing van dé hién tai do chinh nguéi bénh néu ra:

Hay khuyén khich ngudi bénh tu néu ra van dé ctia minh: “Anh/chi c6 thé cho téi biét anh /chi dang cdm
thay nhu thé nao khéng? Anh/chi cé thay dau hay kho chiu & chd nao khong?”

Héi ngudi bénh nhitng van dé sau néu ho chua dé cap téi:

[ sot 1 Mét moi (1 S6t cao [0 Khéng an duoc,
biéng an

O Mat nuéc O Tiéu chay [ Khé thé OHo

LI Pau LI Bénh ly ngoai da I Pau hong, loét (1 Mat ngu
miéng

[0 N6n hodc buén non | 1 Tao bén [0 Sinh duc: Viém loét, | (1 Té nhic, mat cam
khi hu, ngta giac tay chan

(0 LG lan, lac quén luc | O Lo lang qua do [0 Tuyét vong, chan nan | I N&i hach

nhé

Nhiing phat hién chinh:

B Mt Binh thudng Bénh ly:
B Miéng, hau hong: Binh thudng Bénh ly:
B Ho6 hap: Binh thudng Bénh ly:
B  Hach: Binh thuong Bénh ly:
B Da: Binh thuong Bénh ly:
B Bung: Binh thudng Bénh ly:
E Vungsinh duc: Binh thuong Bénh ly:
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Nhitng hé trg, cham s6c da dugc thuc hién:

Nh(ing vat dung da cung cap cho ngudi bénh /gia dinh:

Ghi nhan nhing phat hién chinh va cac cham soc d6 thuc hién vao S6'Y Ba (S6 Kham bénh) clia ngudi
nhiém HIV.

Ic. Huéng dan ngudi bénh cach tu cham séc va tang cudng kha nang ctia ho

Pugc hudng dan cho gia dinh biét cach tu cham séc:  C6 [ Khéng .
Nhiing ch dé dugc huéng dan gom:

Hoi xem ngudi bénh c6 mudn tham gia cac budi sinh hoat nhom hé trg ngudi nhiém HIV khéng?
Cé 0 Khéng O

Néu co, gidi thiéu ngudi bénh dén
Sap xép va dan ngudi bénh dén tham gia vao budi sinh hoat sap tai.
C6 O Thai gian: ngay / /

Id. Théng tin vé sinh hoat tinh duc:

Hién tai anh /chi cé duy tri quan hé tinh duc khéng? Co6 [0 Khong [
Néu c6, anh chi ¢6 st dung bao cao su khéng? C6 [0 Khéng [
Anh/chij c6 nhu cau dugc cung cap bao cao su khéng? Cé6 [ Khéng OJ

==>Hudng dan ho cach st dung bao cao su trén mé hinh duong vat goé. Sau d6 yéu cau ho thuc hanh
==>Cung cap bao cao su cho ho.

Nhan xét:

le. Théng tin st dung cac loai chat gay nghién:

Anh/chi hién con st dung ma tuy khong? C6 [0 Khéng [ Néu c6, loai dang s dung:

Anh/chi c6 tiém chich khong? Co [ Khong [ - Néu ¢, liét ké loai thudc:

Anh/chi c6 st dung bom kim tiém sach khéng? C6 [0 Khéng [ - Néu ¢é, dung bao nhiéu 6ng
mot ngay? 6ng / ngay.

(Néu co, gidi thiéu ngudi nhiém dén nhom sinh hoat danh cho nhiing ngudi nghién ma tuy tai
khu vuc).

Anh chi c6 mong muén dugc hé trg giam hoac cai nghién khéng? C6 [ Khéng [

(Néu c6, gidi thiéu ngudi nhiém dén nhém sinh hoat danh cho nhiing ngudi nghién chich tai khu
VUucQ).

Nhan xét:



Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

Il. Panh gia cac yéu té tinh than/xa hoi
B Ngoai nhiing yéu t6 stic khoé, anh/chi thay tinh than minh nhu thé nao? Anh/chi c6 diéu gi cé
thé tam su, chia sé vdi t6i khong? Anh/chi c6 dang lo Idng hay phién mudn diéu gi khéng?
C6 10 Khéng
B Anh/chi cé nhu cau gitp d& gi vé mat xa hoi khéng? Co6 [ Khéng O

Nhng van d€ da thao lUAN: ...

I1l. Panh gia cac nhu cau vé con cai (néu co)

Dat cau hoi: Anh/chi c6 lo 1ang hay c6 van dé gi lién quan dén con cai nhu stc khoé, viéc hoc hanh, ké
hoach tuong lai, tinh trang HIV ... cla cac chau hay khong? Co6 [0 Khong [

NhGng van d€ dathao lUBN: ...
Nhirng ké hoach hai bén da thdo luan déthuchién: ...

IV. Théng tin vé ngudi nha cham séc ngudi nhiém HIV:

B Hang ngay anh /chi danh bao nhiéu thoi gian dé cham séc ngudi nhiém HIV khi ém?

B Anh/chigdp khO khan gi nhat? ...
B Anh/chi thdy can dugc hé trg gi thém khong? C6 [ Khong [

V Chuyén tuyén:
Lydochuyéntuyén: ... Noichuyéndén: ...
Théng tin lién lac clia noi chuy@n tuy@n: ...

Nhing diéu nhom CSTN muén theo ddi:...................
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Ngay hen tham tai nha tiép theo ......... . VAN /20........... GiG:..........
Ho tén thanh vien nhdm CSTN:. ...
Ky tén: ... Ngay thang:............. [ /20




Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

Masékhdchhang:.......................... . Ngay:......... S VA
Phiéu 6/7

Bi€u mau Cham séc tai nha lan dau cho tré nhiém HIV

Hoténtré: ... Gidi: 0 Nam O N«

Ngay sinh: Ngay........... Thang........... Nam...........

ba ddng ky tai PKNT (Nhi) hodc khoa Nhi bénh vién? 0 Ba dang ky 0 Chua

Tén clia co s tré da dugcdang ky: ...

Tén ngudi lién lac va sé dién thoai cGa PKNT: ...

Mas6 chatrétai PKNT: .................

Tré dugc gidi thiéu dén PKNT b&i:........................
(nhém tu luc, PKNT, VCT, chuong trinh PLTMC, OVC, gia dinh, v.v...)

Phan 1: Tinh trang HIV, Dinh duéng va Tiém ching

1a.Tinh trang HIV cla tré? 1b. Néu chua xét nghiém, gia | 1c. Néu tré da dugc XN khang dinh
O Phoi nhiém HIV, nhung chua | dinh cé ké hoach cho tré di xét | tinh trang HIV, két qua la:

XN khang dinh nghiém khong? O Duong tinh

(1 D4 XN khéng dinh nhiém HIV | (I C6 O Am tinh

[0 Khong biét [0 Khéng

2. Me da dugc udng ARV trudc-, trong-, va’/hoac sau sinh?

(1 C6 ubng trudc sinh

[0 C6 uéng trong khi sinh

[0 C6 uéng sau sinh

(0 Khéng dugc uéng

[0 Khoéng biét

3.Tré da dugc udng ARV du phong lay truyén tir me sang con khéng?

[J C6 LI Khéng
[0 Khéng biét
4.Can ndng cla tré ldcsinh:........... kg
5a. Hién tré dang dugc nudi 5b. Tré dang an dam thém (cac | 5¢. Néu tré dang dugc nudi bang
hoan toan bang sta me? loai thuc phdm, cac loai dung | slfa ngoai, gia dinh c6 biét cach
[0 Co OKhéng dich hodc bao gém cé uéng pha sira ding cach va hgp vé sinh
thém nudc ngoai sira me)? khong?
[J Cé I Khéng [1Cé O Khéng
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5d. Néu tré da cai sia, tré c6 an uéng binh thuéng khong? [0 Co6 [ Khong
Néu khong, nhiing van dé do la gi?

6.Tré da tiém ching chua? O R6i [ Chua
Néu tré da tiém bat ky loai vacxin nao roi thi dién vao bang sau:

Vac xin Cé6 |Sélan | Pahoanthanh? | Vacxin Cé6 | Sélan | Pahoan thanh?
BCG (Lao) Viém gan B

Bach hau - Ho Viém nao Nhat

ga-Uén van Ban

Bai liét Loai khac

Séi Loai khac

Phan 2: Bénh s, Triéu chiing va Cham séc
7a.Trong tuan qua hodac hién tai tré cé bi mac triéu chiing nao sau day khong?
[0 C6 (Néu co, danh dau vao bang sau) [1Khéng

Triéu ching

Co Hién tai

Tinh trang chung

Khéng thé uéng hay bu duoc
Khoc lién tuc khong ré6 nguyén nhan

Co giat

Ngu lim hoac lo mo

Cac dau hiéu mat nudc (méi, ludi kho; mat trang; da kém doé
dan héi; nudc tiéu it)

Khéng Ién can/can nang thap so véi Bi€u d6 tang trudng

Pau tram trong

Pau vlra hoac nhe

Sung hach kéo dai trén >2 tuan

Sot >38°C kéo dai trén 24 gio

S6t <38°C kéo dai trén 2 tuan

Tiéu hoa

Non nhiéu

Tiéu chay cap > 5 lan trong 24 gi®

Tiéu chay man kéo dai >14 ngay

Tiéu chay nhe: 3 lan/ngay; khong ¢ mau

N4am miéng

Chéan an

Da

Di (ing trong khi uéng ARV hoac Cotrimoxazole

Gioi leo (Zona)

Chéc mép

Da ngua

Ghé

Nam da

Khé thé/Thé nhanh/Cé dé6m xanh

Ho lién tuc >2 tuan

Viém tai hoac chdy mu tai

Viém mii/hong




Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

Pau dau lién tuc

Nhin kém

Than kinh Pi lai kém

Buén; Cang thang; Thu minh; tu ¢6 lap, khéng hoat déng
vui choi nhu cac tré cuing Ira tudi khac

* Mau ghi = Cung cdp cham séc triéu ching tai nha néu cé thé réi chuyén ngay dén PKNT nhanh nhdt cé thé!
* Mau trdng = Cung cdp chdm séc triéu ching tai nha; chuyén dén PKNT trong vong 1 tudn néu khéng tién
trién

7b. Cac triéu ching khac:

7¢. Tu khi sinh, tré da ting bi nhiing van dé gi vé mat stc khoé?

8.CD4:....... /mm3.... % Ngay xét nghiém:...../..../......

9.Tré phét trién phu hgp véi It tuéi? (I C6 [ Khéng

10. Loai thudc nao tré da uéng va/hodc dang uéng? [J Khong hoac

B Diéutrilao O Trudce kia [ Hién tai
B Duy phong Cotrimoxazole L Trudc kia T Hién tai
B ARV (cuthéphacdé).. ... O Trudce kia O Hién tai
B Vitamin LI Trudc kia L1 Hién tai
B Khéc (dongy, cac thudc y hoc dan toc, thudc khong co ké don chia BS, vuv...)

...................................... L Trudce kia T Hién tai
...................................... O Trudc kia O Hién tai

Dau hiéu toan than/Tham kham thuc thé/Cham séc da thuc hién

11.Nhiét do: ....... °C Mach:....... /phut Nhiptha:.. ..., /phut Chiéucao:..... .. cm Canndng: ... kg

12. Cham séc da thuc hién:

13. Cac thuéc da cap phat/cac hudng dan da thuc hién:

14. Cac huéng dan tu cham soc:

Phan 3: Tuan tha va Chuyén tuyén
15a. Danh gia tuan tha diéu tri ARV
0  Tré va ngudi cham soc hiéu rd cach uéng thudc va da tuan thu >95%
[0 Tré va ngudi cham soc can hé trg tuan tha diéu tri tr nhom CSTN
[0 Tré va ngudi cham soc can dugc chuyén téi PKNT dé dugc hé trg tuan tha

15b. Thuéc Cotrimoxazole va thuéc Lao
0 Tré va ngudi cham soc hiéu rd cach udng thudc va da thuc hién tuan tha tét
0 Tré va ngudi cham soc can hé trg tuan tha diéu tri t nhom CSTN
0 Tré va ngudi cham soc can dugc chuyén t6i PKNT dé dugc hé trg tuan tha

15¢. H6 trg da thuc hién (néu can):
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16a. Can chuyén tuyén dé: (dién vao phiéu chuyén tuyén va luu lai tai PKNT)
[0 Xét nghiém HIV [0 Cham séc Y t& khdn cap/PKNT [J Cham séc Y té thong thusng/PKNT
O Dinhdudng [Tiém chiang [ HG6 trg tuan tht [ UB Cham s6c TE/Quy phuc loi Xa hoi
O Khac....................... .

16b. Co s& chuyén tuyéndén - Thong tin lién lac:

16¢. Tiép tuc trong viéc hé trg chuyén tuyén:

Phan 4: Tom tat cac van dé chinh cta tré

Ghi tom tét tinh trang suc khoé cua tré va cac van dé lién quan khac can theo doi tiép

17.Lan hen tham tré tiép theo: Ngay: ... [

Ngudi thuc hién:

Pam bao la Phiéu danh gia nhu cau Tré OVC va Hé so vé Tinh trang cia Tré ciing can dugc hoan
thanh cho méi tré trong lan tham dau tién



Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

PHU LUC 7B. BIEU MAU THAM TAI NHA LAN TIEP THEO

Bi€u mau Cham séc tai nha lan tiép theo cho ngudi I6n nhiém HIV
I. Danh gia lam sang

| a. Phan danh gia cac dau hiéu sinh tén

Cén nang:..... kg Muc d6 dau (thang tu 0-10; 0 la khéong dau):.......

| b. Danh gia thé trang:

Miic d6 hoat déng chia co thé:

*  Ngudinhiém HIV c6 thé tu chdm s6c¢ ban than khéng? C6 I Khong O

*  Néu khéng, ngudi nhiém HIV van c6 thé:
a. Ra khéi giuong va di quanh nha hodc ty di dao méi ngay: C6 [ Khong OJ
b.Tutdmrida: C6 0 Khong O
c.Tudnuéng: C6 [ Khoéng [
d. Ty di vé sinh: C6 [ Khong [
e. Ty xoay tré minh dugc trén giuong: C6 1 Khéng [

Nhiing van dé hién tai do chinh ngudi nhiém HIV néu ra: (Khuyén khich ngudi nhiém HIV tu néu ra van
dé ctia minh)

Héi ngudi nhiém HIV nhitng van dé sau néu ngudi nhiém HIV chua dé cap téi:

] sét 0 Mét moi [J Sut can [0 Khéng an duac,
biéng an

O Mat nuéc O Tiéu chay O Khé thé O Ho

[ Pau (toan b co thé, | 1 Bénh ly ngoai da (ndi | [ Dau hong, loét [0 Mat ngua

dau, dau bung, c6, ....) | man, ngua, |5 loét,ap | miéng
xe, vangda....)

[0 N6n hodac buén nén | C1Tao bén [0 Sinh duc: Viém loét, | [1Té nhiic, mat cam
khi hu, ngta giac tay chan

(I LG lan, lac quén luc | O Lo lang qua do [ Tuyét vong, chan nan | J N&i hach

nhé

Nhiing phat hién chinh:
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B Mat: Binh thuong Bénhly: ... .
B Miéng, hau hong: Binh thudng Bénhly:........................... .
B HOo hap: Binh thudng Bénhly:........................... .
B Hach: Binh thudng Bénhly: ... :
B Da: Binh thudng Bénhly: ... .
B  Bung: Binh thudng Bénhly: ... .
B Vungsinh duc: Binh thudng Bénhly: ... .

Ic. Théng tin vé sinh hoat tinh duc:

==>Hudng dan ngudi nhiém HIV nén dung bao cao su va cach mang bao cao su khi sinh hoat tinh
duc.
==>Cung cap bao cao su cho ngudi nhiém HIV.

Nhiing hé trg, cham séc da dugc thuc hién:

Il. Panh gia cac yéu té6 tinh than/xa hoi

Nhing van dé dathao lUdn: ...
Nhiing ké hoach giai quyét cho nhiing van @& dd: ...

Ghi nhan nhiing phat hién chinh va cac cham séc da thuc hién vao S6 Y Ba (S6 Kham Bénh) clia ngudi
nhiém HIV.

lIl. Chuyén tuyén:

Ly dochuyéntuyén: ... Noichuyéndén: ...
Théng tin lién lac cia noi chuy@n tuy@n: ...
Nhing diéu nhom CSTN MUGN thEO ABi: ...



Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

Ngay hen tham tai nha tiép theo ......... . Lo /20........... GiG:..........
Ho tén thanh vien nhdm CSTN:. ...
Ky tén: ... Ngay thang:............. [ /20
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Masékhdchhang: ... Ngay:......... VAN Jo

o n’

Bi€u mau Cham séc tai nha lan tiép theo cho tré nhiém HIV

Phan 1: Tinh trang HIV, Dinh dudng va Tiém ching
1c. Néu tré da dugc xét nghiém khéng dinh tinh trang HIV, két qua la (1 Duong tinh [J Am tinh

5a. Hién tré dang dugc nudi 5b. Tré dang an dam thém (cac | 5¢. Néu tré dang dugc nudi bang
hoan toan bang sita me? loai thuc phdm, cac loai dung | sifta ngoai, gia dinh c6 biét cach
[0 Co OKhéng dich hodc bao gém ca uéng pha sita ding cach va hgp vé sinh
thém nudc ngoai sira me)? khong?
1 Cé I Khéng [1Cé O Khoéng

5d. Néu tré da cai stia, tré cé an udng binh thuong khéng? [J C6 [ Khéng
Néu khong, nhiing van dé do la gi?

6. Tré da tiép tuc tiém chuing loai vacxin nao réi thi dién vao bang sau:

Vac xin Cé6 | Sélan | Pahoanthanh? | Vac xin Cé6 | Sdlan | Pahoan thanh?
BCG (Lao) Viém gan B

Bach hau - Ho Viém nao Nhat

ga - Udn van Ban

Bai liét Loai khac

Séi Loai khac

Phan 2: Bénh s, Triéu chiing va Cham séc

7a. Hién tai tré c6 bi mac triéu chiing nao sau day khéng?
[0 C6 (Néu co, danh dau vao bang sau) [1Khéng

Triéu chung Co Hién tai
Khéng thé uéng hay bu duoc
Khoéc lién tuc khong ré6 nguyén nhan

Co giat

Ngt lim hoac lo mo
Cac dau hiéu mat nudc (méi, lusi kho; mat triing; da kém dé
dan hoi; nudc tiéu it)

Khéng Ién can/can nang thap so véi Bi€u dé ting truéng

Tinh trang chung

Pau tram trong

Pau vira hoac nhe

Sung hach kéo dai trén >2 tuan
S6t >38°C kéo dai trén 24 gio
S6t <38°C kéo dai trén 2 tuan




Quy dinh va Huéng dan thuc hién Cham s6c ngudi nhiém HIV tai nha va cong dong

Non nhiéu

Tiéu chay cap > 5 lan trong 24 gi®

Tiéu chay man kéo dai >14 ngay

Tiéu hoa = . N : - —
Tiéu chdy nhe: 3 lan/ngay; khéng cé mau

Nam miéng

Chéan an

Di (ing trong khi uéng ARV hoéac Cotrimoxazole
Gigdi leo (Zona)

Choc mép

Da -
Da ngua

Ghé
Nam da

Khé thé/Thé nhanh/Cé dém xanh
Ho lién tuc >2 tuan

Viém tai hoac chdy mu tai

Viém mii/hong

Pau dau lién tuc

Nhin kém

Than kinh bi lai kém

Buén; Cing thiang; Thu minh; tu ¢6 lap, khéng hoat déng
vui chai nhu cac tré cung Iia tudi khac

* Mau ghi = Cung cdp chdm soc triéu ching tai nha néu c6 thé réi chuyén ngay dén PKNT nhanh nhdt c6 thé!
* Mau trdng = Cung cdp chdm séc triéu chung tai nha; chuyén dén PKNT trong vong 1 tudn néu khéng tién
trién

7b. Cac triéu chung khac:

8.CD4: /mm3 % Ngay xét nghiém:...../...../

9.Tré phat trién phu hgp véi lta tudi? O C6 [ Khéng

10. Loai thudc nao tré da uéng va/hodc dang uéng? [1 Khong hoac

B Piéutrilao O Trudc kia [ Hién tai
B Duphong Cotrimoxazole LI Trudc kia L1 Hién tai
B ARV (cu thé phac d6) O Trudc kia [ Hién tai
B Vitamin L Trudce kia L1 Hién tai
B Khac (dongy, cac thudc y hoc dan toc, thudc khéng co ké don cua BS, v.v...)

LI Trudc kia [ Hién tai
L Trudce kia L1 Hién tai

D&u hiéu toan than/Tham kham thuc thé/Cham séc da thuc hién

11. Nhiét do: °C  Mach: /phat  Nhip thé: /phut  Chiéu cao: cm  Can nang: kg

13. Cham séc da thuc hién:

14. Cac thudc da cap phat/cac husng dan da thuc hién:
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15. Cac huéng dan ty cham soc:

Phan 3: Tuan tha va Chuyén tuyén
15a. Danh gia tuan tha diéu tri ARV
0 Tré va ngudi cham soc hiéu rd cach uéng thubce va da tuan thu >95%
0 Tré va ngudi cham soc can hé trg tuan tha diéu tri ti nhom CSTN
0 Tré va ngudi cham sdc can dugc chuyén téi PKNT dé dugc hé trg tuan tha

15b. Thu6c Cotrimoxazole va thuéc Lao
O Tré va ngudi cham sdc hiéu ré cach uéng thudc va da thuc hién tuan thu tét
[0 Tré va ngudi cham soc can hé trg tuan tha diéu tri ti nhom CSTN
0 Tré va ngudi cham sdc can dugc chuyén ti PKNT dé dugc hé trg tuan tha

15¢. H6 trg da thuc hién (néu can):

16a. Can chuyén tuyén dé: (dién vao phi€u chuyén tuyén va luu lai tai PKNT)
[0 Xét nghiém HIV [0 Cham séc Y té khdn cap/PKNT [J Cham soc Y té thong thusng/PKNT
O Dinhdudng [OTiém ching [ HG6 trg tuan tht [0 UB Cham s6c TE/Quy phuc lgi Xa hoi
O Khdc................... .

16b. Co s& chuyén tuyéndén - Thong tin lién lac:

16¢. Tiép tuc trong viéc hé trg chuyén tuyén:

Phan 4: Tém tat cac van dé chinh cua tré

Ghi tém tat tinh trang suc khoé cua tré va cac van dé lién quan khéac can theo déi tiép

17.Lan hen tham tré tiép theo: Ngay: ... [ ]

Ngudi thuc hién:
TénvaChUky: ...



Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

PHU LUC 8. BANG KIEM GIAM SAT

Cham séc Tai nha va Cong dong

Bang kiém giam sat dugc sir dung nhu mét cdng cu hudng dan dé giam sat mét 1an CSTN cho ngudi
nhiém HIV cGia nhan vién CSTN. Sau budi gidm sat, giam sat vién sé cé nhiing théng tin phan héi va hé trg
phu hop cho cac nhan vién CSTN. Déng thai viéc bang kiém giam sat sé dugc sir dung dé€ tham khao cho
|an giam sat sau va st dung dé danh gia nhan vién hang nam. Giam sat dugc thuc hién dinh ky hang tuan
nham hé trg kip thai nhiing khé khan ma nhém CSTN c6 thé gap phai.

Ngay giGtéitham: ...
Ten NhomM CSTIN:

Ten gidm st Vien: ...

I. Truéce khi di tham:

Nhan vién cham sdc tai nha:

1.1 | C6 hen gép trudc véi ngudi nhiém HIV va /hodc ngudi nha Co0 Khoéong U

19 Chuz?i.n bi.P:(“i sG ngL\Idi Inhiézn HIY phu hc\jP IE)ao \gc”)r,n caho so C601 Khong [
ngudi nhiém HIV va cac biéu mau (ngudi I6n va tré OVC)
Chuan bi cac vat dung, thudc men, tai liéu truyén théng can thiét

13 N A! vv. ug ! Hieutruy g ! Cod Khoéng
cho cubc tham tai nha

1.4 | Chudn bi tinh than s8n sang cho cudc tham tai nha Co0 Khong U

2.1.1 | Than mat chao héi ngudi nhiém HIV va gia dinh Cco0 Khong U

2.1.2 | Giéi thiéu ban than va nhiing ngudi di ciing khi dén tham tainha | C6 [0  Khéng I
Thé hién su tdn trong ngudi nhiém HIV va ngudi nha trong khi
giao tiép

Thé hién su gan gui, than thién véi ngudi nhiém HIV va ngudi nha

2.14 PR Co0 Khong I
qua tu thé, vi tri ngoi

C60 Khéng O

No6i chuyén va hoi tham nhiing chuyén théng thudng vdi gia dinh
2.1.5 | va ngudi nhiém HIV trudc khi hoi tham vé tinh hinh sitckhoéva | C60 Khéng [ KR
nhiing van dé cla ho va gia dinh

Quan sat vé sinh chung clia ngdi nha va noi nam ctia ngudi
2.16 . i < Ccod Khéongd KRO
nhiém HIV va vé sinh cda ban than ngudi nhiém HIV © ong

2.1.7 | Quan sat tinh trang chung ctia ngudi nhiém HIV va cla gia dinh Cod Khéong[d KRO
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2.2 Hoi bénh sir: Tham hoi tinh trang stc khoé va bénh tat ciia ngusi nhiém trong thai gian gan day

va hién tai

Hoi ngudi nhiém HIV va /hodc gia dinh xem ho dang cam thay thé

2.2.1 | nao, nhiing lo Idng clia ho cling nhu nhitng vandé mahodang | C6 0  Khoéng [
quan tam
2.2.2 | Ton trong va cham chd 1ang nghe ngudi nhiém HIV va ngudinha | C6 0 Khéng O
993 Co kha né.rjg nh,én dirlh nhu céiuvnéo. Eﬂa n%udi nlhiém HIV can C601 Khong [
dugc uu tién gidi quyét ngay hodc gidi quyét trudc
2.2.4 | Panh gia cac triéu ching so vai nhiing 1an tham tai nha trudc Co0 Khong KRO
B Pau Cod Khongd KR
H  S6t Cod KhongO KRO
B Tiéu chdy Cod Khong KR
B Taobon Cod Khong KR
B Bud6nnén /Nén Cod Khong[d KR
B Dinh dudng /Chan an Cé60 Khongd KROI
B  DPaumiéng/Hong Cé60 Khongd KROJ
B Cacvan dé vé da/Ngua Cod Khong[d KRO
B Khé ngl hodc mat ngt Cod Khong[d KRO
B Hay quén hodac nham lan Cod Khong[d KRO
B Métmdi c60 Khongd KR
B Trang thai tinh cdm: suy nhugc, cang thdng, tram cam,

budn buc, sg hai ...

c60 Khongd KR

Xem lai S8 Y ba cac van dé ngudi nhiém HIV gap phai
trong lan tham trudc va xem théng tin bac sy dé ghi lai
trong lan kham gan day nhat cia ngudi nhiém HIV tai
PKNT

c60 Khongd KR

B Kiém tra cac thudc ngusi nhiém HIV da va dang st dung
(Cacthudc ARV, thuéc diéu tri nhiém tring co hoéi, Cotrim,
thuéc Lao, v.v...)

2.3 Tham kham

B Chuan bi cac vat dung dé kham bénh

Ccod Khongl KRO

Cod Khongl KRO

B R(atay

c60 Khongd KR

B Lay cac dau hiéu toan than: Nhiét d6, Mach, Nhip thg,
Huyét 4p néu c6 thé

Cod Khong KRO

2.4Tién

[ :Zhﬁ;ﬂci:]\é{:)ng trén co thé nai ngudi nhiém cé biéu 16 su C600 KhongDl KROI
B Dau, mat, mat, mai, miéng/lgi/rang, tai Cod Khéngd KRO
B Hach: hach ¢6, hach nach C600 Khéong[d KRO
B Bung Cod0 KhongOd KR
B  Datoanthan Cod Khéongl KRO

hanh cham soc:

Trao doi véi ngudi nhiém HIV va gia dinh vé cac triéu ching va
cac van dé phat hién dugc va thao luan hudng giai quyét phu
hop cho ngudi nhiém HIV

Cod Khong[l KRO




Quy dinh va Huéng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va céng déng

Tién hanh cham séc, cung cap thu6éc men va cac vat dung can

thiét o]

Khéng [J

KR O

Kha ndng tién lugng nhimg tinh huéng c6 thé xay ra va uu tién xu
ly pht hgp (can chuyén tuyén ngay hodc sém chuyén tuyén khi
c6 thé, hodc cung cap cham séc phu hap)

co

Khong I

KR O

Huéng dan gia dinh cach cham soc va kiém tra lai thanh vién gia

. < o
dinh vé ky nang cham séc vita huéng dan ©

Khong U]

KR O

H6 trg chuyén tuyén trong trudng hop can chuyén tuyén khan

" Cold
cap

Khéng [J

KR O

Néu ngudi bénh dang & giai doan cudi doi, nhan vién cham séc
c6 hé trg cham s6c cubi ddi (cham soc triéu chiing, dam bao mat
va miéng khong bi khé, cung cap thuéc giam dau, an Ui nguoi
bénh va gia dinh, néi chuyén véi ngudi bénh néu ho muén, héi
vé viéc chudn bi ké hoach tuang lai clia ho sau khi chét nhu viéc
cham sdc con céi, chuan bi di chig, tai san, v.v...)

Co

Khong [J

KR

Rura tay Cod

2.5 Kiém tra thuéc men va hé trg tuan thu:

B Hodi ngudi nhiém HIV ké tén nhiing loai thudc ho dang

Khong O

KR O

A Co0 Khongd KRO
dung
B Xem truc tiép nhiing loai thuéc ngudi bénh dang dung | -, .
va d6i chiéu véi S6 Y ba nhing thudc bac sy ké don Co0 Khongll KR
- ~ i PP o <
H‘0| nggdl‘ benb xem hQ, uong tung loai thuéc nhu thé C60 Khong [l KROI
nao (khi nao, sé lugng, cach uong ...)
B HOi ngudi bénh xem ho c6 gap phai van dé gi hay tac | -, .
dung phu gi khi uéng thuéc khong CoL1 Khong [l KRL]
B Né&u ngugdi bénh dang uéng ARV, xem hép nhac thudc va
lich uéng thudc dé xem ho cé x&p thudc dung khéng, c6 | C6 1  Khéong [0 KR
quén udng thudc liéu nao khong
B  Panh glAa xem liéu thuéc cé dugc cat gilr can than va phu C60] Khong KRLOI
hop khong
| Ellj\;\g cap tuvan ho trg tuan thu diéu tri cho nguai nhiem C60 KhongD KROI
2.6 Cung cap théng tin phong lay truyén HIV Co00 KhéongD KROI
2.7 Hoi tham cac nhu cau vé tinh than va xa hoi C6d Khong[d KR
Danh qia nhu cAu v hé tro x3 héi o USi nhiém HIV va ai
‘an gia nhu cau vé ho trg xa hoi ciia ngudi nhiém HIV va gia C60 KhongO KR
dinh
Cung cap tu van, hé trg va chuyén tuyén néu can C600 KhongO KRO
2.8 Néu gia dinh c6 tré OVC, danh gia cac nhu cau cta tré, thuc hié
) eu’gla Rln c? ré : fn ’glalcach‘n u cau cua tré, thuc hién 600 KhongD KRO
cham séc, ho trg va chuyén gui tré néu can
2.9 Hoi tham ngudi nhiém HIV vé cac nhu cau khac néu cé C600 Khongd KRO
2.10 T(?m tét’ Iaif,éc van dé véi ngudi nhiém HIV, gia dinh ho va thao C60 KhongO KR
luan cac budc tiép theo
2.11 Ghi cac théng tin vao S8 Y ba va Biéu mau tham tai nha C60 Khongd KRO
2.12 Lén lich cudc hen lan sau C60 KhongO KRO
2.13 Chao ngudi nhiém HIV va gia dinh o KR O

2.14 Ky nang huéng dan va ky nang tu van
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Ky nang hudng dan cho ngudi nhiém HIV va ngudi cham soc la

thanh vién gia dinh c6 dua trén nhu cau thuc té dugc xac dinh C6d Khéong[d KRO
gua bénh st va qua trinh kham bénh
HEIcmg dan r,\gucllnhlem HIV va ngudi cham séc cac ky C601 Khong[ KROI
nang theo dung cach
B Giai thich vé ky nang mot cach ré rang C60 Khongd KR
B Dung ngdn ngir dién dat don gian va ré rang, dung tu . N
dé hiéu, khong dung thuat ngt chuyén mén C6L) Khongl KRU
B Minh hoa cach lam ré rang va st dung cudn Sé tay “Séng | .
khde manh, Séng tich cuc” dé huéng dan C6L) Khong L KRLJ
B Danh thai gian cho ngusi nha hoac ngudi nhiém HIV . A
thuc hanh lai ky nang vira huéng dan CoL KhongLl KRUJ
u H}Id[\g dan ngudi nha hodc ngudi nhiém HIV qua nhiéu C60] Khong KRLOI
ky nang
B C6 héingudi nhiém HIV vé tam tu va tinh cdm cda ho Cod Khong[d KR
B Cham chu va ton trong ldng nghe ngudi nhiém HIVn6i | C60  Khéng [ KR
Ky nang tu van
B Giao ti€p théng qua ngon ngir khéng I6i ding cach: gat
dau, anh mat, phan anh tam trang cia ngudi nhiém HIV, | C6 0  Khong [ KR
déi dién véi ngudi nhiém
B Lang nghe va khéng ngat 16i ngudi nhiém HIV Cod Khongd KRO
B Dat cac cau hoi mé Cc60 Khongd KR
B Thé hién thai d6 déng cdm véi ngudi nhiém HIV Cod Khong[d KRO
. 2 . e « X ~ b N 2 e2 . A~
Ho[nguq,l nhierT’\ HIV xem ho muén lam gi dé gidi quyét C601 Khéng[ KRLOJ
nhing van dé cta ho
B Tém tét lai nhiing viéc ma ngudi nhiém HIV quyét dinh . N
thuic hién sau khi @6 dugc tu van ColJ KhongLl KRUI
C6 kha ndang nhan biét khi nao ngudi nhiém HIV thuc su tuyét
hodc céy dinh tu van dé tu van va yéu cau sy hé trg tir nhik
vong\;. oalc co;l/ !t\ ,,van e\ van’va ye.tf cau’s_ .Ao rc ’ nhing| . Khong O KROJ
ngudi khac (bac sy truéng phong kham, giam sat vién nhém CSTN,
v.v..) d€ gitip ngudi nhiém HIV gidi quyét van dé
Gidi thiéu vai ngudi nhiém cac nhém tu luc dé ho tham gia Cod Khéngd KR
Y kién:
lll. Sau khi tham tai nha:
31 X.em‘lai vﬁa hf)én tkjiénvcéc Bjié’u‘mé‘u thérr,\ tai nha, cap nhat théng C600  Khong Ol
tin vao SO dang ky tham tai nha hang thang
3.2 | Ghithéng tin cac thudc va cac vat dung do cap phat vao s 60 Khoéng O
3.3 | Luu ho so cta ngudi nhiém HIV vao trong t c6 khoa C60 Khoéng O




Quy dinh va Hudng dan thuc hién Cham séc ngudi nhiém HIV tai nha va cong déng

Ti€p tuc theo d6i va hd trg chuyén tuyén dé dam bao ngudi

34 . . A N Co0 Khong O
nhiém nhan dugc su cham séc va ho trg can thiét 9
35 B6 sung thudc va cac vat dung vao trong tdi cham soc cho

chuyén tham tiép theo

3.6 | Bdo cdo tinh hinh va yéu cau trg gitp ctia Gidm sat vién khi can
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PHU LUC9. VAI TRO CUA MOT SO VITAMIN VA KHOANG CHAT
TRONG CO THE VA CAC NGUON DINH DUGNG

Chat dinh

dudng

Vitamin A | Can thiét dé duy tri cac té bao mé, mang nhdyva | Sira, pho mat, bo, dau géc, dau ca,
da. Can cho chic nang cia hé mién dich va chong | triing, gan, ca rét, xoai, du du, bi do,
nhiém trung. Duy tri thi luc t6t. Can cho su phat rau la xanh, khoai lang nghé.
trién clia xuang.

Vitamin B1/ | Dung cho trao d8i nang lugng, hé trg khau vi, va Cac loai ngl céc, thit Ign, gia cam,

Thiamin tang cudng chic nang cda hé than kinh trung 4, gan, sla, triing, dau an, cac loai
uong. hat, va cac loai dau

Vitamin B2/ | Dung cho trao d6i nang lugng, gitp duy tri thi luc | Sia, tring, gan, thit lon, c3, sa

Riboflavin | binh thudng, gitp da khoé va lién da chua, 14 xanh, Cac loai ngli coc va

cac loai dau

Vitamin B3/ | Rat quan trong cho trao d6i nang lugng, gitip lién | Siia, tring, thit Ign, thit gia cam, c3,

Niacin da va c6 hé tiéu hog, than kinh khoé manh lac, cac loai ngii c6¢, gao khong vo

Vitamin B6 | Kich thich trao d6i chat va hap thu chat béo va Cac loai dau, khoai tay, ngé, 18, sup
protein, chuyén hod tryptophan thanh niacin, giup | lo xanh, rau |4 xanh, dua hau, dau
tang sinh hong cau. Mot s6 thuéc chitalao gdy ra | cac loai hat, thit lon, c3, thit gia
tinh trang thiéu B6 cam, cac loai so. Rugu lam phan

huy B6.

Folate (axit | Can cho qua trinh téng hop céc té bao mdi, dac Gan, ¢, rau la xanh, cac loai dau,

folic) biét la cac té bao héng cau, cac té bao da day dau céc loai hat

VitaminB12 | Can cho qua trinh téng hgp cac té bao mdi, gitp Thit lgn, ca, thit gia cam, cac loai so,
duy tri hoat déng clia cac té bao than kinh. Phéi pho mat, triing, stfa
hop véi folate

Vitamin C | Gilip cc thé st dung canxi va cac chat dinh duéng | Cac loai hoa qué nhiéu nudc nhu
khac lam chac xuong, viing bén thanh mach.Tang | i, cam va chanh; bap cai, la xanh,
kha ndng hap thu chat sat. Tang stc dé khang véi | ca chua, 6t ngot, khoai tay, ch tl, va
cac nhiém tring va chéng oxy hoa. Rat quan trong | stfa tuai. Vitamin C bi mat khi thuc
cho trao déi protein. pham bi cét ra, lam néng, hoac dé

ngudi sau khi nau.

Vitamin D | Can cho qua trinh khoang hoa xuong va rang Hap thu qua da khi phoi nang, c6

trong sira, bo, pho mat, ca nhiéu
m&, triing, gan.
Vitamin E | Chéng oxy hod. Bao vé mang nhay té bao va giup | Rau xanh va rau la xanh, dau thuc

trao d6i chat, dac biét |a cac té bao hong cau va
bach cau. Bao vé vitamin A va cac chat béo khac
khoi qua trinh oxy hoa. Tang suic dé khang chéng
lai bénh tat, dac biét la cac bénh vé phdi

vat, hat lda mi, bo, gan, long dé
tring ga, lac, stra béo, cac loai hat
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Sat Can cho qua trinh tao hemoglobin clia cacté bao | Cac loai thuc phdm c6 chat sit co
héng cau, va van chuyén oxy tir phéi téi cac té bao | khd nang hap thu cao bao gém thit
khap co thé. Chéng oxy hoa. Can cho qua trinh huy | mau dd, gan, ¢, thit gia cam, cac
déng va trao déi nang lugng clia cac té bao. loai s0. Cac loai thuc pham cé chura

sat co kha nang hap thu it bao gom
tring, cac loai dau, lac, mot vai loai
ngl céc¢, va hoa qua kho. Vitamin
C, cac thuc pham c6 chira sét va
mot s6 loai thuc pham 1én men lam
tang kha nang hap thu cac chat sat
khé hap thu. Che, ca phé, mét vai
loai hat ngli c6c va cac loai rau la
xanh lam gidm kha nang hap thu
chat sat.

Canxi Can cho xuang va rang. Quan trong cho hoat déng | Sta, sita chua, pho mat, rau la xanh,
binh thudng clia tim va cg, ch6ng mau cucva cao | sup lo xanh, ca, cac loai dau.
huyét ap, bao vé mién dich.

Kém Quan trong cho hoat déng cua rat nhiéu loai Cac loai thit, ca, thit gia cam, so,
enzyme. Chong oxy hod. Tham gia vao qua trinh ngl céc nguyén hat, cac loai dau,
tao gen va protein, phan xa mién dich, van chuyén | lac, sita, pho mat, sita chua, rau.
vitamin A, tao vi gidc, lién vét thuong, va san xuat
tinh dich

Selenium | Cung véi Vitamin E chéng oxy hod. Phong suy co Thit, tréing, hai san, ngd céc¢ hat, cac
tim loai rau trong trén dat giau silic

Magié Quan trong cho chac xuang va rang, téng hop Lac, cac loai dau, ngl coc hat, rau
protein, su co bép clia cg, truyén cac xung déng xanh dam, hai san.
than kinh.

Lodine Bao dam cho su phat trién va hoat dong binh Hai san, mudi i6t, cac loai thuc vat
thudng clia ndo va cia hé than kinh. Quan trong trong trén dat giau i6t
déi vé6i su tang trudng, phat trién va trao ddi chat.
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Co quan Phat trién Qudc té Hoa Ky (USAID), dudi thda thuan hgp tac s6 486-A-00-06-00009-00.

t
§

Susap  fhi @
_— /‘ 4 i
. TU NHAN DAN MY i £




