Nhom mau: Dinh duGng - Si'c khoe - Thanh cong m mau: Dinh duGng - Stic khoe - Thanh cong

THONG TIN CHO NGUOT NHOM MAU AB THONG TIN CHO NGUOT NHOM MAU 0
(NHOM ZERO)

Nghién clru ciia nha bac hoc My ndi tiéng, tién si Peter d'’Adamo cho thay:
Ngudi thuéc nhém mau 0: “Thgsan”

Nhém mau nay xudt hién tir nhitng ngudi tién sif Cromanhon, va cho dén hién
nay van |3 nhom méu phé bién nhat trén toan thé gidi. Ho c6 hé mién dich va
tiéu héa manh. Vao thdi ky xa xua do, stfc manh cua hai hé théng nay da gitup
con ngudi ton tai . Loai thifc an chinh clia ho la Thit. Trong da day cua ho c6
nhiéu axit, gilp 1dy dudc nhiéu duGng chat tir thit va hoan toan tiéu hoa dugc
lugng Idn chat dam dong vat trong khdu phan.

Nhing ngudi c6 nhém mau 0 vira di vira 3n. Ho sén bét & nhitng nai ¢ nhiéu
® dong vat, giét thit con tha va danh chén no né, roi lai tiép tuc di chuyén. Dan
| dan, lugng tha vat giam sut. Trong qué trinh tién hoa, dé ton tai nhiéu ngudi
8 da hoc dugc cach trong trot & du trif bao quan thifc dn chdng ddi. Ho séng
trén viing dét thudn Igi va I&p ra cac t& hgp néng nghiép.

Nghién clru clia nha bac hoc My ndi tiéng, tién si Peter d’Adamo cho thay:
Ngudithuécnhém mau AB: " Ngudithé hé mai”

Nhiing ngudi c6 nhém mau AB bat dau xuat hién khoang han nghin ndm
trudc cbng nguyén, do su pha tron gilfa cac nhém mau khac véi nhau.
Ngudi c6 nhdm mau AB thich (ing linh hoat véi nhiing thay doi méi trudng
bén ngoai va ché do &n udng. Hé tiéu hoa cia nhém ngudi nay rét nhay
cam. hé mién dich dé chap nhan. Thuc pham chinh nén duing la: cac thuc
pham it chdt béo, thit dé , thit nai, rau , trai cay.

CHE PO DINH DUONG:

S S SRS S S . ‘ CHE DO DINH DUGNG:
O Han ché ding thit, ma nén ding kém vdi rau cu i

5 © Ngudi nhém mau 0 can nhiéu albumin & protein
O Thuc pham : \

‘ dong vat, chat dam thuc vat.

© Nén duy tri ché dé dinh dudng hang ngay thudng
xuyén, han ché thay déi thuc don dot ngét , vi hé

Thuc pham c6 Igi | Thirc pham khéng c6 Igi mién dich cham thich nghi vdi nhitng diéu kién
Thit Dé, nai, thit khéng béo dinh dwing méi.
C4, hai san C4, ddu ca | © Thucpham:
Dau &n Dau ngd ) ' ‘ )
Rau, ci, hat BAp cai, hanh nhan, lac Hat bi d6, su hao _ Thytc pham c6 loi Thuc pham khdng cd lgi
Ngi cbe Gao, lta my Khoai tay e THE RV U b, Uit g
Giavi 6 ngam mudi Ca, hai san Cac loai ho ca thu
S — _ Dau &n Dau thuc vat, tt nhét I3 6-liu
Hoa qua Mn, déra Dua bd, xoai, chui Rau , ci, hat C3i xanh, x4 léch, ct dén, hat bi do Cai tring, ném cac loai, ca tim, khoai tay,
D6 ubng Stra céc loai rau ¢t ngdm chua...
Sifa va san pham tif sita Ngai coe Gao, cac san pham tir bot gao Lia my, ngd
Gia vi Cac loai tao bién, can tay, cari, toi Dé&m, tiéu den, Han ché: dudng
Céac bénh cé nguy co mac phai: Cac mén thé thao thich hop: Hoa qua Mén, anh dao, budi Dua b, dau tay, cam, quit, difa
T in ; D6 uéng Tra xanh, bac ha, Ca phé, cacao, socola
+Bénh vé hong miéng + bai Dung it: bia, rugu vang
+bénh huyét ap cao, tim + thé duc duBng sinh Sifa va san pham tirsita  Khong can thiét
+U, thiéu mau + di bo = oz ; 2 : g2 = :
> CAC BENH CO NGUY CO' MAC PHAI: CAC MON THE THAO THICH HOP:
Nhiéu nghién clru clia cac nha khoa hoc trén thé gidi da chi + aerobic
P& biét nhém mau cua ban ra mét s6 can bénh ma ngudi c6 nhém mau 0 thudng méc + cac mén tp thé lyc thé hinh néng
= hay lam . hon cac nhém méau khac nhu sau: + xe dap
/ i \\ Thé dinh nhém mau ca nhan +bénh loét da day, viém rudt, viém gan
= \ ' ELDON ID +huyét 4p cao
™ ) +bénh ua chay mau Hemophilia
( o Cong ty Giai phap khoé Thai Dudng +50i than
- ' DC: 161/1 Nguyen Tuan, Q.Thanh Xuan, HN TS e
Tel: 04.6285 4224 - Fax: 04.3557 8712 +cac bénh da lieu
Email: thaiduongheat! ettel.vn +cim A
Hotline: 090 343 0936 S (oo s
\ { sisdss i # +lao phdi, di (ing phé quan kinh nién, hen suyén.

Thé dinh nhém mau ELDON ID Béc si tét nhat chinh la ban! Thé dinh nhdm mau cé nhan ELDON ID Bac si tot nhat chinh la ban!



Nhém mau: Dinh duGng - Stic khoe - Thanh cong

THONG TIN CHO NGUOI NHOM MAU A

Nghién ciru cia nha bac hoc My ndi tiéng, tién si Peter d'Adamo cho théy:
Ngudi thudoc nhém mau A: “ Nha néng”

Nhifng ngudi c6 nhém mau A bat dau xudt hién khoang nhifng ndm 25.000
15.000 trudc céng nguyén, cé hé mién dich khac vdi ngudi c6 nhém mau
0. Hé mién dich cho phép ddu tranh véi cac bénh truyén nhiém va cac vi
khudn, phé bién giita cac cong dong dong ngudi. Hé tiéu héa clia nhém
ngudi nay thich hap véi ki€u &n cac thuc vat va ngii c8c. Mét ngudn thirc
&n chinh nifa clia con ngudi 1a céc loai ca danh bat dugc tir song hd va
bién, bd xung ngudn chat dam.

[ CHE DO DINH DUGNG:
Ngudi nhém mau A can nhiéu chat dam thuc vat.

Nén duy tri ché dé dinh duGng hang ngay thudng
xuyén, han ché thay déi thuc don doét ngét , vi hé
mién dich cham thich nghi véi nhifng diéu kién
dinh du@ng mdi.

Thuc pham :

ham c6 Igi pham khéng co Idi
Thit Thit tho, dé, clu Thit cac loai
Ca, hai san Ca, dau ca
Dau &n Dau 6-liu Dau ngd
Rau , cu, hat Céc loai rau sdng hodc ludc, bap cai, ca rét  Khoai lang, ca chua 6t va ndm ngém chua

cai be, bi d6, hat hudng dudng, hat bi do,
hanh nhén, lac

Ngii cbc Dau nanh, gao, kiéu mach Laa my, ngd, khoai tay
Gia vi Céc loai to bién, can tay, toi 3531& #gfcgggﬁg “;’,222“..‘:;‘;?16
Hoa qua Dira, Man, dao, budi Dua bd, xoai, du du, chudi, ba, 1&
D6 udng Tra xanh, girng, clc, 16 hoi, ca phé, Tranh céc thir khac

rugu vang do
Sifa va san pham tir sita Sifa va cac san pham tir sita

Cac bénh c6 nguy cd méc phai: Cac mén thé thao thich hop:

+bénh vé u, § nit- ung thu va + bai

+bénh Ischemia + thé duc dudng sinh, Hatha-ioga
+dai dudng loai 1 + di b

+s0i mat

+thap khdp

+di (’ng

+hen suyén,

Thé dinh

Nhoém mau: Dinh duBng - Stic khoée - Thanh cng
THONG TIN CHO NGUOTI NHOM MAU B

Nghién clfu ctia nha bac hoc My ndi tiéng, tién si Peter d'Adamo cho
thay:

Ngudithuécnhém mau B: " Dan du muc”

Nhig ngudi c6 nhém mau B bat dau xudt hién khi cac b lac ngudi di
chuyén Ién phuong Bic, dén mién dat cé diéu kién séng lanh 180 han.
Hé mién dich ctia ho manh han, va ho c6 si Iura chon thirc &n phong phu
han so vdi 2 nhém 0 va A. Ho tiéu thu chli yéu Ia sifa va cac san pham tir
sifa. Ché dd sdng doi hoi van dong nhiéu ciling nhu' suy nghi nhiéu han
da gilip cho ho gilr dugc phong dé va hinh thé khoe manh.

CHE PO DINH DUONG:

© Ngudi nhém mau B nén ding sifa va san pham
tir sifa, ca, thit tho , thit dé ciru

© Han ché cac san pham tir ddu nanh, dau hudng
dudng, ga,

© Thyc pham :

Thuc pham c6 Igi

Thuc phdm khong c6 Igi

Thit Thit tho, dé, cliu Thit ga, vit
Ca, hai san Ca, dau ca
Dau &n Déau 6-liu
Rau, cu, hat Céc loai rau séng hodc ludc, bap cai Khoai lang, ca chua, 6t va ném ngam chua
Ngi cbc Gao LGa my, ngd, khoai tay
i -~ Dém, ketchup, dé ngdm mudi
Ead Cic:logl tho bién, cin thy, ol Han ché: dudng trang tinh ché
Hoa qua Difa, Man, dao, budi Dua bd, xoai, du du, chudi bo
D6 udng Sifa tuoi

Sifa va san pham tir sita Phomat, bd, vang sifa

Cac bénh cé nguy cd mac phai: Cac moén thé thao thich hgp:
+viém phdi, viém khdp xucng + bai, xe dap
+bénh than, u dai trang + tennis

Bac si tot nhat chinh la ban!

@ dinh nhdm mau ca nhan ELDON ID ot nhat chinh la ban!




