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ROI LOAN TANG HUYET AP TRONG THAI KY
Tang huyét &p 1a 1 trong 5 tai bién san khoa. Tang huyét ap 1a nguyén
nhan ta vong me dang tha hai sau bing huyét sau sinh. Tang huyét ap ¢
phu nit mang thai can dugc phat hién sém va can thiép phd hop dé giam ti
I tir vong, ti I€ bénh tat cho ca me va thai nhi.
Cac bién chung c6 thé xay ra doi véi san phu bj ting huyét ap:

% Poi voi me:

1. Tai bién mach mau néo 4. Suy gan
2. Phu phoi cap 5. Nhau bong non
3. Suy than 6. Tu vong

% Poi véi con:

1. Thai chét trong ttr cung

2. Sinh non

3. Thai kém phét trién trong ttr cung

Do vay, trudc khi chuan bi 1am me,

cac ban nit bi réi loan ting huyét ap
| nén tim hiéu ki cac kién thuc ve y te,
ché do dinh dudng phi hop véi diéu
kién stirc khoe va bénh ly cua ban than.

Bén canh d6, cac ban can thudng xuyén

tham kham tai cac co so' Yy té, bénh vién
c6 uy tin dé duoc theo ddi va tuw van. Néu xuat hién nhing triéu ching
khac thuong hodc bénh Iy chuyén bién xau thi phai nhanh chéng nhap

vién dé c6 ché do diéu trj tich cyc.



CHE PO AN CHO BENH NHAN ROI LOAN
TANG HUYET AP TRONG THAI KY

Nhitng thwc pham nén an. J

= Nén han ché muoi, in 6g/ngay (Natri <2000mg/ngay).

Néu phul va suy tim thi giam muéi an tir 2-4g/ngay.

¢ Nén an thuc pham chta dam c6 nguon goc tir
- W thuc vat: dau tuong va cac san pham tr dau twong,

thit nac cé va triung...

+ Nén an thyc pham chira chat bot duong: hat ngii

cc, khoai ct va bot mi. ..

+ Nén in thyc pham chira chat béo c6 nguon gbc
tir thuc vat: dau phong, dau meé, dau olive, dau

nanh.



Nhitng thuc pham giam én. J

¢ Giam an cac thuc pham chtra nhiéu duong:
banh keo, trai cay ngot, kem...

+ Giam an man va thuc pham ché bién sin c6

nhiéu mubi: khd, thit nguéi, dua mubi chua...

¢ Giam #n cac thuc pham nhiéu chat béo c6

nguon goc tir dong vat, nhiéu cholesterol nhur:
thirc an nhanh, pha tang (gan, tim, than), thuc

pham chién xao nhiéu dau ma

+ Giam udng ruou, nudc ngot, ca phé, cheé dic



Thue don:

Nang lugng
2.400 Kcal/ngay/nguoi

Nui thit bam

Com

Ca léc chién

Su hao xao

Canh rau ngot

Thanh long

Stra bo tuoi khong duong
Com

Suon ¢t 1éch rim

Canh bi xanh

Bép cai xao

Buoi

- Nui ludc: 200g (1 t6)
- Thit nac heo: 50g 468
- Hanh 14, ngo ri

- 02 chén nho

- Ca léc fillet: 200g (1khta I6n)
- Dau thuc vat: 159

- Su hao: 150g
- Carot: 109 1014
- Dau thuc vat: 79

- Rau ngot: 100g
- Thit nac heo: 20g

Y Trai (150gr)

- 300ml 222
- 02 chén nho

- Suon cot léch : 150g
- Dau an: 5¢g

- Bi xanh: 150g
- Thit nac heo: 20g 696

- Bép cai: 100g
- Dau an 7¢g

- 4 mdi (150g)



4+ Ning lwong 2400Kcal:
- P=67.5g = 15% nang luong.
- L =50g = 25% nang luong.
-G =270g =55% nang lugng.
4+ Chat xo: 20-25g/ ngay.
4 An nhat twong d6i: Natri < 2000mg/ ngay — NaCl < 6g/ ngay.

4 P c4c yéu to vi lwgng va vitamin: vitamin nhém B, C, E, A.




Khoa Dinh Dudng - Tiét Ché tai Bénh vién Tir Dii ¢6 nhiém vu sau:

4+ Kham va tu van dinh dudng cho ngudi bénh ngoai trii va noi tra.

4 To6 chuc thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly, v€ sinh an toan cho
nguoi bénh nam vién.

4+ Hoi chan, tham gia diéu tri bénh nhan bang ché do dinh dudng tai
cac khoa 1am sang trong bénh vién.

+ Tham gia cac hoat dong dao tao vé dinh dudng va an toan v¢ sinh
thuc pham.

4+ Tu van, gido duc truyén thong vé dinh dudng va an toan vé sinh thuc
phém cho bénh nhan, than nhan va nhan vién y té.

4+ Nghién ctru khoa hoc va ung dung cac tién bo ky thuat vé dinh
dudng va an toan vé sinh thyc pham.

+ Tham gia chi dao tuyén tal bénh vién.

bé duoc tu van dinh dudng, xin lién hé:

- bién thoai: 08 54.042.829 (301)
- Email: khoadd@tudu.com.vn
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