CACH VAT SUA

TAI SAO CAN VAT S(’PA CHO BE?
Pé sira lai cho con khi me di lam.
Nudi bé nhe can, khdng thé bu me duoc.
Nudi bé bénh, khéng thé ba da.

Duy tri nguén sira khi ba me hoac bé bj ém.




TAI SAO CAN VAT SI’A CHO BE (tt)?

« Ngan khéng cho sira chay ra khi me di

lam xa.

Giup cai thién tinh trang vu nhw cuong tirc

va.

« Chuyén sang phwong phap nudi dwéng
khac hodc tiét khuan sira.
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CACH VAT SUA BANG TAY

Rira tay
Massage bau sira me.

Ngoi thoai mai va gilr ly dung sira gan vu.

Dit ngodn tay cai 1én phia trén quang va

CACH VAT SU’A BANG TAY

e Rira tay

o Ngbi thodi mai va git ly (tach) dwng sira & gan vi

o bat ngon tay cai ba me |én phia trén nim vu va
quang vd, ngén trd & phia dwédi nim vi va quang
v, dbi dién véi ngon tay cai. Ba me d& vi bang céac
ngoén tay khac

e An ngén cai va ngén tré mét cach nhe nhang vé
phia trong va vao phia thanh ngyc

e An vao cac xoang chira sira & phia dwdi quang vi

e An vao réi tha ra




CACH VAT SUA BANG TAY (tt)

- Thuc hién k¥ thuat vit sita khong thdy dau, néu c6
dau 12 k§ thuadt 1am sai. Ldc dau sita chua chdy ra
nhung sau khi an vai Ian, sita bit ddu chdy ra.

- An quing vi theo c4ch tuong ty tir nhiéu phia.
Tréanh ép vao nim vu.

- Vit mot bén vi t8i thi€u 3 - 5 phiit cho dén khi
dong sita chdy cham lai thi chuyén sang vit bén
kia, sau d6 vitlaica 2 bén.

- Thdi gian d€ vit sita day dd 20 - 30 phiit.

CACH VAT SUA BANG TAY




CACH VAT SUA BANG TAY (tt)

- Diit ngén cdi va ngén tré vao méi bén clia quang vi
- An vao trong va vé phia thanh nguc

CACH VAT SUA BANG TAY (tt)

- An § phia sau quiang vi

giifa ngon tay tré va ngon tay %




CACH VAT SUA BANG TAY (tt)

- An tif cac phia d€ vit hét sita tit cac phan
cua vi. s

CACH BAO QUAN S(rA

Rira sach, ludc séi dung cu vat va chira sira.
Che kin dung cu khi bao quan.

U &m hodc lam &m lai khi cho tré an (cach
thay), khéng dun sbi hoac dung 106 vi séng.
Pé siva trong nhiét dd phong (25°C): 6-8 gio.
Pé siva trong ngan mat (4 °C): 3 - 5 ngay.

Pé trong ngan da cla td lanh: cé thé 3 thang




NHUNG BAT LOI

NUOI CON BANG SUA NHAN TAO
Gidm su gdn b6 me — con.
Bé dugc nudi bing sita nhan tao c6 nhiéu
nguy co bi tiéu chdy, viém phdi, viém tai va
c4ac bénh nhi€m khuin khac.
Suy dinh duéng, béo phi cao hon so véi be
dugc nudi bing sita me.
Bé dé bi cdc bénh di ¢ng nhu cham, hen
suyén.
Piém chi s6 théng minh thap.

NHUNG BAT LOI
NUOI CON BANG SUA NHAN TAO (tt)
= Né&u bé khong dung nap dudc cdc protein la
clia sita nhan tao c6 thé bi tiéu chdy, kém
hap thu duwa dén suy dinh dudng.
« Bé dn qud nhiéu sita nhin tao, trd nén béo
phi.
= Meg: tang nguy co ung thu v, buéng trirng.




_ TAP QUAN THOI QUEN
ANH HUONG DEN NCBSM

> B sira me mudn sau khi sinh.

> An thiic dn khac trude khi bii siva me.

> An bd sung sém.

> Cai sira sGm.

> Bii binh va niim vi gia .

> Udng nudc va nudc trai cay khi bii sixa me hoan
toan.

KET LUAN

- Slra me 1a ngudn thire an tw nhién va tot
nhat cho bé:
= Nhiéu khang thé gitip bé chong lai cac
bénh nhiém khuan ( hé hap, tiéu hoéa).
= Tién lgi, an toan va kinh té.
= Tang chi s thdng minh clta bé.
= Giam nguy co suy dinh dwdng, béo phi,
cac bénh man tinh ( tim, tieu dwong,
tang huyét ap, hen phé quan...).




“TAI LIEU THAM KHAO:

- Nuéi con bang sira me ( UNICEF).

- Trung tdm truyén théng gido duc strc khée
TP. H6 Chi Minh.

- Dy an AT.

“XIN CHAN THANH CAM ON




