KY NANG TU VAN BA ME

Muc tiéu

1. Biét dwoc 6 budc cla tién trinh tu van.
2. Biét dwoc nhirng k§ ndng dé tu van hiéu qua

cho ba me.
. Biét dwoc nhirng van dé can tu van cho ba me
vé nudi con bang sitta me & tirng giai doan:

- dang mang thai

- chuén bj sinh

- sau khi sinh
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Tién trinh tv van

Tién trinh tu van

1. Ghinhan tinh hinh

2. Xac dinh van dé, nhu cau va
théng tin thi€u huyt

Dua ra giai phap

Xac dinh giai phap wu tién
Lap ké hoach

Theo déi va lvgng gia

T~

Ky ndng tu van
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Nguyén tic

* D&t minh vao vi tri BN +  Giao tiép 2 chidu
e Poéngcadm va ton trong e Tao lién minh

* Khuyén khich —> . Nghe chi dong
e Xay dung k§ ndng va kién thirc .

A A Ddt cdu hdi ma-déng
* Chia sé van dé giai quyét e Cungcipthéng tin
*  Phu hgp voi nhu cau déc trung . HBtro




Ky nang tu van

Giao tiép 2 chiéu

La diéu rat quan trong trong mét budi tu van
Giup lam rd van dé

R4t quan trong néu van dé thdo luan phirc tap
hoac nhay cam

Giao tiép t6t khéng chi qua ngdn tlr, ma con ngdn
ngilt co thé, Iang nghe ch( ddng, thé hién sy am
ap chia seé.

Health  Woman HBG'Ih Woman
Worker
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Tao lién minh

* Tao lién minh “cung phe” vai L2 'J\

ba me, gia dinh ba me. 0 [
 S& thdc day ba me tham gia li . _7\?"4’%2;?:-;\
thao luan tot hon. | |
e Ba me can nhd tuv van vién cé " 4
mat 3 dé gitip d3.
* Tao moOi trwong tin cay. 73,1 :,ﬂ ’
-/

Mot nghién clru cho thay ...

* Diéu gi la quan trong nhat dé viéc tw van cé
hiéu qua?
- ngbn ngit co thé 58%
- giong noi 35%
-ngoén tir st dung 7%

Source: Population Councll. A diientcentered approach fo reproduciive health.
A trainer’s manual. Islomabad, Pakistan, 2005.

10. Women expressing Sympathy




Lang nghe chd dong

Ngdn ngit co thé
L lean forward: nghiéng nguoi vé trudce

O open stance: tu thé cdi md

V' voice of compassion: giong “thau hiéu”
E eye contact: tiép xuc bang mat

R relaxed: tu thé thodi mai |
S sit at an angle: ngoi gan

Lang nghe chd ddng (tt)

Ngoai ra:

* Gidm sy chi phdi tir bén ngoai: tat dién thoai, déng clra.
* Moi nguoi ngdi thodi mai va nhu nhau

* Mim cuoi

* Dung nhitng tir khang dinh nhu “Vang”, “Toi hiéu”, ...

* Hoi dé lam rd thém van dé

* Lap lai nhi*rng gi ba me da noi

« TOm tat lai nhirng diém chinh @




Khéng nén ...




bat cau hoi

* GOp phan gitp qua trinh tu van thanh céng

* D3t cau hédi sao cho ba me khdéng cdm thay
kho chiju, béi réi

* Cau héimd > Cau hoi déng

Cung cap théng tin

 Thong tin phai rd rang, dé hiéu, phu hop.

* Nén nhd& nhirng gi ba me d3 biét. Chi nén cung
cap thong tin can biét thém.

« Chuy vé ton gido, phong tuc va giai thich néu
ching ¢ thé khéng phu hop.

* Phai ddm bdo ba me hiéu rd nhirng théng tin
da dua ra.




HO tro

* HO tro ba me va gia dinh thuc hién dwoc van
dé vira dwoc tu van.

« Nh& rang mdi ba me cd diéu kién kinh té, gia
dinh, gido duc, ton gido, ... khac nhau.

Cac yéu t6 anh hudng dén
cong tac tu van

Kinh t& Y

Gido duc ‘
Xa hoi
Vai tro gidi quyén

Tién trinh ra quyét dinh trong gia dinh




Tu van nudi con bang sita me
trong trng giai doan thai ky

Pang mang thai

* Loiich cta viéc bu me:
- cho bé
- cho me
- cho xa hoi
* Nhitng bat lgi vé sirc khde néu tré khong duoc
bu me.

 Nudi con bang si¥ta me trong mot s6 trudng
hop dac biét.
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Chuan bi sinh

« Bé nén dwoc nam véi me sém (da ké da).
e Cach cho bu khi ma&i sinh.
e Ju diém cda sira non

Sau sinh

Tuw thé ba dang.
Ngam bat vu dung.

Nudi con bang stta me trong mot sé trwdng
hop dac biét.

H6 tro néu tré khdng duoc bu me.
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Xin cam on!
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