NUOI CON BANG SUA ME

MO DAU
- Sitra me la thirc dn tot nhat cho stre khée
va sw phéat trién toan dién cia tré nhé.

( NB 21/2006 CP).




HU'ONG DAN NUOI CON BANG SUPA ME

- Tw thé cta me: Me nam hodc ngoi thoai mai,
lwng dwa vao thanh givdng, ghé tya.

- Bén diém then chét:

« Pau va than bé ndm trén mot dwong thang.

* Bung bé ap sat vao bung me.

« Bé dwoc d& dau va cd.

« Bé sat vao vu me, mii bé dbi dién véi num va.

HWONG DAN NUOI CON BANG ME (tt)

- D4u hiéu bé ngam bat va dang:

* Miéng bé mé& réng.

* MOGi dwdi hwéng ra ngoai.

« Cam bé cham vao vu me.

 Quang vu phia trén miéng bé con nhiéu hon.

- Cac bwéc dé ngam bat va dang:

 Dwa mii cua bé |én ngang hang v&i dau vu. Lay
ngon tay hoac dau vu go nhe vao mdi bé dé be
ha miéng ra.




HWONG DAN NUOI CON BANG ME (tt)

- Hau qua viéc ngam bat va sai:

+ Gay dau va tdn thwong ndm va (ntt ndm vu).

+ Sira r dong gay cuwong tirc vi dan dén tao sira it.
« Bé hay khoc doi bu hodc tir chdi bu me.

+ Bé tang can kém.

- Hwéng dan cho ba me cach nang va:

» Cac ngon tay twa vao thanh ngwce phia dudi vu.

* Ngon tay tré nang va.

+ Ngon tay cai d& & phia trén.

« Céc ngon tay ctia ba me khéng nén dé qua gan nam va.

®

TOM TAT
CAC BUO'C CHO CON BU

Buwéc 1.

- B4 me nam hoéc ngdi & tw thé thodi mai
va thw gian.

- Lung tya vao thanh giwdng hodc ngoi
trén ghé twa.

- Trén dui c6 ké gbéi hodc chan dwoc gap
lai dé do bé.




TOM TAT
CAC BUO'C CHO CON BU (tt)

Bwéc 2: Bé bé chuan bi cho bé bu

» Dau than va moéng bé nam trén cling

mot dwong thang.

* Bung bé ap sat vao bung me.

« Mat bé quay vao vi me, mii bé dbi dién

véi nim va.

» DGi v6i bé so sinh, ba me khong nhirng

dd dau, vai tré ma con phai d& méng tré.

TOM TAT ,
CAC BUO'C CHO CON BU (tt)

Bwéc 3: BA me dwa vi vao miéng bé bang cach:
 Ba me dung 4 ngén tay d& phia dudi va,
ngon tay tré nang vd, ngdn tay cai dé & phia
trén, cac ngon tay cla ba me khéng nén dé

qua gan num va.

« Ba me dwa dau bé 1én gan bau vi va cham
nam va vao méi bé, doi dén khi bé mé réng
miéng thi nhanh chong dwa miéng bé vao
va.
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e TOM TAT
CAC BUO'C CHO CON BU (tt)
Bwéc 3 (tt):

-De moéi dwdi cua bé & phia dwdi nim vd,
cam bé cham vao vi me. Ba me sé thay
quang tham va & phia trén con nhiéu hon.

« Khi bé ngam bét vi dung, ba me sé cam
thay khong dau & dau va, cdm thiy co6 dong
slra am dang tuodn ra, té té ngay sau khi bé
bd; bé bu cham, sau, ma phong, co thai
dwong cua bé ctr ddng, bé tw nha va khi ba
xong, bé khéng khac.




MOT SO HINH ANH CACH BE BE

Kiéu Cradle (3m)
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MOT SO NGUYEN TAC
KHI CHO BE BU SU’PA ME

« Cho bé bu sira me theo nhu cau, bu bat ky
khi nao bé muon, ké ca vao ban dém giup
tang cwdng tiét sira me.

« Mdi lan ba, cho bu hét bén nay réi moi
chuyén sang bén kia dé tan dung sira cuoi
giup be tang can.

« Khi bé bl no nén bé vac bé Ién vai, xoa v
nhe vao lwng bé dén khi bé ¢ hoi thi moi
cho bé nam tranh bi nén tré.

TAI LIEU THAM KHAO:

- Nudi con bang sira me ( UNICEF).

- Trung tdm truyén théng gido duc strc khde
TP. H6 Chi Minh.

- Dw an AT.
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