Noi dung chinh

—[ Tré non thang

—[ Tré non thang it

—[ Tré nguy co ha dwong huyét

—[ Tré vang da

Tré strt mOi ché vom
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TRE NON THANG
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Tré non thang

Da ké da va bu stra me la nhirng
bién phap bao vé tré non thang

Anderson, Cochrane Database, 2003
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Loi ich cha da ké da doi véi tré non thang

Thac day sw 6n dinh sinh ly

Thic day tao siva va hé tro bl me
thanh céng

Tang khang thé trong sira me
Tang sw tw tin cia cha me

Anderson, J Perinatol, 1991

Loi ich cta sira me doi v&i tré non thang

Tang dung nap dwdng tiéu hoa
Tang trwdng va phét trién tét hon
Tang kha nang nhan thirc — IQ cao
hon

Giam nguy co cua:

— Viém ru6t hoai tor
Schanler,Acta Paedi
ngﬁ

— Nhiém khuan
— Di ng




Gitp ba me sinh non tiét siva
va bao vé nguon sira me

Vat sira
« Hwéng dan vat siva bang tay
« S dung dung cu hodc may vat sira
- Nén vét 8 lan/ngay, ban dém 4-5 gio/lan
Gui stra non
Trir stra

i

Giup tré non thang bu me

Ap da ké da (kangaroo mother care)

Cham midii va miéng vao dau v
Tap bé dung tw thé voi cb va dau dwgc o
thang
Tap ba me:

— “bl vu da” + bom sira qua sonde

B0 me mét phan (an thém bang mudng/ly) > Bl

me hoan toan

Nyqvist, Acta Pediatrica, 2008




Day tré non thang bu me la mét chang dwong dai

7. Bumeva
udng thém sira

6. Tap bu me

2. Cham
miii miéng
5.Giup ngam
vu

3.Bé dung /
me vat sia
Vao miéng
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TRE NON THANG iT




Dinh nghia

Tré non thang it (late preterm): 34 -<37
tuan

Nguy co':

Ha dwong huyét

Ha than nhiét

Vang da

Tré non thang it

Ap da ké da
Cho bt 8-12 lan/ngay
DPanh thire tré day néu 3 gid chwa b

Vat v( hé tro khi tré bu dé sira xudng nhiéu
hon

Cho ubng thém bang sira me vat ra hoac siva
cobng thirc non thang:
5-10 ml/lan trong ngay 1

10 — 30 ml/lan trong nhirng ngay%_




TRE CO NGUY CO
HA PUONG HUYET
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Ha dwérng huyeét

Yéu td nguy co’:
— Non thang, gia thang, nhe can
— Nhd so v&i tudi thai, Ién so véi tudi thai
— Con cua me dai thao dwong
— Stress: ngat, chuyén da kéo dai....
— Me duoc truyén Glucose
— DPathai
= Can tAm soat nhirng tré c6 nguy co du khéng co
triéu chirng

Academy of Breastfeeding Medicine, Protocol #1
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Phong ngtra HDH & tré bu me
Ap da ké da ngay sau sinh va subt ngay dau
sau sinh

Cho b me s&m trong vong 1 gi® dau
BU me thworng xuyén: it nhat 3 gi mét 1an

BU me lau, it nhat 15 phat

BU me hiéu qua: ngdm bat va ding, tw thé ba
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VANG DA SO’ SINH
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Tang bilirubine mau (Vang da)

Phan loai
* Nhe
— Do gan chwa trwdng thanh
— TB hong cau v&
« Bénhly
— Bat ddng nhbm mau me con
— Nhiém khuén
— DPa hong cau, non thang, nhe can.....
» Lién quan bu me
— Do_bd khéng thuwdng xuyén, bu khong hiéu

qua
s

= — Do me khbéng du sira
Tan suat bd me trong 24 gio dau
va tan suat vang da vao ngay 6

Két luan cia nghién ctru

* BU sira non sém va thuwdng xuyén gitp di phan su
« BU thwdng xuy@n gilp giam tan suét vang da

BU > 9 lan/ngay 0% vang da vao ngay 6

« Vang da trung binh/néng c6 thé 1a dau hiéu sém cua

bu me kh6 khan
Yamauchi, Pediatrics, 1990




X tri khi tré bu me bi vang da

« Danh gia bu me
— Ngam bat vu, tw thé b, gang strc
» Banh gia stra me
— VU cang sra?
— Nghe tiéng nuét stra?
« Hwéng dan ba me véat siva cho ubng thém

sau khi bu me

BU me khi tré bi vang da

« Cho bl me it nhat mdi 3 gi®
— Pbi bén thueng xuyén
« Cho ubng thém
— Bang sira me vat
— Bang sira cong thire néu can
— Lwu y khdng cho ba qué nhiéu
. Vat sira
— Trir stra trong nhiét d6 phong hoac trir lanh

— S dung cho ci¥ ba sau
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TRE Bl SUT MOI CHE VOM

i

3

Tré bi sttt mdi ché vom

MOT BEN

« Bé sao cho bén bj h& nam bén duwdi

VD: ché vom bén P thi bé tw thé ngang bén
vU P hoac tw thé kep nach bén T

« Tw thé kep néch gilp tré d& ngam v hon
HAI BEN

« Tw thé ngdi ddi mat thuan loi hon

i

11



Tré bi sttt m6i ché vom
Ldc ndo cling dé tré & tw thé dau cao khi
bl
Tw thé “kep néach” thuan lgi hon
Néu bi ché ndng, bé sao cho dau vi
hwédng xudng

Vat thém sira vao miéng cho tré nubt dé
bu cho viéc nut va kém

C6 thé phai cho &n thém béng%
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