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—[ Khi nao khong dwoc bu sira me

,—[ Nhirng thudc c6 thé qua sira me |




O CHE TIET SO’A ME
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Cac hormon giup tao sira va bai
tiét sira

* Estrogen
* Progesteron
° PI’O|aCtIn Ham lwong cac hooc mon san xuat stra

Oxytocin

[ Prolactin )
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Cac hormon giup tao sira va bai
tiet sira

- Estrogen lam tang kich thudc va sb
lweng ong dan siva

- Progesteron gilp gitp phat trién nang va
thuy tuyen

« Khi mang thai: Estrogen va Progesteron
c6 ham lwong cao sé rc ché s tiét sira

I'a

Cac hormon giup tao sira va bai
tiet sira

 Khi sinh, ham lvgng E & P giam

* Prolactin:

- Tang cao kich thich tuyén nang tiét siva
va trlr trong cac nang sira

- Tiét khi me cho con bu hoéc khi hut siva

« Oxytocin:

- Kich thich TB co tron co that day sira vao

mach siva va 6ng dan sira u




Phan xa tiét sitra (PX oxytocin)
Phan xa oxytocin

Oxytocin dweec tiét ra khi
ngw&i me nghi vé dira con,
tao ludéng dan truyén than kinh
giap tang tiét sira

Giap co that y
t‘é béor_ cotron 4

ong dan sira, f
giup chay sira

Nang chira ddy sira Nang gidi phéng sira vao dng
(trwrc tiét sira) (sau phan xa tiét sira)
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Bdng tac ba
mut cda tre
kich thich
tieét sira

Phan xa tao sira (PX Prolactin)

Prolactin

- Puoc bai tiét sau bira bu, dé& san xuat stra cho bira bu
tiép theo

num vu

Prolactin trong mau

Tré bu

- Prolactin bai tiét

= A \ nhiéu vé dém R
T « Ngén can qua trinh
. rung tring
fopt.com }




Sinh ly tiét sira
Ngam vu va bu vu
Tiét Oxytocin
Tiét stra
Tré bu can sira

Tiét Prolactin

Tiép tuc tao sira

i

Nhirng yéu to
giup tang tiét sira
Tw thé ba dung, ngadm va bat va dung
Me va bé tiép xtc da ké da
Tan suét ba: 8-12 lan/ngay; mébi lan 10-15

phut, ba khi tré ¢6 nhu cau nhwng khéng
doi tré khoc

Khéng cho udng nwdc hodc nuwédc duong,

sira cong thirc
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THANH PHAN CUA SUPA ME

=
L

« Sira non : thang 4 > N6
« Sira chuyén tiép : N7 > N14
 Sira trwédng thanh  :tudn 3 >

3 gial doan sira me




Sira non
» C6 tr thang th(r 4 cla thai ky va tiep tuc
dén 6 ngay sau sinh
« Mau vang nhat
* So véi sira trwdng thanh:
- Pac hon (ty trong 1,04-1,06 so v&i 1,03-
1,035)
- Nhiéu protein hon
- [t lactose va chéat béo hon

Sira non giau nang lwong hon
.
150 110 89 75 70 67,5 65

Sw thay déi vé gia tri nang lwong cla 100 mL siva me

Kcal/
100
ml




Ngay sau khi sinh 3 ngay sau khi smh 7-10 ngay sau khi sinh
Da day chia: Smi-7ml  Da day chira: 20ml-30m! Da day chira: 60ml-80 ml
N (Khoang 1 thia caphd)  (Khoang tir 4 dén 6 thia ca phé)  (Khoang tir 12 déan 16 thia ca phé)
om

Sira non giau chat diét khuan

* Lactoferrine: han che st dung sat clia VK >
han ché VK phéat trién

« IgA: khang thé chdng khuén tai ché
« Lysozyme: gitp thwc khuén
- Bach cau: >4.000/mm3

« Yéu t6 bifidus giup phat trién Lacto-bifidus va
han ché phéat trién E.coli

« CAc chéat diét khuan giam di rat nhanh tir gio»
. th& 2 sau sinh

é u




Slra non

Thanh phan Tam quan trong
Giau khang thé » Bdo vé chong NK va di rng
Nhiéu bach cau » Bdo vé chong NK
Chét nhuan trudng  Giup téng xuat phan su,

phong ngtra vang da
» Gilp rudt tredng thanh,
phong ngwra di trng, khéng
= hap thu
Giau Vitamin-A « Giam do nang clia mot vai
NK (nhw s&i, tiéu chay);
phong ngtra bénh mat do
thiéu vitamin A

e

Yéu tb tang trwdng

Sira non phu hop sinh ly
va nhu cau cua tré so’ sinh
Giau vitamin A (gap 10 lan stra trwdng
thanh) =» gilp tang trwédng va tang can
nhanh

it calcium & phosphor so véi sira trwdng
thanh = phu hop hoat déng than chwa tét

cda nhirng ngay dau sau sinh
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Céc thanh phan cta 100g sira me

Loai sira

Sira non
Stra
chuyén tiép

Sira trwéng
thanh

Protein (g) Lactose (g)  Chéat béo (g)
2,2-5,8 4,1-7,6 2,8-3,1
1,1-1,2 5,7-7,6 2,9-34
0,3-1,8 7,3-7,5 3,3-3,4

s

IgA
Lactoferrin

Lysozyme

Casein
Oligosaccharides
Cytokines

Yéu t6 tang trwdng
Enzymes

Nucleotids

Glutamine
Vitamin A, E,C
Lipids

Khang thé tai chd

biéu hoa MD, (rc ché VK sir dung sét,
chong két dinh, gitp rudt trwedng thanh

Ly gidi VK, diéu hoa MD
Chdng két dinh

Gan voi VK

Khé&ng viém, chirc nang hang rao MD
Giup rudt trdng thanh, lam lanh ruét
Phong ngtra oxy hoa chét béo

Tang dap wng cua KT, VK ¢6 lgi
Giup dap wng MD
Chdng oxy hoa
TP khang viém

—
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Sira trwwéng thanh

Vitamin & chéat khoang trong stra me phu
thudc ché do an clia me:

- Thiéu sat néu me thiéu mau hodc kiéng
thit, trieng, rau xanh...

- Thiéu vit, B1 néu me chi an cha yéu la
com, thiéu thjt/ca/trirng. ..

- Thiéu A, D, E, K néu me kiéng dau m&
- Thiéu calci, phosphor néu me kiéng tém,

cua.. _
I's

Khac biét giira cac loai sira

Sirame Sira dong vat Sira cong thirc

Pam  nlugng chudn, d& tigu| Qua nhiéu, kh tigu Gén chudn

Béo [hiétyeu, cd lipase dé t|AB thiét yéu, khong co|  khong cd lipase

Nwéc Bbu Thiéu C6 thé thiéu

TP khéng khuan C6 Khong Khong

Adapted from: Breastfeeding counselling: A training course. Genw
Organization, 1993 (WHO/CDR/93.6).
Tran




Sira me du nwéc

) . NDTT/NT
Quobc gia Nhiét dé °C Do am % (mOsm/l)

Argentina 20-39 60-80 105-199
India 27-42 10-60 66-1234
Jamaica 24-28 62-90 103-468
Peru 24-30 45-96 30-544

(Normal osmolarity: 50-1400 mOsm/l)

Adapted from: Breastfeeding and the use of water and teas. Ge'
Organization, 1997.

Thanh phan sira me khac nhau
tuy thudc

« Tudi thai (sinh non hay dd thang)

» Gial doan,tiét stra (sra non, sira
chuyeén tiép, sira tredng thanh)

« Pau ci¥ ba hay cudi civ bu (stva
dau dong, sira cubi dong)
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Thanh phan

(trong 1 lit)

Protein (g)
IgA

Chét béo ()
Carbohydrate
Nang lvong
Ca (mmol)

. Phosphor
! Sat

Sira non thang

Sira NT
chuyén tiép

19+0,5
92 + 63
34+6
63+5
660 + 60
8+1,8
49+14
2

15+1 12+15
64 + 70 83+1,5
367 34+4
67 +4 67+ 5
690 + 50 640 + 80
7,2+1,3 6,5+1,5

3,0+0,8 4,8+0,8 _
22 22 I

Thanh phan

Protein (g)

Kali (mmol)
Kém (mcg mol)
DPdng (mcg mol)
Vitamin E (mg)

Nang lwveng (kcal)

Lwong khuyén
nghi cho tré
non thang

105-135
3,0-3,6
2,5-3,5
7,7-12,3
0,1-1,9
0,5-0,9

Thé tich siva me
non thang dé dap
trng (ml/kg/ngay)
145-185

180 - 210
155-220

120 - 190

115-200

120 - 200

»

14



Sira dau dong va cudi dong

- Sira dau dong: nhiéu
nwoc hon

» Stra cudi dong: nhiéu
chat béo va nang
lweng hon

2 Cho bl 1 bén vii dé

dam bao bl hét stra

cuoi dong

Breastmilk at the beginning and end of a pumping session.
KellyMom.com. Photo used with permission.

i

Stra me trong nam thu 2

100%
% 80%
Nhu cau
duoc 60%
cung ca
T 40% 1
b&i 500 ml
Strame 200 -
0% -
Nang lwong  Protein Vitamin-A——\itamin

From: Breastfeeding counselling: A training course. Geneva, World Health Organizatiol
(WHO/CDR/93.6).
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KHI NAO KHONG bUuQC BU

S(*rA ME
-

Cac tinh trang cua me
khong dworc cho con bu

« Nhiém HIV va khoéng dung thubc khang virat
« Lao tién trién hodc lao chwa diéu tri

« Nhiém Human T-cell lymphotropic virus type |
hoac type Il

» Sang thwong Herpes & v

« Nghién thubéc cadm

« Dung thuéc diéu trj ung thw

Dang xa tri

Ghi ch(: me bj thily dau c6 thé vat sira cho con b
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Chong chi dinh ba sira me

« Bénh galactosemia (réi loan chuyén héa
bam sinh)

s

CAC THUOC TIET QUA SU’A ME

- - oa
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» Theophylline (lam tré bi kich '[:_hI'Ch)

Mot so thuoc thong dung

» Thudc diéu tri bénh tam than: chong lo au,
tram cam

« Thubc gay nghién

* Metoclopramide

* Metronidazole

* Tinidazole

* Aspirin

P :
s
Me c6 dworc uong caphé khong?
» Khong anh hwéng néu uong ca-phé 2-3
coc/ngay
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