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Cham sdc sau sinh

Giai doan sau sinh duogc dinh
nghia la khoang thoi gian tir 1
gi® sau sinh va kéo dai 6 tuan
sau d6 — T6 chircy té thé
gi¢i (WHO) md ta giai doan sau
sinh |3 giai doan quan trong nhat
va cling |a giai doan dé bj lang
quén nhat trong cudc doi me va
bé.
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Cham séc 1Ay ngudi mevaembé ™ 1}
lam trung tam ‘

* Cham sdc 13y nguoi me lam trung tam |a thuat ngir dwoc dung dé
mo ta mot triét Iy cham séc thai san nhdm thic ddy 1 cach tiép can
toan dién bang cach nhan ra nhu cau x3 hoi, cdm xuc, thé chat, tinh
than va van hda cia méi nguoi phu nir

* Sw mong doi va bdi canh xa héi dugc xac dinh badi chinh ban than
nguoi phu nir

* Phu nir va gia dinh clia ho dugc thira nhan la nhitng ca nhan khac
biét vé nhu cau, gia tri va s& thich, va luén dwogc tén trong trong moi
van dé lién quan dén cham séc me va bé
* Thai d6 cham séc nhe nhang, bao gom ca gia dinh (ké ca cha va ong
ba) sé tang cudng su hoi phuc va giao tiép
SAVVRG

Cham sdéc ngay sau sinh

* Khi thich hop, tat ca phu nit nén duwoc
khuyén khich ti€p xtc da ké da véi bé
cang s&m cang tét ngay sau sinh.

* PE gilt 4m bé, bé phai duoc gilr khd va
dwoc bao phu bdi chan hay khan 16ng
khé va &m khi duy tri ti€p xic da ké da
vOi me.
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Cham sdc ngay sau sinh

* BU me dau tién duwoc khuyén khich cang sém cang tét ngay sau sinh,
ly twdng nhat la trong vong 1 gid dau.

» Tadch me va bé trong gi dau sau sinh vi cac thd tuc théng thuong sau
sinh, vi du can, do va tam bé, nén duoc tranh trir khi me yéu cau,
hodc can thiét phai cham séc bé ngay sau sinh.

SAVVRG A

Tiép xtc da ké da ngay

* C6 bang chirng rd rang bé binh thuwdng du thang duoc dat tiép xdc
da ké da v&i me ngay sau sinh gitp viéc chuyén tiép tir bao thaira
cudc séng mdi s& tét hon vé ho hap, nhiét do, 6n dinh dudng
huyét, va gidm khoc dang ké cho thay gidm cing thang.
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Tiép xuc da ké da ngay

* Nhitng ba me cho tré ti€p xuc da ké da ngay sau sinh s& cai thién
hanh vi cia me, me tu tin hon trong cham séc bé va cho bé bu me lau
dai hon

* Ti€p xuc da ké da v&i me bdo vé bé khdi nhitng anh huédng tiéu cuc
da dwoc ghi nhan khi tach bé, hd tro phat trién tri ndo t6i wu va tao
thuan Igi cho sy gan bo, thic day su tu diéu chinh cla tré so sinh qua
thoi gian

* Tré binh thuwong sinh ra co ban ndng bu me va cé thé tim vu, tw nam
bat vi ma khdng can sy ho trg khi tiép xuc da ké da
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Cham sdc bd sung trong nhitng gidy dau
(me)

* Diéu quan trong la ngudi phu nit phai dwoc theo ddi sat ngay sau sinh vi day la
lic nguy co bang huyét cao nhat va nhirng bién chirng khac.

* Danh gid va ghi nhan cac dau hiéu sinh tén 15 phut 1 [an trong gid dau sau sinh,
sau d6 30 phit 1 1an trong gi® tiép theo néu cac théng sé dat yéu cau.
* Bé cao tlr cung
e San dich
¢ Tang sinh mén
¢ Nhiét d6 - ngay sau sinh va mbi 4 gi® sau néu can — I3p lai néu trén 38 ° C
* Luwong nudc tiéu — theo ddi cho dén khi di tiéu dugc [an dau tién, khuyén khich san phuy tiéu
néu s& thay bang quang hodc day tlr cung bi day léch hay bi ddy 1én cao
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Cha&m sdéc bd sung trong nhitng gidy dau
(bé)

* Ghi nhan tat ca nhirng quan sét va s6
do néu can

* Bao dam cac budc duoc thuce hién kip
thoi dé duy tri nhiét d6 va tranh ha
dudng huyét

* Thiét 1ap viéc nhan dang tré so sinh va
tiém vac xin Konakion va viém gan B
tdt nhat vdi su cé mat cha gia dinh

e Khdm bé tir ‘dau dén chan’ va ghi
nhan/ xac dinh bat ki van dé nao can
phai gidi thiéu kham chuyén khoa

SAVVRG A
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* Nhin tdng thé bao gdm mau da, clr ddng, tv thé, giong, tinh tdo va
phan (rng dé cau kinh
e Dau & cb.
* So, kich c&, d6i xtirng, dwdng khau va phdng, t6n thuvong da dau, chan thuong.
* Cac dic diém trén mat: chirng loan dudng, mat, mii, 16 miii, miéng bao gom
moi, vom miéng, rang, nang, lwoi
* Tai: hinh dang, vanh tai, hd, dng tai ngoai
e Ham/ cam
¢ C6: bwdu, u nang, da du, tat veo c6, dun da
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Kiém tra tr d3u dén chan

* Tay/Vai
e Clr dong (bao gbm sy ddi xirng), hinh dang, chiéu dai, pham vi c&r ddng, khép,
xuong don, chi tay nam ngang, s6 ngdn tay/ mong tay/ tat dinh ngdn, hach
nach va vung da du & nach

* Nguc va bung

*Nhip thd, clr déng nguec, st dung co théd can thiét, thd bung, hinh dang
va doéi xirng

*R3n, thodt vi

*Th& rén ri, vi du: thd nhanh néng cé thé |a diu hiéu cta suy hd hap

3AVVRGA

Kiém tra t& dau dén chan

* Mong va bo phan sinh duc
* Giditinh
¢ Thoatvi
* Duwong vat, da quy dau/vi tri nwdc tiéu ra, biu, tinh hoan

* Am hd, am méi, am dao, thit du

e Chiduai
* Hinh dang chan, chiéu dai, d6i xirng, pham vi cir ddng, khép
¢ Ban chéan: tat khoéo chan, ngon chan/ méng chan/ webbing

* Lung/mong/hau moén
* Gidi phau tly séng va dadi xirng, khong cé 16 hau man, tiéu chay xay ra rat sém va nang,
e Cham Méng C6 mau xanh, hau mén bj dan réng, tri, nirt hau mén.
Hoan tat ghi nhan trén hd so vé kiém tra sirc khde cla bé. Thao luan véi nhan vién y té vé nhitng yéu t6 khac
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Ban giao viéc cham séc dén khoa
hau san

* Nhan vién ban giao viéc cham séc khi chuyén tir phong sanh:
* Kiém tra thong tin bé dua vao thong tin me v&i nhan vién nhan
* Panh gid va ghi ho so theo ddi tré so sinh — nhw hwdng dan
* Kiém tra gidi tinh bé (dwa vao tédm tat luc sinh), r<:5n (khéng ri mau) va nhirng
ly do ti€p tuc theo d&i bé nhu: Strep nhém B, 6i lan phan su hodc 6i v& sém
* H6 so ban giao c6 ghi nhan sy theo ddi me va biéu do kiém tra tré so sinh vdi
2 chit ki ciia nhén vién (ngay thang, thoi gian, tén, chi ki)

SAVVRG A

Pén khoa hu san

Nhap va hudng dan tai khoa hiu san

* Thong bao cho sdn phu biét khi ti€p xuc [an d3au tién tai khoa hdu san vé cac
dau hiéu va triéu chirng chd yéu de doa tinh mang

* Hudng dan san phu cach lién hé ngay véi nit ho sinh hay goi tro gitip khan cap
néu cé bat ki cdc diu hiéu va triéu chirng xuat hién
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Goi giip d& néu cd bat ki triéu chirng nao sau
day xuat hién

DA&u hiéu va triéu chirng

Diéu kién

Mau ra dét ngot va lugng nhiéu hoicra Bang huyét sau sinh
mau ting dang k&, mét moi, chéng méit hay
danh tréng nguc/ nhip tim nhanh

S6t, run ray, dau bung va/ hodc tén thwong  Nhiém tring
am dao gdy mat mau

Nhtrc dau kém theo 1 hay nhiéu cdc triéu Tién san giat/ san giat
chitng trong vong 72 gi& dau sau sinh: réi
loan thj gidc, buén nén, ndn

Dau bap chan don, d6 hodc phu Thuyén tac mach/ Thuyén tic phdi
Th& ndng hodc dau nguc

SAVVRG A

K& hoach chdm séc hju san

Xay dung ké& hoach cham séc cd nhan vdi san phu cang s&m cang tét.
K& hoach chdm séc ca nhan can phai dwoc xem xét lai moi khi ban
giao 1am sang va phai gém

* Nhirng yéu td lién quan tir trwdc sinh, trong sinh va giai doan hau san hién tai

* Nhan vién y t& tham gia chdm séc me va bé gdbm vai tro va théng tin lién lac

* Cham soc dac biét cho me va bé trong giai doan hau san

* H6 so cham séc san phu, it nhat 1 1an 1 ca truc, ghi chép nhitng dién tién cla
san phu trong ho so

 D3u hiéu sinh tén dwoc theo ddi dya theo tinh trang sirc khoe cta san phu va
sy hién dién cta bat ki sy khac biét vé sirc khde nao
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Ch&m séc hiu sdn cho san phu can chdm séc
dac biét
* 1 56 san phu can chdm séc bé sung hodc dac biét

* Danh gid dau hiéu sinh tén cda san phu dwa theo ké& hoach cham séc
ca nhan

* S&n phu cé cac van dé sau day can co ké hoach theo ddi cd nhan
* Cao huyét ap/ ha huyét ap, v& 6i kéo dai, sau phau thuat, bing huyét sau sinh
hodc thi€u mdu, sodt long tlr cung.
B4t ki phu nit nao duoc chi dinh khang sinh.
* Rach tang sinhmén d63va 4
* Bat ki van dé y té nao ma nhan vién y té€ yéu cau theo ddi
* Nguoinghién ruvgu va ma tuy

3AVVRGA

Cung cap viéc cham sdc sau sinh theo NICE (Vién Quéc Gia vé sirc khde va y hoc
lam sang) K& hoach chim séc dé duy tri sirc khée me va bé, va nudi tré so’ sinh

3 yéu t6 then chét cla viéc cham
s6c cung cip cac van dé co ban
cho viéc:

* Duy tri strc khde me
* Duy tri strc khoe bé
* Nudi an tré so sinh

3AVVRGA




Duy tri sttc khoe clia me )

* San phu dugc cung cap thong tin va duwoc dam bao vé
* Pau tdng sinh mén va vé sinh tang sinh mdn
* Tiéu khéng tu chd va van dé tiéu tién
* Chirc nang cua rudt
* Mét moi
* Nhirc dau
* Pau lung

* Cac dang binh thudng cla nhirng thay ddi vé cam xuc trong giai doan sau sinh
va thuong xay ra trong vong 10-14 ngay sau sinh (théng tin nay nén duoc

cung cap cho bénh nhan trudc ngay thi ba)
* Ngtlra thai va thong tin lién hé véi chuyén gia tu van nglra thai

SAVVRG A

T4t ca nhitng san phu phai dugc cung cap 107 khuyén vé ché dé an, tap luyén va lap

k& hoach, bao gdbm c3 viéc danh thai gian cho con

* Anti-D dwgc cung cap theo yéu cau trong vong 72 gid sau sinh theo

huwéng dan

* Vac xin S&i/ Quai bi/ Rubella nén dwoc cung cap va cung cap cho
nhirng san phu cé khdng thé thap hodc khdng cé khang thé

 Hoi tham vé van dé sirc khoe chung va nhirng van dé sire khée

thong thuong

* Khuyén khich tat ca san phu st dung céc ki thuat tw chdam sdoc, nhu
tap thé duc nhe nhang, danh thoi gian nghi ngoi, cd sy gilp d&
trong chdm sdc bé, ndi vdi ai d6 vé cdm xuc cdia minh va cé thé tiép

can cac mang ludi ho tro x3 hoi

SAVVRG A
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Tat cd nhirng sdn phu phai dwoc cung cdp |07 khuyén vé ché d6 an, tap
luyén va lap k& hoach, bao gbm ca viéc danh thoi gian cho con

* HOi tat ca sdn phu vé hanh phuc tinh cam cua ho, cdi gi ma gia dinh va
xa hoi cé thé ho trg va cach doi phé théng thuong véi nhirng van dé
hang ngay. Tat ca nhirng san phu va gia dinh/ chong duoc khuyén
khich ndi chuyén véi chuyén gia 'y té vé bat ki nhirng thay déi gi vé
tam trang, trang thai cam xuc va hanh vi khac thuwong cua san phu

*Quan sat bat ki nhirng nguy co, dau hiéu va triéu chirng cha bao lyc gia
dinh va lién hé véi ai dé cd 161 khuyén va quan ly

* Thyc hién dénh gid hang ngay tang sinh mon- ban vé van dé vé sinh
va loi khuyén tam ngay 2 lan véi nwdc mudbi am

* Dau hiéu va triéu chirng nhiém truing, vét thwong ndng hon hodc
khong lanh can dugc danh gia thém

3AVVRGA

Chuyén gia y té nén tiép tuc xac dinh, danh gid va quan ly nhirng van
dé sirc khée théng thudng khi thich hop

« Quan ly viéc nhirc dau nhe sau sinh dua trén chan doan phan biét cac
loai nhirc dau. Néu sdn phu cé cang thang hay nhirc nira dau, chuyén
gia y té€ nén khuyén nghi ngoi, tranh nhirng yéu té lién quan dén sy
kh&i phat nhirc dau

* Dau lung nén dugc quan ly nhu nguoi bénh théng thuwong

* San phu cé nguy co bj tdc nghén do cuc mau déng can phai dwoc
danh gia sy mém mai ctia bap chan, dau, d6, phu it nhat ngay 1 1an, vi
du san phu béo phi, sdn phu sanh m&, san phu gidm van déng hay cac
yéu t6 nguy co khac

3AVVRGA
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Chuyén gia y té nén tiép tuc xac dinh, danh gia va quan ly
nhirng van dé sirc khée thong thwérng khi thich hop

* 1 sdn phu bj sén tiéu nén dugc day cac bai tap san chau

* Néu tdo bdn xuat hién, khuyén san phu an nhiéu chat xo va uéng
nhiéu nudc. Néu tdo bon van con khuyén san phu st dung thudc
nhuan trang kich thich nhe nhang

* T4t cd san phu bj tri nén dung céc bién phap dé tranh tdo bdn va can
phai dwgc quan ly

* Né&u san phu bi tri ndng va swng hodc sa xudng, hay bat ki chdy mau
truc trang nao, can phai duwoc danh gia va thao luan vdi chuyén giay
té

3AVVRGA

Piéu tri khan cip

Sau khi duoc danh gid, san phu véi nhirng diéu kién sau nén duoc
chuyén dén diéu tri

* Tiéu khodng tu chi kéo dai

* S6n phan

* Nhirc dau nang hodc kéo dai va/ hodc nhirng triéu chirng khac cua
tién san giat

* N&u san phu van chdy mau sau sinh, hay than phién vé van dé mét
mai kéo dai, chi s6 haemoglobin nén dwgc danh gid va néu thap, diéu
tri theo huwdng dan

3AVVRGA
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Cham séc cho tré so sinh ngay sau sinh

* Hau hét tré duoc sinh ra van khoe manh. Nhan ra sém va diéu tri 1 s
van dé cé thé cé anh hudng I&n dén sirc khde cla tré. Vi ly do nay,
cdc quan sat co ban duoc thue hién va ghi lai trén Biéu d6 quan sat
va phan rng tré so sinh

* Nhiét d6 cta tré nén dugc do 1-2 gio dau tién sau sinh trudc khi
chuyén dén khoa hdu san va cac bién phdp duwa ra néu nhiét do dudi
36.5°C, sau d6 do trong vong 1 gid sau khi chuyén dén khoa hau san

SAVVRG A

Tré can dwoc quan sat thwong xuyén va do
dac va/ hoac cham soc sau sinh dac biét

* Nhirng tru‘ofng hop sau day tré duoc chi dinh chdm séc ddc biét va/
hodc cham sdc bd sung/ quan sat bao gdbm: dau hiéu sinh tén va /
hodc chuyén dén khoa so sinh

* Me ‘Strep nhém B duwong’ or ‘khéng biét c6 nhiém Strep nhém B’

e Me tiéu duong

* Tu6i me nho

* Nudc 6i 1an phan su khi sinh

* V& 6i sém

* Bé lanh —vi du nhiét d6 dudi 36.5°C

* Bé sinh trwdc khi dé&n bénh vién

* B4t ki tré sinh non muén nao (35-37 tuan tudi thai)
* Tré sinh nhe cén (2000-2500g)

SAVVRG A
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Duy tri sttc khoe tré g

* Kiém tra xac dinh bé dua trén me vao mdi ca tryc L

* Thyc hién ddnh gid hang ngay strc khée bé bao gdbm phan, mau da,
mat va ron

* HO tro va theo di bé in

 Panh gid tinh trang &n va ghi nhan vao biéu d6 thirc &n cho tré so
sinh va strc khée

* Ghi nhan vao biéu d6 thirc n cho tré so sinh va strc khde, bao gbm
tam, theo doi bé

SAVVRG A

Duy tri strc khoe tré

* Phai dadnh gid néu tré khéng di phan su trong 24 gidy

* Né&u nghi ngd tré khdng khde: nén 13y nhiét do. Nhiét d6 > 38°C 13 bat thudng va
phai danh gia nguyén nhan

* Néu em bé bj vang da, hodc vang da dang xau di, hodc em bé dang di qua phan
nhat, can bao v&i nhan vién y té. Néu bé bj vang da thi phai theo d&i mdc d6 vang
kém vdi téng trang cha bé lién quan dén viéc bu va sy tinh tdo

* Bé bu me c6 dau hiéu vang da nén bu thudng xuyén hon, va bé phai dugc danh
thirc dé cho bu néu can it nhat moi 4 gio
* Bé bu me khdng nén b6 sung thuwdng xuyén sita cong thirc, nudc hodc nwdc
dudng dé diéu tri vang da. Néu bé vang da nang hay xuat hién cac biéu hién
khéng khde, danh gia murc billirubin nén dwgc thyc hién.
SAVVRG A




Nudi an cho tré nho

BU me la cach thuan tu nhién dé
cung cap cho tré so sinh va tré
nho dinh dudng can thiét dé
phat trién tri ndo

SAVVRG A

Khong bu me tang nguy co:

Tré

Me
Nhiém trung tiéu hoa hogc tiéu chay * Ung thu vu trude va sau khi man
Viém tai gitta kinh
Nhiém tring duong ho hdp * Ung thu budng tring va ung thu
Suyen va dj ting ndi mac tlr cung

Cham
Béo phi & tré em va vi thanh nién
Tiéu dudng tuyp 2 khilén

e Tram cam sau sinh
* Loang xwong

Bénh viém dai trang * Viém khép dang thap
MG& trong mdu cao hon khi lén * Thi€u mau
* Cham |4y lai cAn nang truwdc khi
mang thai
SAVVRG A
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Nudi an cho tré nho

San phu duwoc cung cdp théng tin
va phai dugc dam bao vé
¢ Sita non — can thiét cho tré trong
vai ngay dau sau sinh
* Canh thoi gian cho ¢t bu me dau
tién, bao gdm hiéu qua cua sira
non
* Cac lgiich nudi dudng cla viéc
duwa tré vao v bén canh nhirng loi
ich dinh duéng cha viéc bd me

SAVVRG A

Tam quan trong cla sita non

* Chat Iong day dinh mau vang do cdc té bao nang vu tiét ra trong sudt
3 thang cudi cla thai ki va kéo dai 1 thoi gian sau sinh

* SO luwgng it, ndng lwong cao

* Chira it dwong lactose, vitamin tan trong chat béo, natri cao hon,
kém va tat ca cac yéu to bao vé

 Khang thé bam vao thanh rudt dé tranh s xam nhap cdc mam bénh

* Cac yéu t0 tdng trudng kich thich sy phat trién cla té bao niém mac,
biéu mo, tong hgp ADN, su phat trién clia cac co quan va hé than
kinh

* Thudng sé chuyén sang sita trudng thanh trong 30-40 gi® sau sinh

SAVVRG A
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Hb tro bd me

* Nghi ngoi tai phong va tiép xudc da ké da v&i me khi can. BU me dugc
khuyén khich khong gi&i han tan suat va thoi gian

* San phu nghi ngoi day di khong cé sy gian doan béi céc quy trinh
|lam sang vdi su ti€p can cua thuc pham va thic uong

* Tré bu me khong duoc dung sita cdng thirc trong bénh vién néu
khoéng c6 chi dinh y khoa

* Xay dung nhirng géi thwong mai, vi du cho nhitng san phu khi ho xuat
vién, khong dugc chira sira cong thirc hoac gidi thiéu sira cong thirc

SAVVRG A

HO tro bd me

» Huwéng dan tat ca san phu cho bd me

« May vat sita nén cé san dé cho cac san phu khdng dugc & cling bé
dung, tao chu ki tiét sita. Tat ca nhitng san phu dung mdy hat sira
duoc hwdng dan cach sir dung ding

* Tiép tuc ho trg me tu tin cho bé bu me va gitp me hiéu cac hanh vi
binh thwong cuta tré va cho bu thuong xuyén

* D3t bé khong quan ddm bao bé gan me va dé bung bé cham bung me
khi bat dau cho bu me

SAVVRG A
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Hb tro bd me

* NUm vU dau sé 6n dinh trong tudn thi 2- stta me sé&
giup lam diu num vu
*Dam bao bé cé du sita thong qua su thay doi hoat
ggngruottangluqngta|Jdtvavurnenwsaukh|be
u
*Thdo ludn vé nhiéu lgi ich khang thé cla sira me va
viéc tang cwong tinh cam me_con ma viéc bu me

s

cung cap

SAVVRG A

Két luan

* Nhan vién cham séc sau sinh can cd ki ndng cao trong viéc danh gid
va cung cap su ho tro cho sdn phu vé thé chat, tinh cdm va x3 héi sau
sinh

* Cham séc sau sinh nén duoc diéu chinh cho phl hgp vdi nhu cau cla
tirng san phu clung vdi sy tham gia cGia san phu trong viéc xac dinh va
|&n k& hoach cham sdc

* Diéu quan trong dang duoc ké dén 1a quan diém va kinh nghiém cda
san phu.

SAVVRG A
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