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Ban hanh Phac dd Hoi sitc so sinh, Chin doan va xir tri Hi chitng nguy
kich hd hap & tré so sinh tai Bénh vién Tir Di.
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Can ctr Luat kham bénh, chita bénh ngay 23 thang 11 nam 2009;
Cin ctr Bién ban cudc hop cia Hoi ddng duyét phac d6 ngay 02/11 va
ngay 16/11 nam 2015 tai Bénh vién Tur Di;
~ Xét dé nghi cta Trudng phong Ké hoach Tng hop Bénh vién Tir Dii TP.
Ho6 Chi Minh,

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ban hanh Phéc db Hai strc so sinh, Chin doan va xi tri Hi
ching nguy kich hd hap & tré so sinh tai Bénh vién Tt Dii (dinh kém).

Piéu 2. Cac Ong (Ba) Trudng phong Ké hoach Téng hop, Trudng phong

Tai Chinh Ké Toan, Truéng Khoa Duogc, Truéng Khoa So sinh va céc khoa

phong lién quan c6 trach nhiém thi hanh quyét dinh nay ké tir ngay ky./
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PHAC PO HOI SUC SO SINH

1. PINH NGHIA:

- HSSS la céc bude hdi stc tim phdi danh cho tré so sinh ngay sau sinh
hoic khi c6 ngung thé, két hop chuwong trinh Cham séc so sinh thiét
yéu sém cia T chic Y t& Thé gidi va chuong trinh Hbi sitc so sinh
ctia H6i Nhi khoa va Tim mach Hoa K.

- HSSS co ban: 1a cac bude héi sic so sinh tir céc bude co ban ban dau
dén b6p bong qua miit na.

- HSSS nang cao: bao gdm hdi sirc so smh co ban kém theo 4n nguc,
dat noi khi quan, dung thude hodic xir trf cac tinh huong dac biét.

2. NGUYEN TAC CUA HOI SUC SO SINH

- Thue hién hdi strc so sinh theo thir tirt ABCD nhur sau:

+ A = Airway = Thong dudng thd

+ B = Breathing = H0 tro thé = Thong khi ap luc duong

+ C = Circulation = Tuan hoan = An nguc

+ D = Drugs = Dung thudc. 4
- Sau m&i budc hdi sirc, cn danh gis hiéu qua dwa vao cac ddu hiéu nhip ]
tim, h6 hép (tré c6 tu thé hiéu qua hay khong?), mau sic da. vl
- Luu vy giéi han thoi gian ctia céc budce hdi sire: 8
+ Théng dudng thd: 30 gidy. 59

+ Bop bong (théng khi 4o luc duong): 30 gidy.

+ An nguc: 60 gidy.

- Néu khéng hiéu qué. can kiém tra dé diéu chinh budc hdi stc dang thuc

hién trudce khi quyét dinh budc tlep theo.

3. CHUAN BI

3.1Nhan sy :

- Mbi ca sinh nén c6 it nhat mdt nguoi ¢b kha ning hdi sirc so sinh co ban

chiu trach nhiém hdi strc tré.

- Phai c6 it nhat mot ngudi cé kha niing héi sirc so sinh ning cao va co

thé c6 mit ngay 1ap tic. '

- Khi.du doén cin phai héi sitc ndng cao, agudi hd tro nén c6 mit &

phong sinh trude khi sinh tré.

3.2Cac yeu to nguy co g¢i v ¢6 kha nang phai hdi sitc so' sinh ning
cao: .

- Me ding magnesi suifat, morphin va céc dan xuét ciia morphin trong
vong 4 glo trude sinh.

- Dij tat bim sinh tim v3 phdi duoc chan doén tién san.




- Saday ron.

- Nudec 6i ¢6 phan su kém suy thai.

- Nhau tién dao ra huyét nhiéu.

- Nhau bong non.

- Mach méu tién dao.

- Thai < 34 tuan.

3.3 Trang thiét bi: theo quy dinh trang thiét bj thiét yéu danh cho HSSS
(xem phu luc 1)

3.4 Thude: Adrenalin 1mg/ImL; Natri clorid 0,9%.

3.5 Chuén bi:

- Bat dan sué6i 4m.

- Trai sén 1 16p khén sach va dé sén 1 gi ké vai.

- Kiém tra dung cu hdi stc trwée khi s dung: cung cu hut nhot, nguén
oxy, bong tu phong (hodc dung cu éng T), mit na bép béng.

4. CHI PINH HOI SUC SO SINH
- Tré so sinh khong tu thé hoac khoc duge, hodc
- Truong luc co giam hoac khong cé.

5. CAC BUOC TIEN HANH:

r » As ’ A
5.1 Cac bwde hoi sie ban dau

¢ Lau kho, thay bd khan uét, kich thich tha.
o U 4m: dit tré ndm trén ban sudi dm.
e Thong dudng tho:

- Nam ngtra, c6 duoi nhe.

- Chi hut khi chit nhdy (nhét) gay tic ngh&n dudng thé hodc tré kho thg,
khong tho. :
- Hit miéng trude, hut miii sau.
Luu y: Néu nuéce 61 c6 phén su va bé khong tha; hodc khéng cir dong,
mém nhiin; hodc nhip tim < 100 lén/phﬁt =» Hut sach miéng va khi quan bﬁng
“&ng hat 12-14 Fr hoic dng ndi khi quan c6 dau nbi trude khi 1am cc bude hdi
sirc ban dau.




5.2 Thé lwu lwgng oxy tw do:
e Chi dinh .
- Tré ty thd, nhip tim >100 1ar./phut nhung thé kho hodc tim tai.
e Ky thuat
- Diing ban tay cAm day ndi oxy tp sat miéng va miii tré, hozic
- Dung mat na oxy ap sat mat tré.
- Str dung oxy véi luu luong 5 lit/phit, FiO, 100%.

e Ngui thue hién: bac s, hd sinh, k§ thuét vién gdy mé hdi strc.

5.3 Bop bong qua mat na:
e Chi dinh
- Khi tré khong thd hodc thé réc, roac
- Nhip tim <100 1an/phit, hodc
- Tim tai kéo dai dud2 thd exy lwy lugng tu do 5 lit/phit qua mii véi
FiO, 100%.
~ o Ky thuat (Xem bai K§ thuét bop bong qua mét na)
e Cac budc dleu chinh théng khi (MR SOPA) néu sau khi bép
béng ma 16ng ngure khong di ddng, hoéc nhip. hm khéng ting

hogc tré khong hong 1én: 2 :
M (mask) Pat lai mit na va nang cdm 1én
R (Reposition the head) ‘Dt lai dau
S (suction) . Kiém tra dich tiét, hut néu cé
O (Open) Thong khi v4i miéng tré mé nhe
P (pressure) Tang 4p lrc dén khi 16ng nguc di dong
tat :
A (Alternative airway Can nhic dit NKQ

T A A > *
o Noéng do exy s dung

- Bit ddu thong khi & Iuc duong bing oxy 21 khi hdi stic tré so
sinh du thang. D4i véi tré <35 i:dn tudi thai, ndng d6 oxy sir dung ban
dau nén 1a 21-30%.

- Néxu nhip tim vn <40 larjp au 90 gidy thi ting rong do oxy
1€n 100%.

- it dung d9 béo k(s oxy raye tiéu @€ huéng din st dung OXy

trong khi hdi stc so sirh néu cé phueng 4ién do 46 bdo hoa oxy
qua da. ‘

t 'Z/.-'\:,




- C6 thé dat dugc ndng d6 oxy 40% béang céch ndi oxy véi bong tur
phdng va thdo bé bd phan dur trit oxy.

- C6 thé dat dugc ndng &6 ox7 100% bang cach n3i oxy véi bong
tu phdng va gén bd phén du trit oxy.

e Thoi gian thuc hién: phai dam bao dén gidy thir 60 sau sinh, tré
duoc théng khi day du.

e Nguoi thue hién: bac si, nit hd sinh, k¥ thuét vién gy mé hdi
suc.

5.4 Pat noi khi quan:

o Chi dinh
- P& hit khi quan khi nuée 8i ¢6 phan su va tré so sinh khong khoe
(khong thé hoic truong luc co gidm hogic nhip tim < 100 1an/phit).
- Thét bai véi thong khi bing béng va mit na.
- Khi phai thong khi &p luc duoag kéo dai.
- Chén doén hozc nghi ngd thoat vi hoanh cé kém suy hd hép.

o K thuit (Xem bai K§ thuat dat Noi khi quan)

e Ngudi thwe hién: Béc si so sinh, ki thuat vién gay mé hdi sirc, nir ho
sinh trudng kip truc.

5.5 An ngwe:

Chi dinh

Nhip tim vin < 60 1/pn du d4 thong khi ap lyc duong hiéu qué 30
gidy.

K§ thuat: dung k¥ thuat ngén tay cai tét hon k§ thuét hai ngoén tay
- Vi tri: 1/3 duéi xwong trc. Cée ngén tay cai (hodc ngén trd va
ngén gitra néu dung k¥ thuét hai ngén tay) 4n trén xwong trc, cac
ngoén khac néng d& vung lung. '

- B§ sdu: 1/3 duong kinh truc')‘c sau clia lf’ing nguc.

- Dung ap luc a 4n trén xuong e, sau d6 tha ra dé long nguc phong
trdr lai, thong khi, va cAm nhén nhip tim. Thoi gian 4n xubng ngan
hon thoi gian budng ra.

- T4n s 4n tim/b6p béng = 3/1, ¢am bao 30 lan bép béng va 90 lan
4n nguc trong mot phut. 7

Bién chirng

- V& gan: néu 4n trén miii kiém xuong trc




- Gy xuong suon: neu -ap luc cua ngon cai khong ¢ trén xuong Urc
ma & trén xu'orng sudn, c6 thé dan dén tran mau, tran khi mang
phdi. .
e Ngudi thye hién: béc s, nit ho' smh k¥ thuat vién gay mé hdi stre.
6. THUOC DUNG TRONG HOI SUC SO SINH
6.1. Adrenalin (Epinephrin)

e Chi dinh:
Khi nhip tim van <60 lan/phut sau khi két hop 4n nguc va théng
khi 60 giay.

‘o Dudng dung: qua TM ron hodc qua NKQ. Néu lidu diu ding qua
NKQ thi liéu sau phai qua T™M.

e Liéu lwong: ding dung dich Adrenalin 1/10.000 (pha 1 ml
Adrenalin 1/1000 (1mg/1ml) v4i 9 ml Natri clorid 0,9%).

-Pudng TM :  0,1-0,3 mL/Kg (bom TM nhanh).
-Pudng NKQ:  0,5-1 mL/Kg.

e Liéu Iip lai: Lap lai liéu tiém TM mbi 3 dén 5 phat néu nhip t1m <
60 lan/phut. |

6.2. Natri clorid 0,9%

e Chi dinh bdi phu thé tich néu
Tré khong dép tmg véi hdi sire va nghi ngér ¢ sbc gidm thé tich
(da tai, mach yéu‘,_nhip tim chdm dai déng; c6 tién sir lién quan dén
tinh trang mat mav bo thai).

e Lidu lwrong: 10 mL/Kg (co thé 1ap lai lidu thir hai).

e Pudng dung tinh mach ron, Sotn trong 5-10 phut. Luu y khong
tiém nhanh néu tré non thang.

6.3 Naioxon (hydraclorid)

e Chi sir dung néu me c6 si dung opioid trong vong 4 gid trude sinh
va tré khong tu thé du d& duge thong khi ddy da. Nén sir dung tai
khoa So sinh vi ¢é thé vn phai tiép tuc théng khi sau khi ding
thude.

e Ham luong: 0,4 mg/mL.

e Liéu lugng: 0,1 mg/Kg.

o Dudng dung: tiém mach téc dung t&t kon tiém bip.

7. QUYET PINH NGUNG HOI SUC khi
Tré ngung tim sau 10 phat hdi sikc tich cuec.




PHU LUC 1. Trang thiét bj thiét yéu chc HSSS
- Ban suéi 4m i, A
- May huat nhét, ap luc hut 100 mneHg.
- Théong hut nhét sb 8 Fr, 10 Fr, 12 Fr, 14 Fr.
- Day ndi may hut nhét, ndi ngrda sxy.
- Thong thé oxy gong kinh.
- Ong nghe tim phbi
- Béng tu phong hodc dung cu hdi st éng T.
-Miatnacd 0, 1.
- Bén soi thanh quan
- Ludi den dang théng s6 00, C, 1
- éng ndi khi quan (khong cé bong chen) cac s6:2,2.5,3, 3.5, 4.
- Théng nong (néu cén)
- Thong TM rén 4 Fr, 5 Fr.
- Kim luén TM 24G
- Chia ba, day néi chia ba.
- Thong da day 8 Fr, 10 Fr.
- Ong tiém 50 mL, 20 mL, 16 mL, 2 m%, 1 mL.
- Bang dinh (bing keo) y té
- Keéo
- Géng tay v6 khuén
- Khan 15 v6 khuan

TAI LIEU THAM KHAG
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PHAC PO CHAN POAN VA XU TRi HQI CHUNG NGUY KICH
HO HAP G TRE SO SINH

1. MO PAU
H6i chimg nguy kich h6 hdp (Respiratory Distress syndrome — RDS) con goi 12
bénh mang trong (Hyaline membrane disease), gdm céc tén thiong nhu xep phdi
lan tda, gidm oxy hda mau, toan hdéa mau, co thit mach mau phéi, tdn thuong
nhu mé phdi cip va mén tinh.

2. NGUYEN NHAN
2.1. HC nguy kich hd hip ng‘uyéﬁ phat:

Tudi thai cang nho, tin suét cang cao (xem phu luc 1).
2.2. HC nguy kich hd hip thi phat:
- Sinh mé khi chua chuyén da, nhit 1a khi trude 39 tuén tudi thai;

- Hoi ching hit phén su.
3. CHAN POAN
3.1. LAm sang:
- Suy hé hép trong vong 24 gid d4u sau sinh: tim tai v6i khi troi, thé nhanh, thd\ TU
16m ngue, co kéo lién sudn, thé rén. \.'\'

- Pé4nh gia mtc @5 suy ho hip dya vao bang diém Silverman.
3.2. Can lam sang:
- Xquang: d& chin doan phén biét vdi cac bénh ly khéc.
- Khi mau dong mach: nham x4c dinh ty suit 4p suét riéng phin cla oxy trong
méu dong mach v&i phé nang (aA DO2) va chi s oxy (OI)
- Cac xét nghiém tim soat nhiém tring: tdng phén tich té bao méau, CRP, nubi
cdy vi khudn méu.
- Pudng huyét.
- Ton d: néu nghi ngd c6 réi loan dién giai di kém.
- Sidu 4m tim: giip chan doan phan biét nguyén nhan suy hé hip do bénh 1y tim
hay do bénh 1y phdi.
4. PIEU TRI CHON LOC SOM
4.1 Chi dinh:
Tré 26 — 32 tuan tudi thai:
- Th& NCPAP véi FiO2 >30% néu tré <28 tuan tudi thai;
>40% néu tré >28 tuan tudi thai;




+ KMPM sau thé CPAP it nhit 30 phut c6 a/A DO2 < 0,22;
- Thé may
4.2 Chién lwoc diéu tri:
- Tho CPAP sém ngay sau sinh;
- Bom surfactant bang phuong phap InSURe (P#t ndi khi quan, bom
surfactant, rat ndi khi quan sém), chuyén sang th ché d6 NIPPV trong vong
1 gio sau bom thube. |
Luwu y: can nhic diing phuong phap InSURe néu
- Tré phai thd may trude khi bom surfactant;
- Tudi thai <30 tudn Va KMPM lan ddu c6 pO2/Fi02 <218 hoic a/A DO2
<0,44 ;
4.3 Liéu lwong:
- Poractant alpha 100-200 mg/Kg. Cén nhéc liéu 200 mg/kg néu dung InSURe
hodc me chua dung / chua dung du corticoids truée sinh.
- Beractant 100 mg/kg.
5. PIEU TRI CHON LQC TRi HOAN
5.1 Chi dinh :
- Tré >32 tuén tudi thai:
+ Suy hé hép vira dén nang trén lam sang + Xquang bénh mang trong
VA & duy tri SpO2 > 90% (Pa02> 50 mmHg):
+ Phai thé may véi FiO2 > 30%, MAP > 7 cmH20;
+ HOAC phai thd NCPAP véi FiO2 > 40% VA KMPM sau thd CPAP 30 phit
c6 a/A D0O2<0.22.
- Can nhic trong nhitng trudng hop sau:
+ Sinh mb cht dong phai thé may véi FiO2 100% dé duy tri Sp0O2 > 90%
HOAC KMDPM (sau thé may hodc CPAP it nhit 6 gid) c6 OI >15.
+ Viém phdi hit phan su phai thd may véi FiO2 > 50% dé duy tri Sp0O2 > 90%
HOAC: KMPM (sau thé méy hosc CPAP it nhét 6 gid) c6 OI >15.
+ Xuat huyét phdi VA phai thé may v6i FiO2 100% dé duy tri SpO2 > 90%
HOAC KMDPM (sau thd méy hosic CPAP it nhét 6 gid) cé O >15.
Luwu y: Trong trudng hop xuit huyét phdi, chi bom thudc sau khi d& truyén huyét
tuong tuoi dong lanh va da kiém soat dugc huyét &p, khdng ché dugc xuét huyét.
5.2 Chién lwoc diéu tri: .
- Thé NCPAP sém ngay sau sinh d6i v6i tré non thang;




- Chuyén sang ché d6 thé NIPPV cang sOm cang t6t sau khi bom surfactant.

5.3 Liéu lwong:

- Poractant alpha 100- 200 mg/Kg
- Beractant 100 mg/Kg
6. LUU Y CAN NHAC KHONG HOAC HAN CHE CHi PINH BOM
SURFACTANT TRONG CAC TRUONG HQP SAU:
- SpO2 <80% khi thd may vdi Fi02 100% va MAP >14 cmH20.
- Bénh ndo do thiéu oxy thiéu méu cuc bd ning
- Xuét huyét ndo d6 II tr& 1én.
- Tim b4m sinh tim hoic suy tir.
- Nhiém triing bao thai.
- Di tat bim sinh ning khong kha nang diéu tri.
7. CACH DUNG (XEM Ky thuét bem surfactant)
8. SU DUNG SURFACTANT LAP LAI
- Liéu thir 2 chi dinh khi vin con tiéu chuan chi dinh surfactant VA sir dung l”_A__‘
L ¢6 hiéu qud. : e
- Sir dung 1iéu th 2 sau lidu thit nhat 12 gio.

- Khéng sir dung liéu thir 2 kbi Jiéu thtr 1 khong higu qua. BU /g
PHU LUC 1. TAn suét HC nguy kich ho hép - 4
Tubi thai | 24-25 26-27 28-29 30-31 32336  [>37
tuén tuén tuan tuén tun tuén
Tan suit [ 95 88 75 57 i5-30 5
(%) '
PHU LUC 2. Tém tht chi dinh surfactant theo tudi thai
Hoi chimg nguy kich hb hip Sinh md chu ‘
o g : dong; VP pha
G 26-<28 tuén | 28-<37 e Xudt  huyét|su
= X >32 tuan 2
tuoi tuan phéi
. . + wva FiO,|+ va FiO;.
Thé may + + 100% >50% .
FiO,(%)/CPAF | >30 >40 >40
: aADC; aADO,
(-‘ - L
KMDPM/CPAP |aADO,<9,22 <022 <0.22 Or>15 OI>15
| Xquang + + = + +




| Chién luoc toi wu | <2 gio | <6 gid | <6 givy | <24 givy | <04giy |

TAI LIEU THAM KHAO
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