NHIEM KHUAN AM PAO

Nhiém khuén 4m dao 1a mot hoi ching do roi loan phé vi trung am dao: giam
st nong do Lactobacilli va gia ting vi khuan yém khi.

Nhiém khuan 4m dao do Gardnerella lam ting nguy co viém vung chau,
mom am dao sau cat tr cung. Néu c6 thai s& de bi v& 6i non, nhiém tring 6i, sinh
non, viém ndi mac tir cung sau sinh va sau mo 13y thai.

I. NGUYEN NHAN

Thuodng do vi khuan ky khi, dic biét 13 Gardnerella vaginalis.

II. CHAN DOAN

C6 2 trong 3 tiéu chuén sau:

- Lam sang: huyét tring nhiéu, mau tring xam, rt hoi, nhit 13 sau giao hop.

- Céan lam sang

+ Whiff test (+): nhé KOH 10% s& c6 mui héi nhu cé von.
+ Phét Am dao: nhiéu “Clue cell”, nhudém gram c6 nhiéu Cocobacille nho
(Clue cell c6 > 20% trong quang trudng).

II1. PIEU TRI

Dung dudng udng hay dat am dao

- Metronidazole 500 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay (udng trong bita an), hoic
Metronidazole gel 0,75% (5g)/ngay trong 5 ngay (bom am dao), hoac
Clindamycin 300 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay (udng), hoic
Clindamycin 100 mg x 1 lan/ngdy x 3 ngay (dit am dao), hoic
Dequalinium clorid 10 mg x 1 lan/ngay x 6 ngay (dit am dao), hoic
- Policresulen 90 mg x 1 lan/ngdy x 6 ngay (dit am dao).

Vé sinh tai chd

- Povidon iodin 10%.

- Acid lactic + Lactoserum atomisat.

Luu ¥: Metronidazole khong dung trong 3 thang dau thai ky.
IV. THEO DOI

- Tai kham khi c6 gi la.

- Kham phu khoa dinh ky.



