
 

 

SIEÂU AÂM AÂM ÑAÏO 
BS Nguyeãn Thò Haèng 

Khoa CÑHA - BV Từ Dũ 
 
AÂm ñaïo thoâng thöôøng khaùm baèng quan saùt kyõ baèng maét thöôøng, nhöng trong vaøi tröôøng 
hôïp nhö ôû treû em khoâng theå thöïc hieän ñöôïc, vaø trong tröôøng hôïp maøng trinh khoâng thuûng 
khoâng theå laøm ñöôïc. Ngay caû khi coù theå khaùm baèng quan saùt baèng maét thöôøng cuõng nhieàu 
khi caàn sieâu aâm vuøng chaäu qua ngaõ buïng. AÂm ñaïo ñöôïc moâ taû deã daøng khi quan saùt vuøng 
chaäu qua ngaõ buïng, ñoâi khi cần sieâu aâm qua ngaõ aâm ñaïo ñeå thaáy nhöõng sang thöông ôû aâm 
ñaïo vaø nhöõng caáu truùc lieân quan giuùp ích cho chaån ñoaùn. 

 
 

                                     Nguoàn goác phoâi thai: caëp oáng muller 
 

Baát thöôøng phaùt trieån 
 
Ñöôøng sinh duïc nöõ coù nguoàn goác phoâi thai töø caëp oáng mullerian. Phaàn ñaàu gaàn taïo thaønh 
hai voøi töû cung. Phaàn xa hôïp thaønh töû cung, coå töû cung, aâm ñaïo. Söï phaùt trieån döøng laïi hay 
khieám khuyeát trong söï hoøa nhaäp caëp oáng naøy taïo ra nhöõng baát thöôøng ñöôøng sinh duïc 
thöôøng coù keát hôïp vôùi baát thöôøng cuûa ñöôøng nieäu. Noù coù theå keát hôïp vôùi voâ sinh, saûy thai 
lieân tieáp, vaø sanh non. Moïi baát thöôøng hình thaùi xaûy ra giöõa ngaøy 55 vaø 68 cuûa thai kyø. 
 

I. Khieám khuyeát hoøa nhaäp theo chieàu doïc 
• Vaùch ngang aâm ñaïo: Xaûy ra ôû moïi möùc aâm ñaïo, taïo ra moät vaùch ngang. 46% 

xaûy ra ôû phaàn cao aâm ñaïo, 35% ôû phaàn giöõa vaø 19% ôû phaàn thaáp. Vaùch ngang 
aâm ñaïo laøm cho maùu kinh khoâng thoaùt ra ñöôïc, gaây ra chöùng kinh nguyeät aån veà 



 

 

sau. Beänh nhaân ôû tuoåi thanh thieáu nieân vôùi ñau buïng coù chu kyø vaø moät khoái tuï 
kinh nguyeät aâm ñaïo. Thöôøng coù ñaëc ñieåm keát hôïp vôùi trieäu chöùng cheùn eùp heä 
nieäu vaø hoaëc bí tieåu. 

   
 
Sieâu aâm thaáy moät khoái dòch ñôn giaûn caêng phoàng do tuï kinh nguyeät aâm ñaïo, coù theå lôùn vaø 
ñaåy leäch töû cung laøm khoâng quan saùt ñöôïc. Coù theå öù maùu kinh loøng töû cung. Yeáu toá quan 
troïng  nhaát ñeå chaån ñoaùn laø nghi ngôø cao ñoä (nhaïy beùn). Neáu khoâng yù thöùc ñöôïc khaû naêng 
naøy, coù theå chaån ñoaùn laàm laø nang buoàng tröùng. 
 

• Maøng trinh khoâng thuûng 
 

Maøng trinh laø moät neáp maøng nhaøy moûng ôû loã aâm ñaïo. Beà maët beân trong neáp gaáp chaïm 
vôùi nhau, vaø loã aâm ñaïo laø moät khe giöõa chuùng. Maøng trinh coù hình daïng thay ñoåi chöùc 
naêng khoâng roõ. Noù coù theå voâ taïo hay taïo thaønh moät vaùch ngaên hoaøn toaøn ôû phaàn döôùi aâm 
ñaïo goïi laø maøng trinh khoâng thuûng. Thoâng thöôøng maøng trinh khoâng thuûng taïo thaønh lôùp 
maøng phoàng leân giöõa 2 moâi nhoû. Maøng trinh khoâng thuûng vaø caùc khuyeát taät baåm sinh khaùc 
coù theå xaûy ra rieâng leû hay keát hôïp vôùi caùc khuyeát taät khaùc, ñaëc bieät vôùi heä nieäu. Daûi 
maøng trinh, loã phía tröôùc vaø phía sau, vaø neáp gaáp maøng trinh coù theå keøm tieát dòch aâm ñaïo 
vaø caàn thaêm khaùm tìm caùc dò taät sinh duïc khaùc. 

 



 

 

Khoái tuï kinh nguyeät aâm ñaïo do söï tích tuï maùu kinh nguyeät trong aâm ñaïo. ÖÙ dòch aâm ñaïo 
do söï tích tuï caùc chaát tieát. Nôi giöõ laïi caùc chaát tieát hay maùu kinh phuï thuoäc vaøo möùc vaø 
thôøi gian taéc ngheõn vaø löôïng dòch choàng chaát. MRI coù theå chaån ñoaùn phaân bieät öù maùu 
kinh aâm ñaïo vôùi tuï dòch aâm ñaïo vì maùu coù maät ñoä tín hieäu khaùc bieät. 
 
Maøng trinh khoâng thuûng gaây tuï maùu kinh aâm ñaïo ôû tuoåi daäy thì. Beänh nhaân tuoåi daäy thì 
vôùi beänh caûnh voâ kinh, ñau hoaëc khoù chòu vuøng chaäu, ñau löng, buïng to, sôø ñöôïc khoái 
vuøng chaäu, vaø taéc ngheõn ñöôøng nieäu. Ñaëc ñieåm sieâu aâm bao goàm: 

1. Khoái echo troáng hình baàu duïc hay hình haït ñaäu ñöôøng giöõa vôùi taêng aâm phía 
sau baøng quang. 

 
2. Trong khoái coù raûi raùc echo keùm hay khoái coù theå laø echo troáng. 
 
3. Töû cung coù theå bò ñaåy leäch leân treân. 
 
4. Sang thöông coù theå daïng taïo thuøy hay daïng oáng neáu coù xuaát huyeát vaøo coå töû 

cung hay töû cung. 
 
 

 
 
 
ÖÙ maùu kinh aâm ñaïo laø töû cung vaø aâm ñaïo chöùa ñaày maùu. Hoài aâm caùc cuïc maùu coù theå thaáy 
trong phaàn khoang töû cung bò aûnh höôûng. Sieâu aâm coù theå öôùc löôïng löôïng maùu öù. 



 

 

 
II. Khieám khuyeát hoøa nhaäp theo chieàu beân : 

 

 

 
 
 
 

ÖÙ maùu kinh nguyeät Aâm ñaïo baùn phaàn 



 

 

    
 

Nhöõng beänh nhaân naøy thöôøng khoâng coù trieäu chöùng, vaø tình côø phaùt hieän vaùch ngaên aâm 
ñaïo trong thai kyø khi caàn ñöôïc caét boû ñeå sanh ngaõ aâm ñaïo. Chöùng giao hôïp ñau do vaùch 
ngaên cuõng coù theå xaûy ra, vì trong ña soá tröôøng hôïp moät keânh aâm ñaïo lôùn hôn vaø giao hôïp 
coù theå thaønh coâng moät phaàn ôû beân lôùn hôn. trong taéc ngheõn aâm ñaïo moät beân, beänh nhaân 
thöôøng ñau buïng vaø tích huyeát töû cung  vaø öù maùu aâm ñaïo, daáu hieäu gaây laàm laãn laø keát hôïp 
vôùi kinh nguyeät ôû beân kia, vaø coù theå chaån ñoaùn soùt neáu khoâng thaêm khaùm caån thaän. 
 

Tòt aâm ñaïo: 
Söï voâ taïo keänh coå trong coå töû cung xaûy ra khi coù söï phaùt trieån baát thöôøng cuûa oáng 
mullerian coù theå gaây ra taéc ngheõn aâm ñaïo. Tòt aâm ñaïo xaûy ra ôû tuoåi daäy thì vôùi roái loaïn 
hay khoâng roái loaïn voâ kinh nguyeân phaùt. Hoäi chöùng Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser 
bao goàm tòt aâm ñaïo, töû cung hai söøng sô khai, buoàng tröùng, hai voøi töû cung, daây chaèng 
roäng vaø daây chaèng troøn bình thöôøng. Beänh nhaân coù theå khoù chòu mô hoà hay ñau ôû vuøng 
chaäu. 
 
Sieâu aâm coù ích xaùc ñònh nguyeân nhaân vaø ñoä roäng cuûa taéc ngheõn baát thöôøng töû cung aâm 
ñaïo. Laùt caét qua ñaùy chaäu giuùp löôïng giaù beänh nhaân vôùi öù dòch hay maùu kinh aâm ñaïomaø 
söï taéc ngheõn naèm ôû phaàn thaáp. Coù theå xaùc ñònh möùc cuûa taéc ngheõn vaø beà daøy vaùch taéc 
ngheõn. Khaûo saùt tòt aâm ñaïo vôùi moät khoaûng caùch ñeå caûi thieän hình aûnh nhöõng caáu truù beân 
treân. Khoaûng caùch töø phuùc maïc ñeán phaàn ñuoâi cuûa aâm ñaïo caêng phoàng ñöôïc ño ñeå quyeát 
ñònh phöông phaùp toát nhaát phaãu thuaät taùi taïo. 

 
III. Tình traïng laønh tính: 

 
Boïc oáng Gartner coù töø toàn dö oáng trung thaän cuûa phaàn xa oáng wolf beân trong maïc treo 
buoàng tröùng. Moät nang hay ña nang taïo thaønh doïc theo vaùch tröôùc ngoaøi aâm ñaïo. Chuùng 
laø nhöõng boïc daïng oáng ñôn giaûn beân trong aâm ñaïo treân sieâu aâm vaø thöôøng phaùt hieän tình 
côø. 
 
Boïc oáng Gartner quan saùt roõ nhaát khi ñöa phaån ñaàu doø vaøo aâm ñaïo chæ moät ñoaïn ngaén. 
Khoâng gioáng nhö nang buoàng tröùng cô naêng, boïc oáng toàn dö khoâng thay ñoåi theo chu kyø 
kinh nguyeät. Kích thöôùc töø 1,5 ñeán 19cm vaø haàu heát laø echo troáng, maëc duø moät soá coù hoài 
aâm beân trong do xuaát huyeát. Nhöõng khoái ôû aâm ñaïo daïng boïc khaùc bao goàm boïc quanh 
nieäu ñaïo, boïc vuøi vaø boïc oáng caän trung thaän (mullerian). Chuùng thöôøng khoâng theå phaân 
bieät ñöôïc vôùi boïc oáng wolf toàn dö treân sieâu aâm. 
 



 

 

 
Sang thöông ñaëc: 

Polyp aâm ñaïo thöïc söï raát hieám vaø khoâng deã xaùc ñònh baèng sieâu aâm. Chaån ñoaùn qua thaêm 
khaùm baèng maét thöôøng. Böôùu cô trôn laø taân sinh phaàn meàm thöôøng gaëp nhaát cuûa aâm ñaïo. 
Noù coù theå xaûy ra ôû phuï nöõ lôùn tuoåi nhöng thöôøng gaëp ôû quanh tuoåi 40. chuùng thöôøng naèm 
döôùi nieâm baát kyø nôi naøo trong aâm ñaïo. Ñaïi theå vaø vi theå gioáng nhö polyp töû cung. Böôùu 
cô vaân hieám gaëp ôû aâm ñaïo. Chuùng laønh tính vaø coù theå caét boû an toaøn. Moät ca böôùu cô vaân 
aâm ñaïo cöïc hieám ñöôïc baùo caùo ôû moät phuï nöõ 35 tuoåi khoûe maïnh coù cuoáng, kích thöôùc 1,2 
cm ôû thaønh tröôùc aâm ñaïo. Moät ca böôùu Brenner ngoaøi buoàng tröùng ôû aâm ñaïo moät phuï nöõ 
ñaõ maõn kinh coù daïng polyp ñaõ ñöôïc baùo caùo. Böôùu sôïi thaàn kinh ôû aâm ñaïo daïng ñaëc, laønh 
tính vaø khoâng thöôøng gaëp. 
 
IV. Tình traïng aùc tính 

Ung thö aâm ñaïo: 
Sieâu aâm khoâng giuùp ích chaån ñoaùn ung thö bieåu moâ aâm ñaïo, nhöng coù theå coù vai troø ñaùnh 
giaù giai ñoaïn hoaëc phaùt hieän tình côø khi khaùm beänh vì nhöõng lyù do khaùc. Ung thö bieåu moâ 
nguyeân phaùt aâm ñaïo ôû phuï nöõ treân 50 tuoåi. Ung thö aâm hoä vaø aâm ñaïo thöôøng keát hôïp vôùi 
taân sinh bieåu moâ vuøng haäu moân sinh duïc goàm coå töû cung, haäu moân, nieäu quaûn vaø baøng 
quang. Nhöõng böôùu naøy thaáy ôû möùc thaáp, khoái taïo echo, lieân tuïc vôùi vuøng saùng cuûa aâm 
ñaïo. Noù coù theå hieän dieän nhö daøy vaùch aâm ñaïo hay moät khoái khoâng thaáy ñöôïc xaâm laán 
vaøo moâ xung quanh. Ung thö bieåu moâ coå töû cung xaâm laán phaàn treân aâm ñaïobieåu hieän heät 
nhö ung thö bieåu moâ aâm ñaïo nguyeân phaùt. Böôùu nhaøy maïch maùu aâm ñaïo xaâm laán laø moät 
khoái trong thaønh aâm ñaïo vaø keùo daøi ñeán phuùc maïc. Khoái naøy bieåu hieän daïng boïc treân sieâu 
aâm. Beänh lyù naøy chuû yeáu aûnh höôûng tôùi phaàn meàm vaø vaø phuùc maïc; noù khoâng coù voû bao, 
giôùi haïn khoâng roõ vaø coù khuynh höôùng taùi phaùt taïi choã. 
 

Phôi nhieãm Diethylstilbestrol (DES) 
Ung thö bieåu moâ aâm ñaïo (thöôøng laø carcinoâm teá baøo saùng) thöôøng xaûy ra ôû phuï nöõ coù 
phôi nhieãm DES trong töû cung. Khoaûng 9% ung thö bieåu moâ aâm ñaïo nguyeân phaùt laø 
carcinoâm tuyeán, xaûy ra ôû phuï nöõ treû tuoåi, cho duø coù phôi nhieãm DES trong töû cung hay 
khoâng. Carcinoâm tuyeán  coù theå phaùt trieån ôû vuøng beänh tuyeán aâm ñaïo,ñaëc bieät ôû beänh 
nhaân phôi nhieãm DES trong töû cung, nhöng chuùng cuõng coù theå naèm ôû thaønh phaàn oáng wolf 
coøn laïi, tuyeán quanh nieäu ñaïo, hay trong caùc oå laïc noäi maïc töû cung. Caàn thaän troïng khi 



 

 

chaån ñoaùn carcinoâm tuyeán aâm ñaïo phaân bieät vôùi böôùu thöù phaùt töø nhöõng vò trí ruoät, noäi 
maïc töû cung, hay buoàng tröùng. 
 
 


