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Tai liéu dwoe sw hd tro vé tai chinh va k§ thuit cia
Quy Nhi dong Lién hop quoc (UNICEF) tai Viét Nam.



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Bac lap - Tu do - Hanh phic

S8 !Hf,, /BYT- K2DT
Vv Ban himh CT vi TL dao tao vé Ha noi, ngay 40 thing 44 ndim 2010
tur viln xét nghidém HIV t nguyén

cho phu nif mang thai.

Nhiam ning cao nang lyc chuyén mdén cho cic cin b lam cong tac phong
chong HIV/AIDS vi trién khai thong wr s8 07/2008/TT-BYT ngay 28/5/2008;
Cin cif vio két luin cia Hoi déng chuyén mén thim dinh chuong trinh va ti
litu dao tao lién we duge thinh lap theo Quyét dinh s6 1132/QD-BYT ngay
9/4/2010. BO Y & ban hinh chuong trinh v thi liéu dao wao vé Tu vin xét
nghitm HIV tr nguyén cho phu nir mang thai dy phong liy truyén HIV tir me
sang con nhir sau:

1. Chuong trinh dao tao lién e v@ Tu vin xét nghigm HIV tr nguyén
cho phu nit mang thai du phong lay truyén HIV tir me sang con (thi
gian dao tao 26 1),

2. Tai ligu dao tao Tu vin xét nghiém HIV tr nguyén cho phu nit mang
thai di phong lay truyén HIV tir me sang con.

Cic co s dao tao khi ¢d nhu ciu vé dao tao lién e cho cin bd [am cong
tic phong chéng HIV/AIDS ¢in dua trén ndi dung cia chuong trinh va tad liéu
dio tao trén dé 1 chiic cde khod dao tao cho phit hop, dam bio chat luong vi
hiéu qua. Trong qud trinh sir dung, dé nghi céc co sé dao 1ao dong gép ¥ kin dé
tai liéu duge hoan thién hon,

TL. BO TRUONG

VU TRUGNG VILKHOA HOC VA BAO TAO
Noi nhin: =i
= Mhur trén (theo danh sdch);
- Bo trudmg Nguvén Qudc Tritu E.

{dé bfc): '

- TT Nguyén Thi Kim Tién (dé bic);
- Cyc Phing chong HIV/AIDS;
- Lan: W, BT
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BOYTE

LOI GIOI THIEU

Thiee hién Chién lirgc quoc gia Phong chéng HIV/AIDS dén 2010 va tam nhin dén 2020 ciia
Chinh phii, B6 Y té da xdy dwng, ban hanh va dang t6 chire thwc hién 9 chirong trinh hanh
déng, trong d6 Chwong trinh hanh déng Quéc gia vé phong ldy truyén HIV tir me sang con la
mét chirong trinh quan trong, dwoc quan tam. Ddc biét tir nam 2009, Uy ban quéc gia Phong,
chong AIDS va phong, chong té nan ma tity, mai dam chon thang 6 hang nam la Thang Cao
diém dir phong 1ay truyén HIV tir me sang con cia cd niede nham thic ddy viéc thuc hién
Churong trinh hanh déng Quéc gia vé phong 1dy truyén HIV tir me sang con ¢6 hiéu qud.

Tuw van xét nghiém HIV cho phu nit mang thai dé sém phdt hién tinh trang nhiém HIV ciia ho
la mét trong nhitng hoat dong chii yéu ciia mot chwong trinh di phong ldy truyén HIV tir me
sang con toan dién, véi sw tham tham gia ciia nhiéu lyc lwong tir nhiéu cdp, nhiéu nganh khdc
nhau, trong dé can bé y té, dic biét la can bé y té tuyén co so, vira la nhitng nguoi truec tiép
dam nhdn tw van, xét nghiém, vira co trach nhiém héo tro ky thudt cho cac luc luvong khac tham
gia hoat déng nay. Do vy, viéc dwa ndi dung vé tw vin, xét nghiém HIV tw nguyén cho phu
nit mang thai dir phong 1y truyén HIV tir me sang con vao chwong trinh ddo tao lién tuc cho
can bo y té la rdt can thiet. Xudt phat ter nhu cau dé, dwoc sw ho tro vé tai chinh va ky thudt
ciia Quy Nhi dong Lién hiép quoc (UNICEF) tai Viét Nam, Cuc Phong, chong HIV/AIDS - B6
Y té bién soan va phdt hanh cuon tai liéu: Tuw van xét nghiém HIV tw nguyén cho phu nit mang
thai dyr phong ldy truyén HIV tir me sang con véi hy vong cung cdp kién thirc can thiét cho
can bé y té cdc tuyén. Trong qud trinh day va hoc dé nghi giang vién va hoc vién luén phdi
cdp nhdt cdc thong tin méi ¢é lién quan dén ndi dung cia tai liéu nay.

Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bé Y té va nhém soan thdo xin chan thanh cam on UNICEF tqi
Viét Nam, cdc chuyén gia trong va ngodi nude, cdc giang vién di hé tro va déng gdp nhiéu y
kién quy bau trong qud trinh soan thao tdi liéu nay.

Tuy nhién, ddy la lan xudt ban dau tién nén khong thé tranh khéi nhitng thiéu sot, ching t6i
mong muon tiép tuc nhdn dwoc y kién déng gop ciia ban doc, moi ¥ kién déng gép xin dwoc
giri vé Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y té, 135/3 Nuii Triic, Ba Pinh, Ha Nji.

CUC TRUONG
CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

PGS.TS. Nguyén Thanh Long
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TU VAN XET NGHIEM HIV TU NGUYEN

HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich cta cuon tai liéu

Cubn tai lidu Tu van xét nghiém HIV ty nguyén cho phy nit mang thai du phong lay truyén
HIV tir me sang con nham muc dich cung cép cho can bd y té va nhiing nguoi quan tim cac
kién thirc va thuc hanh vé Tu van xét nghiém HIV ty nguyén cho phu nit mang thai dy phong
lay truyén HIV tir me sang con mot cach c6 hiéu qua.

2. Ngwoi dugc tuw van sir dung tai liéu

Cuén tai liéu nay dwec bién soan chii yéu danh cho:

- Giang vién, hoc vién tham gia cdc chuong trinh dao tao lién tuc cho can bo y té;

- Canbo y té dang hoat dong trong linh vuc Phong, chdng HIV/AIDS va Strc khoe sinh san;

- Nhitng nguoi quan tdm dén hoat dong tu van xét nghiém HIV ty nguyén cho phu nit mang
thai du phong lay truyén HIV tir me sang con.

3. Cach sir dung tai li¢u

bay la cudn tai liéu dugc uu tién str dung dé dao tao lién tuc cho can bg y té va can bo tham
gia hoat dong Phong, chéng HIV/AIDS. Tuy nhién, nhitng ngudi 1am cong tac tu van khac
cling c6 thé tham khao giup nang cao kién thirc vé tu van xét nghiém HIV tu nguyén cho phu
nir mang thai du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

Vi nhitng nguoi quan 1y cong tac phong, chong HIV/AIDS tai liéu nay s& dugc st dung nhu
12 mot ngudn tham khao trong qua trinh tham muu x4y dung cac chinh sach, vin ban chi dao,
ké hoach, chuong trinh, du an ctia don vi vé du phong lay truyén HIV tir me sang con va vé
tu van, xét nghiém HIV tuy nguyén.

Nguoi quan 1y cling c6 thé st dung tai liéu ndy nhu mot huéng dan chuyén moén phuc vu cho
cong tac theo ddi, giam sat va danh gia cac hoat dong dy phong lay truyén HIV tir me sang
con ndi chung va hoat dong tur van, xét nghiém HIV ty nguyén trong du phong 1ay truyén HIV
tor me¢ sang con noi riéng.

Luu ¥ rang, trong qué trinh st dung, mot s6 noi dung, kién thire trong tai lidu nay c6 thé thay
ddi do su tién bd trong du phong, cham soc va diéu trj HIV/AIDS. Do vay, ngudi st dung tai
lidu, dic biét 1a cac giang vién can chu ¥ cap nhat thudng xuyén.
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4. Noi dung chii yéu cia tai liéu
Tai liéu nay gom cé 02 chwong gom 13 bai va tai ligu tham khdo.

4.1. Chuong I. Nhirng van d@é co ban vé HIV/AIDS va vé tw van xét nghiém
HIV tu nguyén

Chuong nay dé cip t6i cac kién thirc co ban vé HIV/AIDS, vé du phong lay truyén HIV tir me
sang con va vé tu van xét nghiém HIV ty nguyén néi chung.

4.2. Chuwong II. Tw van xét nghiém HIV tw nguyén cho phu nir mang thai duw
phong lay truyén HIV tir me sang con

Chuong nay dé cap dén noi dung, quy trinh, cac van dé vé danh gia nguy co lay truyén HIV
tir me sang con va tu van thay doi hanh vi nham giam lay truyén HIV tir me sang con; tu vin
cho phu nit mang thai truéc va sau khi xét nghiém HIV; tu van tuan tha diéu tri du phong lay
truyén HIV tir me sang con va tu van sau khi sinh cho phu nit nhiém HIV. Chuong nay con
tap hop cac bai tap tinh hudng, cac kinh nghiém xu Iy tinh hudng dé gitp cho ngudi hoc ¢o
céc kién thirc tong hop dé thuc hanh va van dung sang tao trong khi lam viéc.

5. Tai liéu tham khao

Phéan nay tap hop nhiing tai liéu co ban nhat ma nhom bién soan da sir dung trong qua trinh
bién soan va mot s6 van ban quy pham phép luat c6 lién quan dén tu van xét nghiém HIV tu
nguyén va dy phong lay truyén HIV tir me sang con.




TU VAN XET NGHIEM HIV TU NGUYEN
CHO PHU NU MANG THAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

MUC LUC

CONG VAN 8283/BYT-K2DT CUA BO Y TE .uuueerrnrcrrnencrnsesesesesesesesessssssesssas
LOT GIOTL THIEU ...uueeeececrerecrenenssesesssesessssesessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssens
THAM GIA BIEN SOAN TAILLIEU ....ooecereecrcreneresenesesesesessssesesssssesssssessssssesess
CHU VIET TAT aoeeevereeereereressessssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssessssessssessssessssesssesesss
HUONG DAN SU DUNG TAL LIEU .uuoceierereecrnneresnesesessesessssesesessssessssssessssssesens

CHUONG I. NHUNG VAN DE CO BAN VE HIV/AIDS VA TU VAN XET
NGHIEM HIV TU NGUYEN ..cuirrircecreressnesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Bai 1. TONG QUAN VE HIV/AIDS VA CO CHE LAY TRUYEN HIV TU ME SANG
CON couereceenesesessesssessssssssessssssssssssssssesssssssssesssssssessssssssesssssssessssessesessessssesssssssssssssssessssesass

1. Puong 14y truy8n cla HIV ......o.oouioieiieeeeeeeeeee oo,
2. Dich t€ hoe HIV/AIDS ....coiiumiiiiiiiieeiesiieeiesiisesssessssssessesssse s ssessesssessnas
3. Chan doan va phan giai doan nhidm HIV/AIDS ......oovieieeeeeeeeeeeeeeeee e,
4. Céc yéu t6 nguy co va co ché 1ay truyén HIV tir me Sang con ...........cooeeveeeeveuenens

5. Chuong trinh hanh dong quéc gia dy phong 14y truyén HIV tir me sang con .......

Bai 2. TONG QUAN CAC CAN THIEP DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME
SANG CON .uceceureeeereeressessessssesssssssssssssssessssssessassassssssssssssssessessessessassssssesssssessessessassassssssesses

1. Tong quan vé 1ay truyén HIV ttr me sang Comn .........cceveveevciieeiiieeiieeiie e

2. Chién lugc can thiép toan dién du phong lay truyén HIV tir me sang con......

Bai 3. TONG QUAN PIEU TRI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG
CON caceeeeeeetsetssssssessessessessassassssssssssssessessessasssssssssssssssssessessassessassasssssssssssssssessessassassassassssssssens

Lo INGUYBI EAC oot s e eee e eee st ee e eeeeee e,
2. Piéu tri ARV cho ban than phy nit mang thai nhim HIV .........ccccoooeveimerieennen.
3. Piéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con bang ARV ........cccccoovvvvvevrrennn.

4. Céc bién phap can thi¢p khac va chuyén tieép me - con dén cac dich vu cham soéc,
d1€u tr1 SAU Kl SINN ..oeveiiiiicii e

Bai 4. TONG QUAN TU VAN, XET NGHIEM HIV TU NGUYEN ......ooveierererenrcnennne

1. MOt SO KNAT NICIN ..ooiiiiiiiiiiiiieiice e e e e e et e e e e e e e e eeenans
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2. Céc hinh thtrc tu van, xét nghiém HIV tw nguyen ........cccoeovveiieeiieeeeee e,
3. Nguyén tic va d6i tugng cta tu van xét nghiém HIV ty nguyén ..........ccoevveeunn...
4. Cac diéu kién va yéu td thuc day hoat dong tu van xét nghiém HIV
L1014 0 7<) 1 TR
Bai 5. XET NGHIEM HIV ....uueeeveereeeeneeeesessesnssessssesessessessssessssesssssssssssessssessssessssesssssssessssess
1. Xét nghiém phat hién nhiem HIV ........ocooooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
2. Cac phuong cach Xt NZhICM ........ccoeeiiieiiieiieeee e e
3. Y nghia ctia k&t qUA Xt NERIEIN ........v.vveeeeeeeeee e,
CHUONG 2. TU VAN XET NGHIEM HIV TU' NGUYEN CHO PHU NU'
MANG THAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON.............

Bai 6. TONG QUAN VE TU VAN, XET NGHIEM HIV TU NGUYEN CHO PHU NU'
IMANG THAL .aceoeeeterercrcrncssessessessessessssessssssssssssessessessessssessessassssssessessessessessassessasssessessossens

1. Muyc dich, yéu cau va loi ich cta tu van, xét nghiém HIV tu nguyén cho phu ni
MANG AT oot e et e e e e et e e e e e e e e e nnanaaeens

. Nhi€m VU CUQ T VAN VIEI ...eoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeeeee et e e e e e e e e eeeasaaaeeeeeeeeeeeeeeennnns
D01 THONE T VAN .ottt e e e tae e sseesnnaennseens

. Céc hinh thire tu van, xét nghiém HIV ti nguyén cho phu nit mang thai ................

N B W N

. T6 chtc tu van, xét nghiém HIV tu nguyén cho phu nit mang thai tai cic co s
SAN KNOQ .o e e e

Bai 7. THAI PQ, QUAN PIEM CUA TU VAN VIEN ....ccererrererrerenesessessssesessssesessesessens
1. Cac pham ChAt CUA T VAN VIBN ......vvveveeeeeeeeeeee oo
2. Hiéu biét x4 hoi, thai do, chuan muc va nidm tin ..........cocooooveiveeivieeeeeeeeeeeeees
Bai 8. KY NANG GIAO TIEP VA GIAI QUYET VAN PE TRONG TU VAN ...
1. K5 DANZ ZIAO HEP e,
2. K§ nang Gidi QUYEt VAN G& .....o.voeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo

Bai 9. PANH GIA NGUY CO VA TU VAN THAY POI HANH VI TRONG PHONG,
CHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON .......oorvvsssmmnsnsssssssssssssssssssssssssssssnsssses

L. DANh 1A NZUY CO .eveeeieeeie ettt sttt e et e et eensaeennaeennees
2. Tur VAN thay GO1 DANN VI «..oeeeeeeeeeeeeee e,

_9-



TU VAN XET NGHIEM HIV TU NGUYEN
CHO PHU NU MANG THAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Bai 10. TU VAN TRUOC XET NGHIEM HIV CHO PHU NU MANG THAI ................
1 DEE VAN A8 oot
2. Muc dich VA NOT AUNG ...oooeiiiiiiiiiiciie et e b e e eaaeeeearaaeens

3. Quy trinh twr VAN trurdc Xt NZNIGIN ....ovveeeeeeeeeeeeee e,

Bai 11. TU VAN SAU XET NGHIEM HIV CHO PHU NU MANG THALI .......ooovererennes
Lo DB VAN A& oottt ettt e,
2. Nhitng van dé co ban cua tu van sau xét nghiém HIV cho phu nit mang thai .....

3. Tu vén sau xét nghiém cho phu nir mang thai ¢ két qua xét nghiém HIV duong
15101 SRR

4. Tu van sau xét nghiém cho phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém HIV am tinh .

Bai 12. TU VAN TUAN THU PIEU TRI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME
SANG CON .oueeeereercressessessessssessessessssssssssessessessesssssssesssssesssssssessessessesssssssessessessessssessessessesssses

| ST V15 4§ <3 o PRSI

2. Noi dung tu VAN UAN thil GEEU ET +veveeeeeeeeeee e e e

Bai 13. TU VAN SAU SINH CHO PHU NU NHIEM HIV ......oovvererererrersessessessssassasssessens
1. Nhitng n6i dung can tur van vé cham séc tré sau sinh tir me nhidm HIV ................

2. Nhiing nd1i dung tu van vé cham s6c me nhiem HIV sau sinh ...,

TAI LIEU THAM KHAOQ .....oueeeeeererereresssessesessesessessssessssessssessssessssessssssssssssssssseses
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CAC CHU VIET TAT

AIDS

ARV

BCS
BLTQDTD
BVBMTE
CBT

HBV

HCV

HIV

HM
KHHGD
PLTMC
NKLTQDTD
PNMT
TCAT
TCMT

TP. HCM
TVXNTN

Acquired Immunodeficiency Syndrom

(Hoi chitng suy giam mién dich mdc phdi & nguoi)
Thubc khang vi-rit

Bao cao su

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc

Bao vé Ba me¢ tré em

Liéu phap hanh vi nhan thuce

Vi rat viém gan B

Vi rat viém gan C

Human Immunodeficiency Virus

(Vi rit gdy ra hoi chirng suy gidm mién dich mdc phdi ¢ nguoi)
Hién mau

Ké hoach hoa gia dinh

Phong lay truyén HIV tir me sang con

Nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc

Phu nit mang thai

Tiém chich an toan

Tiém chich ma tuy

Thanh Phd HS Chi Minh

Tu van va xét nghiém HIV tuy nguyén







CHUONG I

NHUNG VAN DE CO BAN
VE HIV/AIDS VA

TU VAN XET NGHIEM HIV
TU NGUYEN
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BOYTE

BAI 1. TONG QUAN VE HIV/AIDS VA CO CHE
LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Muc tiéu hoc tap

Sau khi hgoc xong bai nay, hoc vién c¢6 kha ning
- Trinh bay dwoc cdc dwong ldy truyén va khéng ldy truyén HIV.
- Mo ta dwoc cac giai doan nhiém HIV,
- Trinh bay dwoc co ché ldy truyén HIV tir me sang con.

- Trinh bay cdc muc tiéu ciia chirong trinh hanh déng quéc gia dw phong ldy truyén
HIV tur me sang con.

1. PUONG LAY TRUYEN CUA HIV
1.1. Khai niém HIV/AIDS

- HIV la vi rt gy ra hoi ching suy giam mién dich méc phai & ngudi (Human Immunod-
eficiency Virus). HIV thudc ho céc retro vi rut.

Hau hét ¢ nhitng nguoi nhiém HIV khong c6 cac dau hiéu va triéu chimg cia bénh trong
thoi gian dai va do d6 ho khong biét rang minh da bi nhiém vi rat nay néu khong di 1am
xét nghiém phat hién HIV.
- AIDS 1a hoi chimg suy giam mién dich mac phai & nguoi (Acquired Immunodeficiency
Syndrom), 14 giai doan cudi ctia qua trinh nhiém HIV.
1.2. Cac dwong lay truyén HIV
HIV lay truyén qua:
- DPuong tquan hé tinh duc.
- DPuong mau;
- DPuong tir me sang con (trong thoi gian mang thai, khi sinh dé va cho con bu).
1.2.1. Lay truyén HIV qua dwong quan hé tinh duc

Lay truyén HIV qua quan hé tinh duc khac gi6i hién van dang 13 “con dwong”’ 13y truyén chu
yéu ctia vi rut nay trén thé gi6i. Lay truyén HIV qua dudng tinh duc dién ra ca trong giao hop
khac gidi (nam-nit) va giao hop ddng gidi (nam-nam). Giao hop tinh duc c6 nghia 1a ¢6 viée
tham nhap vao 4m dao, hau mén, hay tiép xtc tinh duc bang miéng giita 2 nguoi. Nguy co
cao nhat trong giao hop tinh duc 1 giao hop duong vat - hau moén va duong vat - am dao
khong duge bao vé véi ngudi nhiém HIV. Quan hé tinh duc béng miéng truc tiép (miéng voi
dirong vt hodc miéng véi am dao) ciing c6 nguy co 1ay truyén HIV nhung thap hon.
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TU VAN XET NGHIEM HIV TU NGUYEN

Mirc d6 nguy co phu thudc chit yéu vao tinh trang cac diém tiép xtic voi vi rat. Vi du nhu cac
t6n thuong ctia miéng, chay mau riang va loi hodc cac ton thuong trong co quan sinh duc, hau
mon. .. s& lam ting nguy co 1ay nhiém HIV khi c6 giao hop qua miéng hodc co quan sinh duc.
1.2.2. Lay truyén HIV qua dwong mdu (tiép xiic trwe tiép véi mdu, cdc san phdm mdu, hodc
cdc tang hay mo cdy ghép bi nhiém)

Tiép xuc truc tiép vi mau da bi nhiém HIV cé thé xay ra khi:

- Truyén mau ma mau mau d6 khong duogc xét phat hién HIV;

- Str dung lai cac bom kim tiém, dac biét 1a trong ti€ém chich ma tiy hodc cac dung cuy té
da dinh mau nhiém HIV (d@ ding cho nguwoi nhiem HIV);

- Dung chung dung cu xuyén chich qua da, bao gdm ca cham ctru, chich, 1é... trong cac
co sO'y té va di€u tri y hoc co truyén;

- Céy ghép mo, tang ma khong sang loc HIV mau mo, tang duoc céy ghép;

- Céc tiép xuc truc tiép véi mau khac, vi du nhu khi bang bo vét thuong ho ma khong
mang gang tay hay bi mau, dich
tiét ban vao da, niém mac...

1.2.3. Lay truyén HIV tir me sang con
Pa s6 1y nhiém HIV ¢ tré em 1a do me
bi nhiém HIV truyén vi rt nay sang tré
so sinh trudc, trong va sau sinh.

Nguy co lay truyén HIV tir me sang con
néu khong c6 can thiép & timg nudc 1a
khac nhau. Udc tinh nguy co khoang
25-40% & cac nude dang phat trién va
khoang 16-20% tai chau Au va Bic My.

1.3. Cac dwong khong lay truyén HIV

HIV khong lay truyén qua tiép xtc thong thudng giita ngudi v6i nguoi (cdc tiép xiic thong
thwong dwoc hiéu la cdc tiép xiic khong lién quan dén mdu va dich sinh duc) nhu bat tay, 6m
ap, dung cham hay hon nhau... Cling khong c6 bang chtng nao cho thay HIV c6 thé 1ay truyén
qua nha vé sinh, bé boi, an chung bat dia hodc uéng chung cdc tach, hodc qua con triung (nhuw
muoi dot)...

Do vy hoc tap, 1am viéc, sdng chung nha hay chiam séc, diéu tri cho nguoi nhiém HIV sé&
khong bi lay nhiém HIV néu khong c6 cac tiép xuc tryc tiép véi mau hay dich tiét co thé
cua ho.
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2. DICH TE HQC HIV/AIDS

2.1. Dich t& hoc HIV/AIDS trén thé giéi

Thé gi6i da tién vao thap ky thir 3 cua dich HIV/AIDS va cac tac dong cta dich bénh nay 1a
khong thé phu nhan. Dich lan tran khong kiém soat duoc dang cudp di cac ngudn luc va an
ninh nhan loai. Tai mot s6 khu vyc, HIV/AIDS song hanh véi cac khing hoang khac dang
lam tang s6 lwong cac qudc gia phai d6i mat véi tinh trang d6i nghéo va kém phat trién.

Tinh dén cudi ndm 2008 sé nguoi nhiém HIV/AIDS dang sdng trén thé gidi tiép tuc gia ting
va dat con sb 33,4 triéu nguoi (dao dong trong khoang twr 31,1 triéu dén 35,8 triéu), tang 20%
50 v6i nam 2000 va ty 1& hién nhiém HIV/AIDS uéc tinh cao gap 3 1an nam 1990.

Tinh tir ddu vu dich (ndm 1981) dén nay da c6 khoang 60 triéu nguoi trén hanh tinh da nhiém
HIV, trong d6 c6 khoang 25 triéu ngudi da chét do cac bénh c6 lién quan dén AIDS

Theo phan tich cua cac chuyén gia, tong s6 nguoi nhiém HIV con séng van dang tiép tuc gia
tang 13 hé qua cua hai tac dong chii yéu. Mot 1a s6 nguoi méi nhiém HIV hang nim trén toan
cau van & muc cao. Chi tinh riéng trong ndm 2008, thé gidi van c6 khoang 2,7 triéu ngudi
moéi nhiém HIV (con s6 nay nam 2007 la 2,5 triéu). Hai 1a do két qua tich cuc cta céc lidu
phap diéu tri khang vi rat (ARV) lam giam s6 ngudi tir vong, kéo dai sy sdng cho ngudi bénh.
Dén thang 12/2008, udc tinh khoang 4 triéu ngudi nhiém HIV & cac nudce c¢6 thu nhap thip va
trung binh duoc diéu tri bang thudc khang HIV (4RV), ting 1én 10 lan trong vong 5 nim. S6
ngudi chét do AIDS nam 2008 1a khoang 02 triéu, giam 100.000 ngudi so véi ndm 2007 (2,1
triéu ). Cac s6 lidu dich t& hoc gan day cho thay, su 1ay lan caa HIV trén pham vi toan cau dat
"dinh" vao nim 1996, khi c6 téi 3,5 triéu ca mgi nhiém HIV trong mot nim - Nhur vy, trong
12 nam qua (tr 1996 - 2008) s6 ca méi nhiém HIV da giam 30% (2,7 triéu nguoi ndam 2008
so véi 3,5 triéu vao nam 1996).Trong khi do, tong s6 ngudi chét do AIDS trén toan cau dat
"dinh" vao ndm 2004, khi c6 to1 2,2 triéu nguoi bi AIDS cudp di trong ndm. Nhu vay, trong 4
nam qua, nho cham soc diéu trj tét, sé nguoi chét do AIDS di giam 10% (2,0 triéu nam 2008
so voi 2,2 triéu nam 2004).

Nhitng con s6 dang chu ¥ vé dich HIV trén thé gi6i hién nay:

- Khoang 430.000 tré em sinh ra bi nhiém HIV trong ndm 2008, dua tong sb tré em (duwéi 15
tu6i) nhiém HIV con sdng trén thé gisi 1én 2,1 triéu chau. Tuyét dai da s cac chau nay bi
lay truyén HIV tir me sang.

- Trong tong s6 ngudi 16n (15 - 49 tuoi) nhiém HIV con séng trén thé gidi dén cudi nam 2008
c¢6 khoang 40% 1a nhitng ngudi tré tudi (15-24) va 50% la phy nit.

- Khu vuc Can Sahara cuia chau Phi van 1a noi chiu 4nh huong ning né nhit bai dich HIV.
Gan 71% tong sd truong hop méi nhiém HIV trong nam 2008 13 dan cia cac nudc trong
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khu vuc ndy (vdi khodng 1,9 triéu ngueoi méi nhiém); Can Sahara ciia Chau Phi ciing 1a khu
vuc dang co tdi 14 tri¢u tré em mo coi do AIDS;

- Vi tri s6 2 van 1 khu vuc Nam va Dong Nam A (trong dé c¢é Viét Nam), voi 280.000 ngudi
m&i nhiém HIV trong nam 2008, cao hon 110.000 ngudi so v6i khu vue tiép theo 1a My La
Tinh, v6i 170.000 ngudi méi nhiém HIV trong nam 2008;

Tai hau hét cac ving cua thé gidi, da sd cac trudng hop méi nhiém xuat hién & nguoi tré tudi
khoang 15-24, d6i khi con tré hon. Nhitng trudng hop méi nhiém nay khong chi xay ra & cac
nhém tré tudi vira méi bude vao thoi ky sinh hoat tinh duc manh m¢&, ma con ¢6 t61 60% cac
lay nhiém ¢ nir gi6i xay ra vao do tudi 20. Du béo c6 thé co thém 45 triéu ngudi sé bi nhiém
HIV & 126 nude ¢ thu nhap thap hodc trung binh (hién tai dang cé dich ¢ cdp do tap trung
hodic phé bién) vao khoang nhitng nam 2002 va 2010 - trir khi thé gidi thanh cong trong viéc
tap hop va mo rong cac nd luc phong, chong quyét liét trén pham vi toan cau. Hon 40% trudng
hop 14y nhiém nay c6 thé s& xdy ra ¢ khu vuc Chau A Thai Binh Duong.

Can Sahara - chau Phi 1a khu vuc bi anh huéng ning né nhit cta dich bénh, 1 noi hién ¢
29,4 triéu nguoi dang sdng chung véi HIV/AIDS. Khu vuc ndy c6 ty 1& hién nhiém HIV trung
binh cao nhat (9%), véi 12 nude ¢o ty 1& nhiém HIV cao hon 10% trong quan thé & lia tudi
15-49. Bon nude Botswana, Lesotho, Swaziland va Zimbabwe c6 ty 1¢ hién nhiém HIV cao
hon 30%. Lay truyén HIV trong khu virc nay chu yéu 13 qua dudng tinh duc khac gi6i.

Chau A - Thai Binh Duong 1a khu vuc rong 16n véi gan 60% dan sé toan cau. Boi vay, du khu
vuc ndy c6 ty 1 1ay nhiém HIV thap, ciing déng gop thém hang triéu ngudi séng chung véi
HIV/AIDS va sb tir vong do AIDS. Udc tinh, nam 2008, c6 7.2 triéu nguodi ¢ khu vuc Chau
A- Thai Binh Duong di nhim HIV/AIDS dang con séng, xép hang thir hai sau ving Can Sa-
hara - chau Phi.

S6 nguoi bi nhiém ¢ Nam va Dong Nam A chi yéu 1a & An D6 (wéc tinh véi gan 4 triéu nguoi
16m bi nhiém, chiém 75% tong sé nguwoi nhiém 6 tiéu khu viee nay) va nhitng nuée c6 ty 1¢ hién
nhiém HIV cao nhu Thai Lan, Campuchia, va Mién Dién. Ty I¢ hién nhiém HIV ¢ khu vuc
nay thay doi tir mie do thap dudi 0,1% (Bhutan) cho téi muc d6 cao 2,5% (Campuchia) va
1,8% (Thdi lan). Lay truyén qua duong tinh duc khac gi6i 1a chil yéu, nhung ciing c6 nhiing
khu vic HIV lay truyén trong nhém tiém chich ma tuy nhu & Dong Bic An do, Indonesia ,
Mién Dién, Viét Nam, Pakistan va Thai lan.

S6 nguoi nhidm HIV ¢ Pong A va Thai Binh Duong cha yéu 1a & Trung Qudc (wéc tinh c6
gan 1 triéu nguoi bi nhiém HIV - chiém 95% tong s6 nguoi nhiém trong tiéu viing nay).
Khéng ké Trung Qudc, ty 18 hién nhidm HIV tai cac nudc khac trong tiéu ving nay 13 0,018%
hay 1 khoang 1/5.000. Ty 1& hién nhiém HIV thay d6i tir mtrc do thap dudi 0,01% (CHDCND
Triéu Tién) cho t6i mirc do cao 0,7% (Papua Niu Ghi-né). Mot ty 18 16n (khodng 90%) cac
truong hop 1ay nhiém HIV ¢ Trung Qudc 1a do 1dy truyén qua duong tiém chich ma tuy va
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tr mau khong an toan ctia nhirng ngudi1 ban mau chuyén nghi¢p dién ra vao dau va gitra
nhitng ndm 1990.

Mot s6 qudc gia chau A dang phai d6i dau voi giai doan dau tién cta dich bénh, nhimng thay
do6i vé kinh té va xa hoi da lam tang 1én diéu kién va xu hudng thuan loi cho viéc 1ay truyén
HIV. Vi du nhu gai ban dam, tiém chich ma tuy, viéc tiép can voi cac dich vu co ban bi gidi
han va su di dan gia tang.

S6 nhiém HIV/AIDS & Pong Au va Trung A cha yéu 1a & Ucraina (250.000 ca nhiém HIV)
va Nga (700.000 ca nhiém HIV) - chiém khoang 95% tong sd ca nhiém cua khu vuc. Khong
ké Nga va Ucraina, ty 18 hién nhiém HIV cua tit ca cac nude khac trong ving nay 1a 0,05%.
Hau hét cac 1ay nhidm HIV 1a do lay truyén qua dudng tiém chich ma tay, tiép theo 1a qua
duong tinh duc khac gidi tir nhitng ngudi tiém chich ma tiy bi nhiém 14y sang cac ban tinh
thuong xuyén cua ho.

2.2. Dich t& hoc HIV/AIDS ¢ Viét Nam

Lan dau tién & Viét Nam phat hién ra nguoi nhiém HIV 13 vao thang 12 nam 1990 va tinh dén
31 thang 12 ndm 2009, ca nudc c6 160.019 nguoi nhiém HIV dang con sdng duoc bao céo,
trong d6 ¢6 35.603 bénh nhan AIDS va tir dau vu dich (71990) dén nay Viét Nam da c6 44.540
ngudi da chét do AIDS.

Dén cubi nam 2009, thanh phé HO Chi Minh vén 1a dia phuong c6 tong s6 nguoi nhiém HIV-
cao nhat nudc, chiém 26,3% céc truong hop nhiém HIV phat hién trén toan qubc. Ké dén 1a
Ha Nbi véi 15.528 nguoi nhim HIV hién con séng, Hai Phong 6.540 nguoi, Son La 5.183
nguoi, Thai Nguyén 5.122 nguoi, Nghé An 3.711 nguoi, An Giang 3.667 nguoi va Ba Ria —
Viing Tau 3.427 nguoi...

Toan qudc c6 t6i 70,51% xd/phudng, 97,53% quan/huyén va 63/63 tinh/thanh phd da phat
hién c6 ngudi nhiém HIV.

Nguoi nhiém HIV van chu yéu tip trung trong nhom tudi tir 20-29, chiém hon 50% tong s6
ngudi nhiém HIV/AIDS duoc bao cdo. Tuy nhién trong vai nam trd lai day, nhiém HIV trong
nhom tudi 30-39 tudi c6 xu hudng ting hon so véi cac nam trude, tir 30% nim 2008 1én dén
41% trong nam 2009.

Hinh thai lay nhiém HIV trén toan qudc néi chung van cha yéu qua dudng mau (do tiém chich
ma tiy khéng an toan), tuy nhién “dudng” lay truyén dich HIV c6 su khac biét giita cac ving
mién trong nhitg nim gan dy. Khu vyc mién Bac, mién nui phia Bac chil yéu do tiém chich
ma ty nhung céc tinh duyén hai mién Trung, mién Tay Nam bo chi yéu cac truong hop nhiém
HIV duoc phat hién do quan hé tinh dyc. Tai Tra Vinh s6 ca nhiém HIV qua quan hé tinh duc
trong tong so cac trudng hop nhiém HIV phat hién 18n t&i 80,7%, Quang Binh 73,2%, Ca Mau
69,4%, Quang Tri 62,0%, An Giang 55,8%, Thira Thién Hué 50,8%...
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Dén cudi nam 2009, da s6 cac trudng hop nhiém HIV dugc phat hién ¢ Viét Nam 1a nam gidi,
chiém 79% tong s6 cac truong hop nhiém HIV dugc phat hién. Tuy nhién, ty 16 nam/nit trong
tong s6 nguoi nhiém HIV/AIDS dugc phat hién dang c6 sy thay d6i qua cdc nam gan day,
theo do ty 1¢ nguoi nhidm HIV 1a nir gidi bat dau tang tir 15% nam 2005 1én t6i 23% nam
2009 va du béo trong tuong lai ty 1& ngudi nhiém HIV 1a nit gidi van ¢ xu huéng ting 1én.

Mot dic diém dang luu ¥ nira 1a hién nay ¢ Viét Nam nhiém HIV khong chi tap trung trong
cac nhom ngudi cd hanh vi nguy co cao nhu ngudi nghién chich ma tuy, gai ban dam ma da
va lan ra cac tﬁng 16p dan cu khac, nhu cong nhan, nong dan, tri thire, bd ddi, cong an, hoc
sinh, sinh vién, nhan vién hanh chinh, nguoi lao dong. .. va tré em. Diéu nay ciing phi hop vé
hinh thai 1y truyén, vi mét khi sy 1ay truyén HIV qua quan hé tinh duc khac giéi gia ting s&
lam da dang hon vé nganh nghé cua nguoi duoc tu van nhidm va nguy co lay nhiém HIV ra
cong dong ciing s& cao hon.

Dénh gia chung vé tinh hinh dich dén cudi ndm 2009 cho thiy dich HIV & nuéc ta van dang
trong giai doan dich tap trung, thé hién & ty 1& nhiém HIV rit cao trong nhom tiém chich ma
tly, cao trong nhom ban dam va thap & cac quan thé khac. Toc do lay lan ctia HIV tuy da co
xu huéng giam ¢ nhiéu dia phuong, nhung nguy co 1y nhiém HIV van con rat 1on. Néu khong
c6 cac can thiép thich hop thi dich HIV van c6 kha niing bung phat.

2.3. Tinh hinh lay truyén HIV tir me sang con 6 Viét Nam

Hang nam, udc tinh ca nudc co trén 2 triéu phu nit mang thai (PNMT) va véi ty 1& hién nhiém
HIV trong nhém PNMT vao khoang 0,37% trong nam 2009 thi trong nhitng nam gan day,
moi nim & Viét c6 hang ngan phu nit mang thai bi nhiém HIV.

Theo nhiéu nghién ciru, ty
1¢ 1ay nhiém HIV tu nhién
tr me sang con (khong co
can thiép) vao khoang 30-
40%, nhu vay néu khong
c6 can thiép thich hgp mdi
nam ¢ nudc ta s€ co
khoang trén duai 2.000 tré
em sinh ra bi nhiém HIV
tr me. Pén cudi nam |
2009, khoang 1,8% trong
tong s6 nguoi nhiém
HIV/AIDS con sbéng va
duoc bao cao ¢ Viét Nam
12 tré em dudi 13 tudi va
hau nhu tit ca cic chau
nay bi lay nhiém HIV do
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me truyén sang. Vao nam 2010, theo udc tinh va dy bdo cia B0 Y té s& ¢ khoang 5.100 tré
(tir 0-14 tuoi) bi nhiém HIV va con sb nay sé& ting 1én 5.700 tré vao nim 2012.

Nhiéu thir nghiém 1dm sang da chtng minh rang sir dung thudc khang retrovirus (ARV) c6 thé
lam giam lay truyén HIV tir me sang con trong cac nhém khong nudi con bang sita me hodc
nudi con bang stra me co kiém soat trong thoi gian ngan.

Cac nuoc phat trién da lam giam duogc dang ké s6 tré em bi nhiém HIV tir cac ba me bi nhiém
HIV do da ap dung cac can thiép phong chong lay truyén HIV tir me sang con. Mot s6 nudc
dang phat trién & chau Phi, My La tinh, Trung va Pong Au va Pong Nam A da trién khai cac
can thiép phong chdong lay truyén HIV tir me sang con bang cac phac do diéu tri thudc khang
retrovirus rut gon.

Tu van xét nghiém HIV tu nguyén (TVXNTN) trong thoi gian mang thai 1a diém mau chét dé
du phong 1ay truyén HIV tir me sang con. Tu van xét nghiém ty nguyén ciing mang lai loi ich
cho nhiing phu nit c¢6 két qua xét nghiém HIV am tinh do ho nhan dugc nhing 16i khuyén dé
duy tri tinh trang 4m tinh cua ho trong twong lai. Ty 1¢ 1y nhiém HIV & tré so sinh va tré nho
giam 13 rét & cac nude cd cac chuong trinh dy phong 14y truyén HIV tir me sang con.

3. CHAN POAN VA PHAN GIAI POAN NHIEM HIV/AIDS
3.1. Chan doan nhiém HIV

Dén nay, nhiém HIV ¢ nguoi 16n duge chan doan chii yéu trén co s xét nghiém mau tim
khang the HIV.

Theo Quyét dinh 1418/2000/QD-BYT ngay 04 thang 05 nam 2000 ctia Bo truong BO Y té vé
viéc ban hanh Thuong quy gidm sat HIV/AIDS ¢ Viét Nam thi mdt nguoi duoc xac dinh la
nhiém HIV khi ¢6 mau huyét thanh duong tinh véi ca ba 1an xét nghiém khang thé HIV bang
ba loai sinh pham khac nhau v&i nguyén 1y phan g va phuong phap chuan bi khang nguyén
khac nhau.

3.2. Phan giai doan nhiém HIV/AIDS

Theo Quyét dinh 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudng ddin
chan dodn va diéu tri HIV/AIDS” céc giai doan nhiém HIV/AIDS dugc phan chia giai doan
dua trén cac diu hiéu 1am sang va mién dich nhu sau:

3.2.1. Phdn giai doan nhiém HIV trén lim sing

Nhiém HIV & nguoi 16n duoc chia lam 4 giai doan 1am sang, tiiy thudc vao céc triéu chiing
bénh lién quan dén HIV ¢ ngudi nhiém.
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Bang 1.1: Cac giai doan 1am sang HIV/AIDS & nguoi 16n.

Giai doan 1am sang I: Khong triéu chirng

- Khong co6 tri¢u ching.
- Hach to toan than dai dang.

Giai doan l1am sang II: Triéu chirng nhe

- Sut can mirc d6 vua khong rd nguyén nhan (<10% trong lugng co thé).

- Nhiém khuan ho hap tai dién (viém xoang, viém amidan, viém tai giita, viém hau hong).
- Zona (Herpes zoster).

- Viém khoé miéng.

- Loét miéng tai dién.

- Phat ban dat san, ngira.

- Viém da ba nhon.

- Nhiém nim moéng.

- Sut can nang khong rd nguyén nhan (trén 10% trong luong co thé).

- Tiéu chay khong rd nguyén nhan kéo dai trén 1 thang.

- S6t khong rd nguyén nhan ting dot hodc lién tuc kéo dai trén 1 thang.

- Nhiém nidm Candida & miéng tai dién.

- Bach san dang 16ng ¢ miéng.

- Lao phoi.

- Nhiém khuan nang do vi khuél’{ (viem Phéi, Yiém mu mang phéi, viém da co mu, nhiém
trung xuong khép, viém mang ndo, nhiém khuan huyét).

- Viém loét miéng hoai tir cép, viém lgi hodc viém quanh rang.

- Thiéu mau (Hb<80 g/1), giam bach cau da nhan trung tinh (< 0,5 x 109/L), va/hodc giam
tiéu cau man tinh (< 50 x 109/L) khong rd nguyén nhan

Giai doan lam sang I'V: Tri¢u chung ning

- Hoi ching suy mon do HIV (sut can >10% trong luong co thé, kém theo st kéo dai > 1
thang hoac ti€u chay kéo dai > 1 thang khong rd nguyén nhan).

- Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP).

- Nhiém Herp@s simplex man tinh (6 mo6i miéng, co quan sinh duc, quanh hdu moén, kéo dai
hon 1 thang, hodc bat ctir dau trong ndi tang).

- Nhiém Candida thyc quan (hodc nhiém candida o khi quan, phé quan hodc phoi).

- Lao ngoai phoi.

- Sarcoma Kaposi.

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) o vong mac hodc ¢ cac co quan khac.
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong.

- Bénh 1y ndo do HIV.

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdm viém mang nio.

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa.

- Bénh 1y ndo chét tring da 6 tién trién (Progessive multifocal leukoencephalopathy - PML).
- Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia.

- Tiéu chay man tinh do Isospora

- Bénh do ndm lan toa (bénh ndm Penicillium, bénh nim Histoplasma ngoai phéi,).
- Nhiém triung huyét tai dién (bao gdm nhiém Sallmonella khong phai thuong han).
- U lympho & nio hodc u lympho non-Hodgkin té bao B.

- Ung thu ¢6 tir cung xam nhép (ung thu biéu mo).

- Bénh do Leishmania lan toa khong dién hinh.

- Bénh ly than do HIV.

- Viém co tim do HIV.

3.1.2. Phén giai doan nhiém HIV theo tinh trang mién dich
Tinh trang mién dich ctia ngudi 16n nhim HIV dugc danh gia thong qua chi s6 té bao CD4.

Bing 1.2: Cac giai doan mién dich nhiém HIV/AIDS & nguoi 16n.

Mirc do S6 té bao CD4/mm’?

Binh thudng hodc suy giam mién dich khong dang ké > 500
Suy giam mién dich nhe 350 - 499
Suy giam mién dich tién trién 200 - 349
Suy giam mién dich ning <200

3.1.3. Tiéu chudn chin dodn nhiém HIV tién trién (bao gom AIDS)
- Co6 bénh 1y thudc giai doan lam seing 3 hoac 4 (chén doan lam sang hodc xac dinh) va/hoac

- S6 luong CD4 < 350 TB/mm3

- AIDS duoc xac dinh khi ngudi nhim HIV c¢6 bét ky bénh 1y nao thudc giai doan 4 (chin
doéan 1am sang hoac xac dinh), hoac sb luong CD4 < 200 TB/mm3.
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4. CAC YEU TO NGUY CO VA CO CHE LAY TRUYEN HIV TU ME
SANG CON

4.1. Cac yéu t6 nguy co

C6 nhiéu yéu t6 nguy co 1am 1ay truyén HIV tir me sang con, bao gdm: cac yéu t6 thudc vé vi
rit, vé ngudi me, vé san khoa, tré so sinh va cac yéu t lién quan khac. Trong do, yéu td nguy
co quan trong nhit anh huéng dén lay truyén HIV tir me sang con 1a tai luong vi rat trong
mau cua nguodi me.

Nguy co Iy truyén cao nhat khi tai lwong HIV trong mau ngudi me cao. Tai luong HIV cao

c6 thé do nhiéu 1y do, nhung hai 1y do chinh la:

- Mé&i nhiém HIV,

- Nhiém HIV ¢ giai doan tién trién/ AIDS tién trién.

Biang 1.3: Cac yéu to lam ting nguy co lay truyén HIV tir me sang con.

Cac yéu t6 1am tiing nguy co lay truyén HIV tir me sang con

Khi Mang thai

Khi chuyén da va khi sinh

Khi nudi con bang sira me

=  Tai lugng vi rat (Iwgng
vi rlt trong mau) cao trong
mau nguoi me (moéi nhiem
hodc tién trién AIDS)

Vi khuén, vi rat hoidc
nhiém trung qua nhau thai
nhu sot rét.

Bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

Tai lugng vi rat cao trong
mau nguoi me (modi nhiem
hodc tién trién AIDS)

V& 6i trén 4 gio.

Cac bién phap can thiép khi
dé lam tang kha nang tiép
Xuc cua tré voi mau hoac
dich tiét cua me (lay mau
dau tré lam pH...)

Viém mang i (do khong
di€u tri cac bénh lay truyen
qua duong tinh duc hoac cac
nhiem trung khac)

Tré dé non, nhe can.

Tai lugng vi rat cao trong
mau nguoi me (mdi nhiem
hodc tién trién AIDS)

Thot gian nudi con bang sira
me.

Vira an sira me vira dn ngoai.
Ap xe vi, nit nim vi, viém
VL

Céc bénh duong miéng cua
tré (viém loét mi¢ng)

4.1.

1. Yéu t6 ve HIV

- Tai lugng HIV trong huyét thanh: lwong HIV trong mau phu nir mang thai ty 1é thuan voi
ty 1¢ lay truyén HIV tr me sang con ¢ ca phu nir da duoc diéu tri ARV va & phu nir chua dugc
diéu tri ARV.
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- Tai lwong HIV trong huyét thanh va trong dich 4m dao: c6 mbi twong quan ty 18 thuan giira
tai luong HIV huyét thanh va HIV dich am dao.

- Kiéu gen cta HIV: kiéu gen c6 thé lién quan dén ty 1¢ 1ay truyén HIV trong cac giai doan
khac nhau cua thoi ky mang thai va chuyén da de.

Kiéu gen ciia HIV dich 4m dao ciing c¢6 thé khac biét véi HIV huyét thanh ctia phu nit mang
thai nhiém HIV.

4.1.2. Yéu té mién dich S6 lwong té bao CD4: Lwong CD4 thip hodc ty 1é CD4/CD8 thip
co lién quan dén viéc tang nguy co ldy truyén HIV tir me sang con.

4.1.3. Yéu té lim sang ¢ ngwoi me

- Giai doan 1am sang AIDS ctia phy nit mang thai cang nang thi ty 1¢ lay truyén HIV tir me
sang con cang cao. Nhimng phu nit mang thai ¢ giai doan m&i nhiém HIV (thoi ky cira s0) ciing
c6 ty 18 1y truyén HIV tir me sang con cao vi tai lwong HIV huyét thanh cta ngudi me cao.
- Nhiém cac bénh khac: phu nit mang thai nhiém HIV mac cac nhiém trung lay truyén qua
dudng tinh duc c6 nguy co cao 1ay truyén HIV tir me sang con vi luong HIV trong cac dich ¢
duong sinh san va cac tén thuong duong sinh san ting.

- Thiéu vitamin A: ¢6 lién quan dén ting tai lugng HIV trong cac dich & dudng sinh san va
huyét thanh, din dén tang ty 1¢ lay truyén HIV tir me sang con. Tuy nhién, mot s6 nghién ciru
cho thdy bd sung vitamin A khong lam giam ty 1 1ay truyén HIV tir me sang con.

- Sir dung ma tuy, hut thudc 14, tinh duc khong an toan véi nhiéu ban tinh trong thoi ky mang
thai: c6 lién quan dén ting ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con.

4.1.3. Yéu t6 sin khoa
- Tudi thai: tré sinh non c6 nguy co nhiém HIV tir me cao hon tré sinh du thang.

- Thoi gian v& 6i: nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con ting ty 18 thuan véi do dai khoang
thoi gian tir khi v 6i dén khi sinh. Nguy co nay ting khoang 2% cho mdi gio sau v 6i.

- Viém mang 6i 1am tang nguy co lay truyén HIV tir me sang con.

- Cac can thiép: theo doi thai, dat dién cuc ¢ da dau thai nhi, cat tﬁng sinh mon, dat phodc xép
déu c6 thé 1am ting phoi nhiém cua thai véi HIV trong mau, dich 4m dao cia me va ting nguy
co lay truyén HIV tir me sang con.

4.1.4. Yéu té tré so sinh

Céc yéu to nay bao gom: hé théng mién dich chua truéng thanh, nhat 13 tré sinh non thang ¢
thé lam ting nguy co lay truyén HIV tir me sang con. Tré c¢6 ton thuong dudng tiéu hoa ma ba
me s€ cd nguy co cao hon tré khac.
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4.1.5. Nuéi con bing sita me

Nubi con bang stta me lam tang ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con. Ty 1€ nay cao nhat ¢
nhitng ngudi vira cho con b stta me vira cho con an thirc an thay thé, sau d6 madi dén nhirng
ngudi nudi con bang stra me hoan toan.

4.2. Co ché lay truyén HIV tir me sang con

4.2.1. Trong tw cung va khi mang thai

- Sy 1ay truyén nay co thé xay ra sudt tir 3 thang dau dén khi thai du thang do HIV dugc truyén
tryc tiép tir me sang thai qua banh rau.

- Banh rau ¢6 mot mang ngan cach véi tir cung clia ngudi me dé bao vé thai nhi. Thong thuong
cac mam bénh thudng rat kho di qua mang ngin cach nay. Su ngin cach dé bao vé thai nhi rat
phirc tap va c6 nhiéu yéu t6 tham gia. Chinh sy ngin cach nay di bao vé cho khoang 60% tré
sinh ra khong bi nhiém tr phy nit mang thai nhiém HIV. Binh thuong HIV khong thAm nhap
qua rau thai dé vao bao thai. Rau thai thuc t& con 13 14 chin bao vé cho tré khoi nhiém HIV.
Tuy nhién, su bao vé ndy s& bi pha v& va néu nhu ngudi me & trong céc tinh trang sau thi ti 18
lay truyén HIV tir me sang con s& tang 1én khi :

+ Bi nhiém tring rau thai v6i vi rat, vi khuan hodc nhiém ky sinh trung (dic biét 1a sot rét)
trong khi mang thai

+ Bt dau bi nhiém HIV trong khi mang thai (vi trong giai doan méi nhiém HIV, ndng d6 HIV
trong mau rat cao);

+ Khi bénh ctia me d tién trién sang giai doan AIDS (néng d6 HIV trong mau ciing rit cao);
+ C6 dung thude tranh thai trudce khi c6 thai;

+ Suy dinh dudng trong khi mang thai, 1a nguyén nhan gian tiép gop phan vao viéc 1ay truyén
tor me sang con...

4.2.2. Trong chuyén da

- Trong chuyén da cac con co tir cung ¢ thé 1am ton thuong cic mach méau nho va gy chay
mau vao am dao. Mau chay sé& lam ting sb lugng HIV c6 trong 4m dao din dén ting nguy co
nhiém HIV cho thai nhi khi di qua am dao nguoi me.

- Néu cudc dé c6 cac can thi€p nhu cit t?lng sinh mén, dat phooc xép hoac giac hut thi cac
biéu mo6 va mach mau 16n cé thé bi ton thuong, mau chay nhiéu lam ting kha ning nhiém
HIV cho thai.

- Khi qua duong am dao dé ra ngoai, thai co thé nudt dich Am dao c6 chaa HIV vao duong
ti€u hoa.
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- Da va niém mac cua tré so sinh c6 thé bi xay xudc trong qua trinh thim kham hodc thyc hién
thu thuat. HIV ¢6 thé tir mau va dich sinh duc ctia me qua nhiing chd xay xudc d6 ma tham
nhap vio co thé thai nhi.

4.2.3. Sau dé, lay truyén qua siva me

Neéu ba me c6 HIV duong tinh, khi cé di¢u kién thi nén nu6i con bang thurc an thay thé hoan
toan stra me dé cat nguon lay vi HIV tur stta me c6 thé xam nhap vao niém mac duong ti€éu hoa
cta tré hodc vi cua ba me c6 thé xay sudc gay lay nhiém tryc tiép cho tré bu .

5. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH HANH PONG QUOC GIA DU’
PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Ngay 07 thang 7 ndm 2006, Bo trudng Bo Y té ban hanh Quyét dinh s6 20/2006/QD-BYT vé
viéc phé duyét Chwong trinh hanh dong Qudc gia vé phong lay truyén HIV tir me sang con
giai doan 2006-2010 v&1 muc tiéu sau:

- Muyc tiéu chung: khéng ché ty 1¢ tré em bi nhiém HIV do me truyén sang xudng dudi 10%
vao nam 2010.

- Muc tiéu cu thé dén nam 2010:
+ Khong ché ty 1& phu nit mang thai nhiém HIV & murc dudi 0,5%;

+ 90% phu nit mang thai duoc tu vin vé HIV/AIDS va 60% sb phu nit mang thai duoc tu van
tu nguyén xét nghi¢m HIV;

+ 100% phu nit ¢6 thai nhiém HIV va con ctia ho (sé quan 1y duoc) duoc diéu tri du phong
lay truyén HIV;

+90% ba me nhiém HIV va con cta ho (sd quan 1y duoc) dugc tiép tuc theo ddi va cham soc
sau khi sinh.

Chuong trinh ciing di dé ra céc giai phéap, chi s6 ddnh gia va 16 trinh thuc hién (phan phu luc).
Tir nam 2009, Uy ban Qudc gia phong, chéng AIDS va phong chdng té nan ma tay mai dam
da phat dong va trién khai Thang cao diém du phong 1ay truyén HIV tir me sang con trén toan
qudc vao thang 6 hang nim. Pay 1a hoat dong hét suc thiét thuc va co hiéu qua nham lam
giam dang ké tré em bi nhim HIV dugc sinh ra tir cdc ba me bj nhiém HIV.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

1. Liét ké 3 duong lay truyén HIV?
Liét ké 3 dudng khong lay truyén HIV?
Nguoi bi nhiém HIV ¢6 thé truyén bénh cho ngudi khac ngay sau khi ho bi nhiém?

> » b

Néu mot ngudi phu nit ¢6 két qua xét nghiém HIV 4m tinh, ching ta c6 thé cho rang
ngudi chong khong bi nhidm HIV?

Dung/Sai

5. Liét ké cac yéu té lam tang nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky mang
thai?

6. Ké tén cac yéu tb lam ting nguy co Iy truyén HIV tir me sang con trong thoi ky chuyén
da va khi sinh?

7. Liét ké cac yéu t6 lam tang nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong giai doan sau
sinh va nudi con bang sita me?

8. Trinh bay cac yéu té vé HIV lam ting nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con?

9. Trinh bay cac yéu t6 1am sang & ngudi me lam ting nguy co 1y truyén HIV tir me sang
con?

10. Trinh bay cac yéu t6 san khoa lam ting nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con?
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

BAI 2: TONG QUAN CAC CAN THIEP
TRONG DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Muc tiéu bai hoc:
Két thite bai hoc, hoc vién cé khd nang:
- Ké dugc cac nguy co 1am lay truyén HIV tir me sang con.

- Trinh bay duoc cac ndi dung chinh cua chién luoc can thiép toan dién du phong lay truyén
HIV tir me sang con.

- Trinh bay dugc cac can thiép cu thé trong dy phong lay truyén HIV tir me sang con.

1. TONG QUAN VE LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Lay truyén HIV tir me sang con xdy ra & phu nit mang thai nhiém HIV trong suét qua trinh
mang thai, chuyén da, trong khi sinh va giai doan cho con bu. Pén nay, hau hét tré bi nhiém
HIV 13 do HIV truyén tir ngudi me sang. Cac dich vy, cac can thiép du phong 13y truyén HIV
tir me sang con duoc xay dung nhim 1am giam nguy co 14y truyén HIV tir me sang con.

1.1. Nguy co lay nhiém néu khong cé cac can thiép
Néu khong co cac can thép du phong thi ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con tir 20 - 45%.

So dd 2.1: Ty 1€ 1ay truyén HIV tir me sang con néu khong can thiép.

5-10 tré 10-15 tre 5-20 tré
sinh ra bi nhiém nhiém
nhiém HIV trong HIV trong
HIV trong khi chuyén thoi ky bu
khi mang da va trong me
thai khi sinh

20 - 45 tré bi nhiém HIV
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1.2. Giam nguy co Ay nhiém théng qua céc can thiép

Ty 18 lay truyén HIV tir me sang con c6 thé giam tir 40- 70% néu duoc can thiép kip thoi, bao
gbm: can thiép bang thudc khang vi rit (ARV) va cac bién phap dy phong. Ca hai bién phap
nay déu rat hiéu qua trong viéc giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con. Néu cac can
thiép nay dugc cung cip phdi hop véi cac can thiép khac nhu: thyc hién an toan trong san
khoa, hd trg, tu van va thong tin vé nudi con béng stra me thi hi€u qué con cao hon nhiéu..

2. CHIEN LUQC CAN THIEP TOAN DIEN DU PHONG LAY TRUYEN
HIV TU ME SANG CON

Nam 2008, T6 chic Y té Thé gi6i huong dan mot Chién luoc tiép can toan dién vé du phong
lay truyén HIV tir me sang con (DPLTMC) gdm 4 thanh t6 sau:

Dy phong sém lay nhiém HIVcho phu nit.

Phong tranh mang thai ngoai y mudn cho phu nit nhiém HIV.

Dy phong lay truyén HIV tir me sang con cho phu nit nhiém HIV.

Cung cép hd tro cham séc va diéu trj thich hop cho ba me nhiém HIV va con cua ho sau
sinh.

4 thanh t6 nay ciing da dugc phan anh trong ,,Chuong trinh hanh dong qudc gia phong lay
truyén HIV tir me sang con & Viét Nam” (2006) va trong tai liéu Huéng dan thyc hién du
phong 1ay truyén HIV/AIDS tir me sang con” ciia Bo Y té (2010)

Bing 2.2: Cac thanh td ciia chwong trinh dy phong lay truyén HIV
tir me sang con toan dién.

Cic thanh t6 Poi twong chinh Muc tiéu/Hoat dong

1. Du phong sém | Phu nir va nam gidi | Dy phong lay nhiém HIV cho phu nir va nam gioi
lay nhiém HIV | trong do tudi sinh d¢ trong d6 tudi sinh dé thong qua truyén thong thay

cho phu nir ddi hanh vi, thuc hanh tinh duc an toan;

2. Dy phong c6 thai | Phu ni nhiém HIV Giup phu nir nhiém HIV khong mang thai ngoai y
ngoai y mubn & mudn
phy nit nhiém Cung cép cac bién phap tranh thai va ké hoach hoa
HIV gia dinh cho phuy nit nhiém HIV

3. Cac can thiép Phu nit mang thai = Giam nguy co ldy truyén HIV tir me sang con trong
cho phu nit mang | nhiém HIV va s& sinh | khi mang thai va khi sinh
thai nhiem HIV | con - Tu van va xét nghiém HIV trong sudt thoi ky
va s¢ sinh con mang thai, chuyén da, trong khi sinh va sau sinh
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- Cung cip diéu trj bang thuéc ARV cho ca me va
con.

- Thyc hanh san khoa an toan dé lam giam nguy
co phoi nhiém véi HIV

- Thong tin, tu van va ho trg nuoi tré.

Ba me nhiém HIV, Giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con sau
con cua ho sau sinh khi sinh.

Cham soc, diéu tri va ho trg nhu cau cia ba me
nhiém HIV va con cua ho

2.1. Dy phong sém lay nhiém HIV cho phu nir

Du phong sém 1ay nhiém HIV cho phu nit sinh dé 13 cach “du phong tir xa” dé tranh 1y truyén
HIV tir me sang con. Béi 18, néu phu nit khong nhiém HIV thi s& khong c6 1y truyén HIV tir
me sang con.

Giai phap du phong sém con giup dat duoc muc tiéu phong l1ay nhiém HIV trong cong dong.
Hién nay, dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con van chii yéu tip trung vao nhimng phu nit
da mang thai, phu nit 3 nhiém HIV, dic biét & nhitng ving c6 ty 1& nhiém cao. Tuy nhién,
mudn dy phong 13y truyén HIV tir me sang con c6 hiéu qua thi phai tién hanh cac hoat dong
du phong sém, huéng vao tat ca phu nir trong do tudi sinh dé, dic biét 1a nhiing phu nir da
hodc dang c6 hanh vi nguy co hodc c¢6 chong/ban tinh 1a nhitng ngudi di hodc dang ¢6 hanh
vi nguy co. Ngoai ra, cling can dy phong 1ay truyén HIV trong thoi ky mang thai va sau khi
sinh cho nhitng phu nit mang thai da dwoc chin doan tinh trang HIV 4m tinh tai cac co s&
chdm soc trudce sinh.

T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) di dua ra cach tiép can ABC - mot chién luge du phong ban
dau 1ay nhiém HIV théng qua ting cudng va hd trg cac hanh vi tinh duc an toan. Céach tiép
can ndy gdom kiéng quan hé tinh duc; chung thay va giam sb luong ban tinh; thuong xuyén st
dung bao cao su:

Bang 2.3: Cach tiép can "ABC" trong chién lugc du phong ban diu ldy nhiém HIV
theo khuyén céo ciia WHO

A= | Abstain - Kiéng quan h¢ tinh duc

B= | Be faithful - Chung thuy véi mot ban tinh

C= | Condom - Sur dung bao cao su dung cach khi quan h¢ tinh duc
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Nhin chung cac hoat dong chinh ctia du phong sém lay nhiém HIV cho phu ntr, dac biét la
cho phu nit trong d6 tudi sinh dé bao gom:

- T4 chirc cac hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong thay doi hanh vi cho phu nit trong
do tudi sinh dé, dic biét la phu nit dang c6 chéng, phu nit mang thai va ban tinh cua ho;

- T6 chtic cac hoat dong tu van, xét nghiém HIV va xét nghiém lai cho nhitng nguoi duoc coi
1 phoi nhiém véi HIV;
- Tu van va xét nghiém HIV cho phu nir va ban tinh ctia ho;

- Thyc hanh tinh dyc an toan cho ca nam va nit, bao gdm khuyén khich sir dung bao cao su
khi quan h¢ tinh duc;

- Tri hoan quan h¢ tinh duc, dac biét 1a trudc hon nhan.
- Phat hién sém va diéu tri kip thoi cac nhiém khuan 1ay truyén qua duong tinh duc...
2.2. Phong tranh mang thai ngoai y mudn cho phu nir nhiém HIV

Phong tranh mang thai ngoai ¥ muén cho phu nhiém HIV déng vai trd quan trong trong dur
phong 1ay truyén HIV tir me sang con, bdi néu phu nit nhiém HIV khéng mang thai ciing s&
khong co 1ay truyén HIV tir me sang con. Thanh té ndy tap trung vao cung cap cac dich vu
strc khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh cho tat ca nhimg ngudi phu nit ¢3 nhiém HIV dé
ho quyét dinh doi séng sinh san trong twong lai ciia ho, bao gdm ca viée khi ndo can tim kiém
cac dich vu hd tro thich hgp dé phong ngira mang thai ngoai ¥ mudn.

Hau hét phu nit & cdc nude dang phat trién khong biét vé tinh trang nhiém HIV ciia minh, do
vay viéc ting cuong cac dich vu tu van va xét nghiém HIV cho phu nit s& gitp cho ho sém
nhan dugc cac dich vu dy phong, cham séc va hd tro can thiét lién quan dén nhiém HIV, bao
gém ca céac dich vu ké hoach hoa gia dinh va cham so6c strc khoé sinh san, tir d6 ho c6 thé tu
quyét dinh vé doi séng sinh san cua ho trong tuong lai v6i ddy du thong tin.

Céc dich vu chi yéu trong thanh té nay la:

- Tu van va cung cip cac bién phép tranh thai dé dam bao rang nguoi phu nit nhiém HIV ¢
thé quyét dinh vé strc khoé sinh san cua ho voi day du thong tin;

- Khuyén khich thye hién tinh duc an toan cho ca nam va nir, bao gom khuyén khich str dung
bao cao su.

- Nao pha thai an toan theo nguyén vong va néu co chi dinh cua Y té.
Tu van ké hoach hoa gia dinh cho phu nit nhiém HIV gdm 3 budc:
- Buée 1: Thao luan vé HIV va mang thai.

- Buwée 2: H6 trg ngudi phu nit lya chon phuong phép tranh thai.
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- Buée 3: Théo luan vé HIV va sinh san,

Tu van va cung cap cac bién phap tranh thai hiéu qua s& gbp phan rat 16n vao viéc dua ra
nhirg quyét dinh lién quan dén viéc c6 thai ¢ nhitng phu nit nhiém HIV.

2.3. Cac can thiép cho phu nit mang thai n6i chung va phu nir nhiém HIV
mang thai va sé sinh con

2.3.1. Cdc can thiép cho phu nit mang thai néi chung dé dw phong liy truyén HIV tir me
sang con, bao gom:

- Truyén thong, tu vin vé HIV/AIDS va vé dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con;

- T6 chire tu van xét nghiém HIV tu nguyén cho phu nit mang thai nhdam sém xac dinh cang
som cang tot tinh trang nhidm HIV cta ho dé c¢6 cac can thiép thich hop (xem dudi day) néu
ho c¢6 két qua xét nghiém HIV duong tinh;

- Tu vén vé thuc hanh cac hanh vi an toan, dic biét 1a an toan tinh duc cho phu nit mang thai
va chong/ban tinh ctia ho trong thdi ky mang thai va cho con bu;

- Khuyén khich xét nghiém lai HIV dinh ky trong qua trinh mang thai, trudc khi sinh va sau
khi sinh cho nhitng phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém HIV lan dau am tinh, dic biét la
& nhitng noi c6 ty 1é nhiém HIV trong phu nit mang thai cao;

Néu cac ba me mang thai c6 xét nghiém khang dinh HIV duong tinh thi 4p dung céc can thiép
nhu véi phu nit nhiém HIV mang thai va c6 nguyén vong sinh con (néu duéi day)

2.3.2.Cdc can thiép dw phong ldy truyén HIV tir me sang con cho phu nit mang thai.
Céc can thiép nay bao gom:
- Cham soéc thai nghén;

- Panh gia giai doan 14m sang va mién dich thong qua kham 1am sang va xét nghiém dém té
bao CD4 cua phu nit mang thai nhiém HIV;

- Piéu tri DPLTMC cho nhitng phy nit mang thai nhiém HIV
- Diu tri ARV cho PNMT du diéu kién diéu tri,

- Thuc hanh san khoa an toan;

- Biéu tri DPLTMC cho tré sinh ra tir ba me nhiém HIV;

- Tu van nuoi dudng tré sau sinh.
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Bang 2.4: Tom tit cac can thi¢gp DPLTMC
& phu nir nhiém HIV mang thai va sé sinh con.

Can thiép

Truyén thong, tu van trong
sudt qua trinh mang thai,
trude sinh, khi chuyén da va
trong khi sinh, sau khi sinh
(tu van ca nhan, tu vin nhom,
tu van cho chong/ ban tinh)

Cic hoat dong cu thé

- Cung cip thong tin vé HIV/AIDS
va dy phong 13y truyén HIV tir me
sang con.

- Tinh dyc an toan trong sudt qua
trinh mang thai;

Muc tiéu

HO) trg tAm 1y xa hoi va gidm
nguy co lay truyén HIV tur
me sang con

Cung cép diéu tri du phong
lay truyén HIV to me sang

- Piéu tri ARV cho me néu du tiéu
chuan diéu tri;

Giam tai lugng vi rat trong
mau nguoi me.

trong san khoa.

- Han ché céc thu thuat: bAm 6i, md
lay thai, rach mang i som.

- Tam cho tré ngay sau sinh.

con (DPLTMC) chocame va | - Cung cdp diéu trji DPLTMC ¢ Giam nguy co lay truyén
con. nhitng ba me chua du ti€u chuan dieu | HIV tr me sang con

tri ARV cho ban than;

- Cung cip diéu tri DPLTMC cho

con ngay sau khi sinh
Thuc hanh d& d¢ an toan. - Pam bao cac nguyén tic vo khudn  Giam sy phoi nhiém (tiép

xuc) cua tré doi voi mau va
dich tiét cia me cua ba me.

Cham soéc, dicu tri toan dién
va ho trog xa hdi cho me
nhiém HIV va con sau sinh

- Piéu trj cho me va tré, bao gdm ca
ARV va du phong nhiém trung co
hoi.

- Thyc hanh nuéi dudng tré an toan
- Gi6i thidu chuyén tiép dén cac dich
vu ho tro khac.

-Giam nguy co lay truyén
HIV tir me sang con;

- Lam cham tién trinh phat
trién cua nhiém HIV & me va
con (néu con bi nhiém)
Pam bao cho me va con
duge cham soc, diéu tri kéo
dai cudc séng va cung cap
cac dich vu hd tro...

2.4. Cung cap cac chim séc, hd tro va diéu tri thich hop cho ba me nhiém
HIV va con cua ho sau sinh

Cac dich vu nay bao gom:

- Goi dich vu cho ba me:

+ Cung cip ARV cho nhitng ba me du tiéu chuan diéu tri;

+ Quan ly tri€u chung;

+ Diéu tri dy phong bang Cotrimoxazole;
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Chim soc va diéu tri du phong céc
bénh lién quan dén HIV nhu nhiém
khuan lay truyén qua duong tinh
duc, lao...

Tu van va hd tro tiép theo vé viéc
nudi dudng tre;

Tu véan va hd tro vé dinh dudng cho
ba me;

Cung cip cac dich vu vé strc khoé
sinh san va suc khoé tinh duc bao
gom ca ké hoach ho4 gia dinh va tu van cac bién phép tranh thai;

HJ tro vé tam 1y cho ba me;

Cham séc giam nhe néu can.

- Goi dich vu cho tré phoi nhiém:

+

+
_|_
+

+

+ + + +F F A+ A+ QO+ A+ +

Diéu tri du phong béng ARYV;

Theo ddi dinh ky su phat trién va mién dich cua tré;

Diéu tri du phong bang Cotrimoxazole khi tré dugc 6 tuan tudi;

Xét nghiém chan doan sém tinh trang nhiém HIV khi tré 6 tuan tudi & nhiing noi c6 kha
nang x¢&t nghi¢ém vi rat hoc;

Xét nghiém huyét thanh hoc cho tré tir 18 thang tudi & nhing noi khong cé xét nghiém
vi rut hoc;

Tu van va hd trg tiép theo vé viéc nudi dudng tre;

Sang loc va quan ly lao cho tré;

Phong va diéu tri sbt rét;

Cham soc va hd tro vé dinh dudng, tam 1y;

Diéu tri bang ARV cho nhirng tré nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri;

Quan 1y hoi chimg va cham s6c gidam nhe néu can.

6i dich vu cho tré nhiém HIV:

Tiém ching c6 diéu chinh va theo ddi hd tro ting trudng
Theo doi, phan loai 1am sang va diéu tri khi can thiét;
Tu van vé dinh dudng va nudi dudng tré;

Piéu tri nhiém trung co hoi bé‘mg Co-trimoxazole;

Du phong lao va st rét;

Diéu trj thudc khang vi rit;

Cham soc tam ly, xa hoi va chuyén tuyen;

Cham s6c giam nhe.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

1.

K& tén 4 thanh t6 ctia Chién luoc tiép cin toan dién dé dy phong lay truyén HIV tir me
sang con cia TO chirc Y té Thé gi6i nam 20082

2. Trinh bay muc tiéu cta thanh t& dy phong som lay nhiém HIV cho phu nir trong Chién
lwgce tiép can toan dién dé du phong lay truyén HIV tir me sang con?

3. Trinh bay myc tiéu cia thanh t6 du phong c6 thai ngoai y mudn & phu nit nhiém HIV
trong Chién lugc tiép can toan dién dé du phong lay truyén HIV tir me sang con?

4. Trinh bay muc tiéu cua thanh té cac can thiép cho phy nit mang thai va phu nit nhiém
HIV mang thai va sé& sinh con trong Chién lugc tiép can toan dién dé dy phong lay truyén
HIV to me sang con?

5. C6 nén dung thu thuat mo 1ay thai v6i ngudi phu nit nhiém HIV khong?

Co / Khong

6. Trinh bay muyc tiéu cua thanh td cac cham soc hd tro va diéu tri cho ba me HIV va con
ctia ho sau sinh trong Chién lugc tiép can toan dién dé du phong lay truyén HIV tir me
sang con?

7. Kétén cac yéu to cua cach tiép cAn "ABC" trong chién lugc dy phong ban du 1y nhiém HIV?

8. K& tén cac dich vu chu yéu trong phong tranh thai ngoai y muén & phu nit nhiém HIV?

9. Kétén cac can thiép trong phong chong 1ay truyén HIV tir me sang con & phu nit mang thai?

10. Liét ké cac dich vu cho me dé cham sdc, hd tro va diéu tri thich hop cho ba me nhiém
HIV sau khi sinh?

11. Liét ké cac dich vu chiam séc, hd trg va diéu tri thich hop cho tré phoi nhiém sau khi sinh?
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BAI 3: TONG QUAN PIEU TRI DU PHONG
LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Muc tiéu bai hoc:
Két thae bai hoc, hoc vién ¢6 kha nang:
- Néu duogc nguyén tic du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

- Trinh bay duoc cac phac db diéu tri khang vi rat (ARV) cho ban than phu nit mang thai nhiém
HIV.

- Trinh bay dugc cac phac d6 diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con bang ARV.

1. NGUYEN TAC PIEU TRI

- Céan phat hién sém tinh trang nhiém
HIV 6 phu nit mang thai dé ap dung céac
bién phap can thiép dy phong lay truyén
HIV tir me sang con gom: du phong
bang thuéc ARV, ding sita thay thé cho
con va gid1i thiéu cac dich vu cham soc,
diéu trj sau sinh.

- Phu nitr mang thai nhiém HIV céan
dugc hoi chan véi co s& chiam soc, diéu
tri HIV/AIDS dé xem xét diéu tri bang
ARV hay diéu tri du phong lay truyén
HIV tir me sang con.

- Phy n&t mang thai dugc uvu tién diéu tri ARV khi du tiéu chuan; qua trinh chuén bi sin sang
diéu tri c6 thé rat ngan dé viéc diéu tri du phong bang ARV kip thoi va hiéu qua.

- Can str dung phéac do dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con hiéu qua nhat. Nguoi phu nit
sau sinh can duoc danh gia vé 1am sang va mién dich dé xem xét chi dinh diéu tri ARV. Néu
khong c6 chi dinh viéc diéu tri ARV duoc dung lai hoan toan; néu co chi dinh, st dung phac
d6 ARV phu hgp nhu d6i v6i nhitng ngudi 16n nhiém HIV khac.

2. PIEU TRI ARV CHO BAN THAN PHU NU MANG THAI NHIEM HIV

Nguyén tic: St dung lau dai thudc ARV dé diéu trji cho ban than phu nit mang thai nhiém
HIV d6ng thoi ciing 1a dé dy phong lay truyén HIV tir me sang con ma khong can dung phac
dd diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con riéng ré .
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2.1. Bit dau diéu tri ARV cho ban than phu nir mang thai
2.1.1. Chi dinh diéu tri ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV

- Phy nit mang thai nhiém HIV c6 chi dinh diéu tri ARV tuong tu nhu nhitng ngudi 10n nhidm
HIV khéc, cu thé chi dinh nhu sau:

+ Giai doan 1am sang 4: Diéu trj ARV bt ké s CD4 1a bao nhiéu.
+ Giai doan 1am sang 3: Diéu tri ARV khi s6 CD4 <350 té bao/mm3
+ Giai doan 1am sang 1, 2: Diéu tri ARV khi s6 CD4 <250 té bao/mm3

- Néu khong lam dugc xét nghi¢ém CD4, chi dinh diéu trj khi phu nit mang thai nhiém HIV
giai doan lam sang 3, 4.

2.1.2. Phdc do diéu tri cho phu nit mang thai nhiém HIV
a. Phic d6 wu tién: AZT + 3TC + NVP

- Sir dung trong sudt thoi gian mang thai, trong khi sinh va sau sinh. Liéu dung ARV cho phu
nit mang thai gidng nhu ¢ ngudi 16n nhiém HIV ngudi 16n khac.

- Theo ddi chat ché chirc niang gan, nhit 1a & phy nir mang thai c6 CD4 tir 250 - 350 té
bao/mm3. Xét nghiém ALT luc bat dau diéu tri, 2 tuan/lan trong thang dau tién, 1 thang mot
1an tir thang thir 2 dén thang thir 4, va sau d6 tir 1 dén 3 thang mot 1an. Thay thé phac d6 phu
hop khi c6 doc tinh v&i gan.

b. Phac @6 thay thé:
- Khi khong sir dung dugec AZT: thay AZT bang d4T hodc ABC.

- Khi khong st dung dugc NVP do phat ban hoac ngd doc: &p dung mot trong cac lya chon
sau theo thir tu wu tién:

+AZT + 3TC + EFV (néu thai > 12 tuan); hoic
+AZT + 3TC + LPV/r hoac
+AZT + 3TC + ABC

c. Luuy:

- Phy nit mang thai nhiém HIV mic lao tién trién dugc diéu tri lao bang phac do ¢o rifampicin
nhung can luu y dén tuong tac thude véi NVP hodc/va doc tinh ciia EFV trong 3 thang dau
khi Iyra chon phac d6 diéu tri ARV.

- Sau khi sinh me c6 thé tiép tuc phac d6 dang st dung hodc chuyén vé phac do bac 1 chinh.

2.2. Duy tri diéu tri cho ngudi phu nir dang diéu tri ARV ma c6 thai

Nguoi phu nit dang diéu tri ARV ma c6 thai thi van tiép tuc diéu tri ARV, nhung can luu y:
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- Nhitng nguoi dang sir dung phac d6 EFV va c6 thai <12 tuan: thay EFV bang NVP (cho
ngay liéu 200 mg x 2 1an/ngay) hodc cac phac d6 thay thé phu hop. Tu van vé nguy co anh
hudng dén thai va thao luan vé ké hoach giir thai hodc khong giit thai v6i phu nit mang thai. ..

- C6 thé tiép tuc str dung phac d6 EFV trong 3 thang giita va 3 thang cudi cua thai ky néu co
chi dinh

23 Phac do diéu tri dw phong cho tré sinh ra tir cac ba me nhiém HIV dang
dieéu tri ARV cho ban than

- Néu me diéu tri ARV truée sinh trén 4 tuan:

Siro AZT 4mg/kg hai lan mot ngay x 7 ngay

- Néu me diéu tri ARV trude sinh chua da 4 tuan:

Siro AZT 4mg/kg hai 1an mot ngay x 4 tuan

24 Phac do diéu tri ARV c\ho phu nit nhiém HIV sau sinh con c6 tién str duoc
di€u tri du phong lay truyén HIV tir me sang con bang lieu don NVP
- Néu c6 chi dinh diéu tri ARV trong vong 6- 12 thang sau sinh:

+ C6 thé chi dinh phac d6 bac 1 nhu d6i véi cac ngudi bénh HIV khac.

+ St dung phac 46 AZT + 3TC + TDF, hoic thay NVP hoic EFV biang LPV/r, néu c6 diéu
kién dé tranh khang thudc.

- Néu c6 chi dinh diéu tri ARV sau 6-12 thang sau sinh: chi dinh phac do bac 1 nhu dbi voi
cac nguoi bénh HIV khac.

3. PIEU TRI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
BANG ARV

Nguyén tic: Str dung ngan han cac thuéc ARV chi véi muc dich du phong 1y truyén HIV tir
me sang con.

3.1. Nguoi duge tw van

- Phu nir mang thai nhiém HIV chua du tiéu chuan diéu tri ARV (giai doan 1am sang 1 - 2 va
CD4> 250 té bao/mm3, giai doan lam sang 3 va CD4 > 350 té bao/mm3) hoac

- Phu nit mang thai nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri ARV nhung khong c6 diéu kién diéu tri
ARV, hoac

- Phu nit mang thai nhiém HIV khéng duoc quan 1y trong thdi gian mang thai hosc phat hién
nhiém HIV muén khi chuyén da va khi de.

- Tré sinh ra tir nhitng ngudi me nhiém HIV.
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3.2. Cac phac dd ARV cho me va con trong dw phong lay truyén HIV tir me
sang con

a. Phac dé wu tién AZT + lidu don NVP

Str dung cho phu nit mang thai nhiém HIV duoc quan 1y trong thoi gian trude sinh va cé chi
dinh diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con.

Bang 3.1: Phac do dy phong Iy truyén me - con biang AZT + liéu don NVP

Me AZT 300 mg x 2 lan/ngay, udng hang ngay tir tun thir 28 (hoic ngay khi phat
hién nhiém HIV sau tuan thai 28) dén khi chuyén da

Khi mang thai
Khi chuyén da | Khi bit diu chuyén da:

NVP 200 mg + AZT 600 mg + 3TC 150 mg

Sau d6 12 gio mot 1an AZT 300 mg + 3TC 150 mg cho dén lac dé

Sau d¢ (AZT 300 mg + 3TC 150 mg) 12 gid mot 1an x 7 ngay

Con Me diéu tri AZT trude sinh trén 4 tuan:
NVP liéu don 6 mg, udng 1 1an ngay sau sinh + AZT 4mg/kg udng 2 1an mot ngay
x 7 ngay

Me diéu tri AZT truGe sinh chua du 4 tuan:

NVP liéu don 6 mg, uéng 1 lan ngay sau sinh + AZT 4mg/kg uéng 2 lan mot
ngay x 4 tuan

Luu y: AZT c6 thé gy thiéu mau ¢ phu nit mang thai. Theo ddi tinh trang thiéu mau 1am sang,
xét nghiém Hb thuong xuyén, diéu tri thiéu mau néu co.

b. Phac dd dy phong lay truyén HIV tir me sang con khi phu nir mang thai dwoc phat
hién nhiém HIV trong hic chuyén da

Chi dinh khi phu nit mang thai nhiém HIV khong duoc quan 1y trong thoi ky mang thai, hodc
phat hién nhiém HIV mudn khi chuyén da va khi de.

Bang 3.2: Phic do du phong ly truyén tir me sang con khi dwogc phat hién nhiém HIV
trong lic chuyén da

Me Khi bat dau chuyén da:
NVP 200 mg + AZT 600 mg + 3TC 150 mg
Khi chuyén da | Sau do 12 gio mot lan AZT 300 mg + 3TC 150 mg cho dén lic dé

Sau d¢ (AZT 300 mg + 3TC 150 mg) 12 gid mot 1an x 7 ngay

Con NVP lidu don 6 mg, udng 1 lan ngay sau sinh + AZT 4mg/kg uéng 2 1an mot
ngay x 4 tuan
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Chu y:
- P6i v6i phu nit mang thai ¢ xét nghiém sang loc HIV duong tinh khi chuyén da: tu van va

cho diéu tri du phong ngay, 1am chan doan khing dinh sau. Néu xét nghiém khang dinh am
tinh, ngung cac can thi¢p du phong.

- Khong sir dung ARV du phong cho me khi tién lugng me s€ sinh trong vong 1 gio; Trong
truong hop me khong duge str dung ARV van thuc hién phac d6 du phong ARV cho con sau
sinh nhu trén.

- Khi khong c6 sin AZT, van st dung NVP lidu don cho me khi chuyén da va NVP liéu don

cho con ngay sau sinh.

4. CAC BIEN PHAP CAN THIEP KHAC VA CHUYEN TIEP ME - CON
PEN CAC DICH VU CHAM SOC, PIEU TRI SAU KHI SINH

4.1. Cac can thiép d6i véi ngwoi me

a. Truwdce dé:

- Tu van day du trude va sau xét nghiém HIV.

- Tu van dinh dudng khi mang thai va nudi dudng tré sau sinh.

- Tu van hd trg tinh than.

- Tap huén sin sang diéu tri bang ARV va thyc hanh tuan thi thuéc ARV.

b. Trong cugc dé:

- Pam bdo cac nguyén tac vo khudn trong san khoa.

- Han ché cac thu thuat: bAm b1, md léy thai, dat dién cuc, rach mang i sém.
- Tam cho tré ngay sau sinh.

c. Sau cudc dé:

- Cép phat da liéu thuéc ARV cho me néu me va tré duoc Xuét vién som.

- Chuyén tiép dén co s& cham soc va diéu tri HIV danh cho nguoi 16n dé me dugc cham séc
va diéu tri lau dai.

4.2. Céc can thiép doi véi tré

- Cap phat du liéu thudc ARV cho tré va huéng dan me hodc ngudi cham soc thuc hanh tuin
th diéu tri ARV. Trong truong hop can thiét, hen tai kham dé cap thudc va tu van thém.
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CHO PHU NU MANG THAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

- Can thiép nudi dudng tré:
+ Tu van vé loi ich cta sita me va nguy co lay nhiém HIV qua sita me. Néu c6 diéu kién
(ngudn sita, nudc sach, vé sinh an udng) nén dung sita thay thé.
+ Néu tré b me can tu van day du vé:
. Tu thé ba, cach ngdm bat v va xu tri khi nit nim va, ap xe .
. Khong cho tré vira bu me vira an thém thure thirc an ngoai
. Cai sira cang som cang t6t dé han ché nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con
- Gi6i thiéu tré dén:
+ Céc co so cham soc va diéu tri HIV danh cho tré em dé dugc chiam soc va theo doi lau
dai, khi tré dugc 4-6 tuan tuéi.
+ Néu tré md coi, dong vién gia dinh tiép tuc cham soc hodc gidi thiéu tré dén cac trung

tam cham soc tré mo coi.
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

CAU HOI TU LUQNG GIA
1. Néu bén nguyén tic trong diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con bang ARV?
2. Liét ké hai muyc tiéu diéu tri ARV cho phu nit mang thai du tiéu chuan diéu tri ARV?
3. Néu nguyén tic diéu tri ARV ¢ phu nit mang thai nhiém HIV?
4. Néu chi dinh diéu tri ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV?
5. Néu phac dd diéu trj ARV uu tién va thay thé cho phu nit mang thai nhiém HIV?
6. Néu céac phac dd diéu tri cho phu nir dang diéu tri ARV thi c6 thai?
7. Néu cac phac dd diéu trj cho tré sinh ra tir cac ba me diéu tri ARV?
8. Néu cac phac do diéu tri ARV cho me va con trong du phong 13y truyén HIV me con?
9. Liét ké cac bién phép can thiép trudc dé doi voi nguodi me trong dy phong lay truyén

HIV tir me sang con bang ARV?

p—
S

. Liét ké cac bién phap can thiép trong cudc dé dbi véi ngudi me trong du phong lay truyén
HIV tir me sang con bang ARV?

11. Liét ké cac bién phap can thiép sau cudc dé ddi véi ngudi me trong du phong 1y truyén
HIV tir me sang con bang ARV?

12. Trinh bay cac bién phap can thiép d6i vdi tré trong du phong lay truyén HIV tir me sang
con bang ARV?
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BAI 4: TONG QUAN TU VAN,
XET NGHIEM HIV TU NGUYEN

Muc tiéu bai hoc:

Két thic bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:

-Néu dugc céc hinh thirc tu vin HIV/AIDS.

- Trinh bay cac nguyén tic va nguoi duge tu van cua tu van, xét nghiém HIV ty nguyén.
- Trinh bay cac nguoi dugc tu van cua tu van, xét nghiém HIV ty nguyén.

- Trinh bay cac diéu kién va yéu t6 thiic day hoat dong tu van, xét nghiém HIV tu nguyén.

1. MOT SO KHAI NIEM
1.1. Tw van HIV/AIDS

- Tu van HIV/AIDS 1a qua trinh trao d6i, cung cip cac kién thtrc, thong tin can thiét vé phong,
chéng HIV/AIDS giita nguoi tu van va nguoi dugc tu van (con goi 1a dbi tuong tu van hay
khach hang) nham gitip nguoi duge tu van tw quyét dinh, giai quyét cac van dé lién quan dén
du phong lay nhiém HIV, chiam séc va diéu tri ngudi nhiém HIV.

- Tu vén khong phai 1 khuyén bao, day db nguoi duoc tw van nén 1am gi, ma 1a mét tién trinh
gitip nguoi duoc tu van nhan biét dugc nhing tdm tu, suy nghi cia minh, ty tin vao ban than
dé ty giai quyét van dé.
- Tu vAn HIV/AIDS lién quan t&i nhiéu phuong dién ctia con nguoi, tir thé chat, tim 1y x3 hoi
va cac moi quan hé... Pay 1a loai hinh tu van dic biét bao gdm viéc cung cip nhitng kién thirc
co ban vé phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS, hd tro cho viée thay ddi hanh vi, vuot qua cac
mic cam, nhirmg khing hoang khi bi nhiém HIV dé tiép tuc mot cudc sdng hiru ich.
- Nhu cau cua nhitng ngudi nhiém HIV thay d6i theo tinh trang sitc khoé, tim 1y xa hoi va
thai do d6i xr cia cong dong cho nén can phai tuw van nhiéu lan va chim séc 1au dai nham
khai thac tiém nang ctia mdi nguoi gitip ho dit manh dé tu quyét dinh thay d6i hanh vi c6 loi
cho strc khoé.
- Vai tro clia tw van HIV/AIDS:

+ Tu van vé phong bénh va thay d6i hanh vi cé thé phong dugc 1ay nhiém HIV.

+ Chan doan mot nguoi bi nhiém HIV ¢6 thé gy ra nhitng bién dong vé tam 1y, vé tinh
than, vé anh hudng trong quan hé xa hoi, vé tinh cam va vé thé luc
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+ HIV la mgt bénh khong chira khoi nhung van c6 thé kéo dai duoc cudc séng

+  Tu van c6 thé giup nguoi bi nhidm HIV binh tinh thao luin véi tu van vién khi biét minh

c6 két qua xét nghiém dwong tinh.
+ Tu van mang lai nhiéu thong tin vé cac dich vu khac.

+ Tu van gitp giai quyét cac van dé khac c6 anh huong dén tinh trang nhiém HIV cia
ngudi duge tu vin

1.2. Tw van hd tro tiép tuc

Tu van ho tro tiép tuc 1a tu vin vé HIV/AIDS khi nguoi dugce tu vén c6 nhu cau tiép tuc duogc
tu van nham giai quyét nhitng ban khoan, lo ling lién quan dén HIV/AIDS.

1.3. Tw van, xét nghiém HIV tu nguyén

Tu van, xét nghiém HIV tu nguyén 12 hinh thtc két hop giita tu van va xét nghiém HIV, trong
dé nguoi dugc tu van hoan toan tu nguyén sir dung va toan quyén lua chon dich vu tu van, xét
nghiém HIV vé danh hodc tu van, xét nghiém HIV tu nguyén ghi tén.

Tu van, xét nghiém HIV tuy nguyén 1a mot qué trinh ma sau khi duoc tu van, nguoi dugc tu van
s& dua ra su lua chon vé quyét dinh xét nghiém HIV. Quyét dinh nay hoan toan 1a sy lya chon
cua nguoi dugce tu van va qué trinh tu van xét nghiém ty nguyén dugc dam bdo gilr bi mat.

Tu van xét nghiém HIV tu nguyén gitp cho nguoi duoc tu van trinh bay nhimg cing thang,
lo ling ctia minh va dua ra nhitng quyét dinh c4 nhén lién quan dén HIV/ AIDS. Qua trinh tu
van ciing bao gdm danh gia nguy co ¢4 nhan cua ngudi dugc tu van vé lan truyén HIV va tao
diéu kién thuan loi vé hanh vi du phong.

Tu van xét nghiém HIV ty nguyén phai pht hop voi nhu cau ctia nguoi duoc tu van. C6 nhidu
hinh thirc tu van: tu van cho cac ca nhan, cip vo chong, gia dinh, tré em ... Noi dung va cach
tiép can c6 thé rat khac nhau va linh hoat d6i véi nhitng nguoi dugc tu van khac nhau.

Tu véan xét nghiém HIV ty nguyén bao gom tu van trudc xét nghiém, tu van sau xét nghiém
va tu van hd trg tiép tuc. Mot sb noi dung khac ciling c6 thé dugc dé cap dén trudc hodc sau
xét nghiém hodc trong thoi gian nguoi dugc tu van chd doi két qua xét nghiém.

- Tu van, xét nghiém HIV tu nguyén v6 danh 14 hinh thuce tu van, xét nghiém HIV tu nguyén,
trong d6 nguoi dugc tu van khong can cung cip tén, dia chi dé tham gia vao qua trinh tu vén,
xét nghiém HIV.
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- Tu van, xét nghiém HIV tu nguyén ghi tén 1a hinh thtrc tu van, xét nghi¢m HIV tu nguyén,
trong d6 nguoi duoc tu vin tw nguyén cung cap tén, tudi, dia chi dé tham gia vao qua trinh tu
van va xét nghiém HIV.

1.4. Xét nghiém HIV

Xét nghiém HIV 1a vi¢c thuc hién céac ky thuat chuyén mon nham xéac dinh tinh trang nhiém
HIV trong mau mau, dich sinh hoc cta co thé nguoi.

2. CAC HINH THUC TU VAN, XET NGHIEM HIV TU NGUYEN

C6 nhiéu hinh thtrc tu van khac nhau, tir don gian (cung cap thong tin va dé ra nhing giai
phéap) dén phurc tap (tu van di€u tri). Co thé chia tu van, xét nghiém HIV tu nguyén ra nhiéu
hinh thirc khac nhau.

2.1. Dua vao ndi dung ciia van dé

2.1.1. Tw vin chong khiing hodng tam Iy

Phéan tmg ctia nguoi vira dugc nghe vé két qua HIV duong tinh cia minh c6 thé 1a:

- Tir chdi: "Pay khong phai 1a sy that, toi khong thé bi nhiém".

- "Tai sao toi lai bi nhiém, t6i c6 lam gi dau...".

- Cam chiju: "Biét lam thé ndo dugc. Pa 1am thé, phai chiu thoi".

- Cha”ip nhan: "Thoi mac ké...".

Doi voi nguoi dang trong tinh trang khing hoang, tur van vién phai binh tinh, chap nhan cam
xuc cua ho dé giup ho xéac dinh cac van dé va cung cd y thuce tu chu.

Tu van khing hoang can phai tap trung ngay vao nhitng cdm nghi ciia ngudi duge tu van nham
duy tri kha nang tu chu. tu van vién can lam nhiing viéc sau:

- Chap nhén: Vi dy: "Ban dang mat binh tinh, tirc gian v6i ban than va moi ngudi. Ching ta
nén xem xét van dé nay nhu thé nao?".

- Hd trg vé tinh cam: Vi du: Ban dang lo s¢ va can co6 thém thoi gian dé suy nghi. To61 luén
bén canh ban...

- Pua ra nhitng cau hoi chi dan: Vi du: " Chung ta can phai biét diéu gi s& xay ra...".

Tu van khuing hoang can tuin theo mot s6 nguyén tac sau:

- Ludn tap trung vao cac biéu 16 cam xuc ctia nguoi duoc tu van ¢ thoi diém hién tai.
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- Lam sang t6 di€u ma nguoi dugc tu van bi khung hoang.

- Xéc dinh van dé dang gay khung hoang cho ngudi duge tu van nhu cac thong tin d nhan va
su kién dang xay ra.

- Kiém tra bang cac ciu hoi va quan sat ngudi duoc tu van dé xem ho c6 kha ning quyét dinh
hay d& mét ty chu.

2.1.2. Tw vén gidi quyét vin dé

Tu van giai quyét van dé chu yéu dua vao su hd trg tinh cam va sy dong cam. Tu van vién can
phai c6 thong tin vé nguoi dugc tu van nhu hoan canh gia dinh, s¢ thich, hanh vi nguy co. Tu
van giai quyét van dé nham giup nguodi dugc tu van 1ap ké hoach hanh dong, bao gom:

- Nén thong bao cho ai trong gia dinh va lic nao thong bao 1a thuan loi.

- Nguoi duoc tu van can sy giup d& cia ai nhat.

- P6i phé véi hoan canh nay trong thoi gian trude mat nhu thé nao?

Tu van giai quyét van dé chu yéu gitp ngudi duoc tu van hiéu duoc ban chit va dién bién cia
bénh, hinh dung dugc nhitng anh huong cua bénh trong cudc séng hang ngay va hinh thanh
cac cach ddi pho. Nhiéu khi tu van khing hoang va tu van giai quyét van dé duoc lam dong
thoi voi nhau.

2.1.3. Tw véin quyét dinh vin dé hay tw vin thay doi hanh vi

Tu van quyét dinh van dé giup nguoi duge tu van ty quyét dinh:

- Can phai c6 nhitng thay doi gi.

- Ai s& hd tro tinh cam cho ho.

- Ai s& chdm séc khi bénh tién trién.

- Nén tiép tuc hay thdi cong viéc dang lam.

- O tai nha hay di dau, lam gi véi tai san ctia minh.

- An uéng nhu thé nao.

- Can phai thay d6i hanh vi ra sao dé cudc séng van binh thudng.

Tu van vién nén giap gd hodc lién hé thudng xuyén véi nguoi duoc tu van dé gitip ho quyét
dinh chon nhitng giai phap t6i wu.
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2.1.4. Tw vin phong bénh

- Tu van phong bénh nham gitip nguodi dugc tu van biét cac dudng lay truyén, xac dinh cac
hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV va 4p dung cac bién phap du phong.

- Cung cap cho nguoi dugce tu van nhitng dia chi can thiét khi can c6 cac phuong tién du phong
(bom kim tiém sach, bao cao su...) thi c¢6 thé 1ay & dau hodc lam nhu thé nao.

2.1.5. Tw vin diéu tri

- Tu van diéu tri nham gitp cho ngudi nhiém HIV va ban tinh cling nhu than nhan cua ho
thoat ra khoi nhitng khung hoang, lo lang, so hai...d¢ ho 6n dinh tinh than, dbi pho véi hoan
canh thuec tai.

- Tu vén cho nguoi nhiém HIV biét phat hién sém nhiing déu hiéu triéu chung cua bénh, biét
cach ty chdm soc va hop tac diéu tri.

2.2. Dua vao hinh thirc trao d6i thong tin
2.2.1. Tw vén qua dién thoai

Tu van qua dién thoai rat hitu ich trong cac tu van thong thuong béi vi ngudi duge tu van
khong can phai 16 mat. Tuy nhién, tu vin HIV/AIDS qua dién thoai chi c6 thé cung cdp nhimng
thong tin co ban vé dy phong, hodc dia diém 1am xét nghiém, theo ddi sirc khoé... chir kho ¢o
thé tu van sau sic vé cac van dé lién quan dén nguoi duge tu van. Hon nita, & nhidu noi chua
c6 dién thoai, hodc c6 dién thoai, nhung khong dam bao duogc su yén tinh, kin déo can thiét
nén hinh thirc tu van ndy van con gip nhiéu can tro.

2.2.2. Tw vin truc tiép

Day 14 loai hinh tu van thuong ap dung trong tu van HIV. Trong hinh thirc tu vin nay, ngudi
tu van va nguoi duge tu van ngdi ddi dién nhau, trao ddi truc tiép voi nhau dé cung giai quyét
cac van dé lién quan dén nguoi duoc tu van.

2.2.3. Tw vén qua thw

Tu van qua thu chu yéu nham giai dép cac thic méc cua nguoi dugce tu van, ciing ¢ dic diém
khong 16 mat nhu tu van qua dién thoai. Tuy vay, thu tir it ¢6 thé gitp nguoi dugc tu van thay
d6i dugc cac hanh vi nguy co. Mit khac né doi hoi phai ¢ nhiéu thoi gio va gidy muc ma doi
khi thu khong dén dugc tay tu van vién hodc nguoi dugc tu van...

2.3. Dua vao thoi diém

- Tu van trude xét nghiém.
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- Tu van sau xét nghiém.

- Tu van hd tro tiép tuc.

2.4. Dwa vao s6 lwrong ngudi dwoc tw vin tham gia
- Tu vAn c4 nhan.

- Tu van nhom

3.NGUYEN TAC VA POI TUQNG CUA TU VAN XET NGHIEM HIV TU
NGUYEN

3.1. Nguyén tic clia tw van, xét nghiém HIV ty nguyén

- Bdo dam bi mat: Khong duogc tiét
16 bat ky thong tin ndo lién quan toi
viée tu van, xét nghiém HIV va két
qua xét nghiém HIV cia nguoi
duoc tu van khi khong co sy dong y
ctia ngudi duoc tu van.

- Tu nguyén: chi thyc hién xét
nghiém HIV khi ngudi duoc tu van
da duogc tu van trude xét nghiém va
duoc sy dong ¥ cla ngudi duoc tu
van. Viéc xét nghiém HIV phai
dugc thong bdo rd rang cho nguoi

duoc tu van va do nguoi dugce tu
van tu nguyén quyét dinh dong y
lam xét nghiém.

- Tuan tha quy dinh ctia phap luat vé xét nghiém HIV: Viéc xét nghiém HIV va thong bao két
qua xét nghiém HIV phai tuan th theo quy dinh hién hanh cua BO Y té.

- Giéi thiéu chuyén tiép: Tién hanh gi6i thiéu chuyén tiép ngudi dugc tu van téi cac dich vu
pht hop vé du phong, cham séc diéu tri va hd tro lién quan dén HIV/AIDS.

- Lua chon dich vu: nguoi duogc tu vén c6 thé lya chon hinh thirc tu van, xét nghiém HIV tu
nguyén vo danh hodc ghi tén.
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3.2. P6i tuong ciia tu van, xét nghiém HIV tu nguyén

Moi ngudi c6 nhu cau déu duoc tu van xét nghiém HIV tuy nguyén, trong d6 tap trung khuyén
khich va vu tién nhimg d6i tuong sau:

- Nhitng ngudi c6 hanh vi nguy co 1y nhiém HIV cao hoidc nghi ngd bi nhiém HIV (ngudi
tiém chich ma ty, ngudi ban dam..);

- Vg, chong, ban tinh ctia ngudi nhiém HIV va cua nhitng ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao néi
trén.

- Nhitng phu nit mang thai nghi bi nhiém HIV hodc ¢ nhiing ving c6 ty 1é hién nhiém HIV
cao;

- Nhitng nguoi mac cac nhiém trang Iy truyén qua dudng tinh duc va lao;

- Nhitng ngudi chiam séc bénh nhan AIDS bi cac tai nan riii ro nghé nghiép nhu bi kim tiém,
dao kéo dung cho bénh nhan dam phai gay chay mau...

- Vq/chéng, ban tinh, gia dinh, ban bé ctia nguoi duoc tu van noi chung.

4. CAC PIEU KIEN VA YEU TO THUC PAY HOAT PONG TU VAN XET
NGHIEM HIV TU NGUYEN

4.1. Cac diéu kién dé thwe hién thanh cong hoat dong tw van, xét nghiém HIV
tw nguyén

- Tu van vién c6 kién thire, k§ nang va kinh nghiém vé tu van xét nghiém tu nguyén trong dy
phong lay truyén HIV;

- C6 su ho trg cua gia dinh, cong déng, doan thé, chinh quyén;
- C6 mang luéi chuyén tuyén va dich vu tu van, xét nghi¢m HIV dén tan xa;

- C6 co sd y té, phong tu van phu hop, dé tiép can (thoi diém thich hop, dam bao tinh riéng
tu, quan ly thong tin, bao mat);

- C6 giam sat va danh gia cac hoat dong tu vén...

4.2. Cac khé khin khi trién khai hoat dong tw van, xét nghiém HIV tw nguyén
- Khéng ¢ can bo chuyén trach vé tu van, da phan 13 can bo kiém nhiém. Thudng xuyén thay
d6i cac tu van vién.

- Cac tu van vién chua dugc tdp huan chuyén siu vé cac chii dé nhu: cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, stc khoé sinh san, lam dung chat gdy nghién...
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- Thiéu cac khod huan luyén cho cac tu van vién méi.
- Thiéu sy hgp tac gitra cac phong tu van dé chia sé ngudn luc.

- Cong tac quang ba chua dat yéu cau, chua thu hut duoc su cht ¥ ctia ngudi dén tu van xét
nghiém ty nguyén.

- Thiéu co s0, trang thiét bi can thiét dé thanh lap cc co s tu van xét nghiém tu nguyén. Céc
co sO tu van thuong duoc tan dung tai cac co s san cé cia dia phuong, nén chat hep, chua
dam bao tinh bi mat.

- Su phan bd céac co s6 tu van xét nghiém ti nguyén trén cing mot dia ban (tinh, huyén) chua
dong déu.

- Cong tac giam sat tu van chua duge thuc hién thudng xuyén, con mang tinh chi quan.

4.3. Cac hoat dong 1am day manh va ting cudng tw van xét nghiém tw nguyén
- Tu van xét nghiém ty nguyén tré nén pho bién va sin co ¢ tat ca cac tuyén.

- M6 rong cac dich vu, ting tiép can véi cham soc.

- M6 hinh tu van xét nghiém ty nguyén c6 hiéu qua khi:

+ Dich vu tu vn xét nghiém ty nguyén hudng té1 nguoi duoc tu van.

+ Dich vu tu van xét nghiém tuy nguyén chét lugng cao.

+ Pua dich vu tu van xét nghi¢ém ty nguyén to1 tan nguoi dan.

+ Két hop tu van qua dién thoai.

- Giam ky thi va phan biét d6i xtr d6i véi ngudi nhidm HIV.

- Tang cudng gidi thiéu chuyén tiép, chuyén tuyén.
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

CAU HOI TU LUQNG GIA

—
.

Trinh bay khai niém tu van HIV/AIDS?

Trinh bay khai niém tu van hd tro tiép tuc?

Trinh bay khai niém tu van, xét nghiém HIV ty nguyén?

Thé nao 1a tu van, xét nghiém HIV tuy nguyén v6 danh?

Thé nao 1a tu van, xét nghiém HIV tu nguyén ghi tén?

Hay cho 2 vi du dé mo ta tai sao tu van lai co vai tro quan trong?

Liét ké cac hinh thuc tu van, xét nghiém HIV tu nguyén dua vao ndi dung cua van dé?

Liét ké cac hinh thirc tur van, xét nghiém HIV tu nguyén dua vao hinh thire trao d6i?

° X H 0 s WD

Liét ké cac hinh thirc tu van, xét nghiém HIV ty nguyén dya vao thoi diém?

[
=)

. Liét ké cac hinh thirc tu van, xét nghiém HIV tu nguyén dua vao sb lugng nguoi dugce
tur van tham gia?

11. Néu 5 nguyén tic cta tu van, xét nghiém HIV ti nguyén?

12. Liét ké cac ddi tuong uu tién cua tu Vén, xét nghiém HIV tu nguyén?

13. Trinh bay céc diéu kién dé thuc hién thanh cong hoat dong tu van, xét nghiém HIV ty
nguyén?
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CHO PHU NU MANG THAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
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BAI 5: XET NGHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
Két thic bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:
- Trinh bay dugc cac dic diém, nguyén Iy cua cac xét nghiém chan doan nhiém HIV.

- Néu duoc cac phuong cach xét nghiém HIV va quy trinh xét nghiém chan doan HIV dang
ap dung tai Viét Nam.

- Néu duogc y nghia cia két qua xét nghiém HIV.

1. XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM HIV
V& nguyén tic c6 thé chia thanh hai
phuong phap xét nghiém chinh:

- Phuong phap gian tiép: phat hién
khang thé khang HIV trong mau hoic
cac dich tiét dé xac dinh tinh trang
nhiém HIV.

- Phuong phaép truc tiép: tim truc tiép
tac nhan gay bénh:

+ Phan lap vi rit bang nudi cy té bao.
+ Phat hién cac ARN cua vi rat (huyét
trong) hodc ADN provirut (t& bao

nhiém).
+ Phat hién khang nguyén vi rtt trong mau (p 24).
1.1. Phuwong phap gian tiép

Phat hién khang thé dé xac dinh tinh trang nhiém HIV thuong dugc sir dung trong giam sat
dich t& va chan doan nhiém HIV & ngudi tir 18 thang tudi tro 1én. Khang thé khang HIV s&
xuat hién trong mau bénh nhén tir 1 dén 3 thang sau khi phoi nhiém.

Tuy thudc vao cac nhdm quan thé, muc dich xét nghiém va diéu kién kinh té cua timg qudc
gia hay dia phuong, cic xét nghiém nhiém HIV duoc tién hanh theo nhitng phwong cach khac
nhau.
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Céc k¥ thuat tim khang thé duogc chia
thanh hai loai:

- Céc x¢ét nghiém phat hién (sang loc).
- Cac xét nghiém khang dinh.

1.1.1. Cac xét nghiém phat hién (sang
loc)

Céc xét nghiém phat hién bao gdm céac
k¥ thuat mién dich gin enzym (ELISA)
va xét nghiém nhanh. Lua chon céc
sinh pham va ky thuat c6 do dac hiéu

va d¢ nhay khac nhau phu thudec vao
muc dich xét nghiém, diéu kién thuc té, $6 lugng mau thr va thoi gian tra 101 két qua. Phoi
hop cac ky thuat khac nhau trong cic phuwong cach xét nghiém can tuan theo nguyén tic: xét
nghiém dau tién co do nhay cao; cac xét nghiém tiép theo co nguyén ly hodc cach chuén bi
khang nguyén khac nhau va can c6 do dac hiéu cao.

= Cac ky thuat ELISA

- ELISA gian tiép: khang thé khang HIV trong méau bénh nhan két hop dic hiéu v6i khang
nguyén HIV da dugc b dinh sin trén gia do (cac giéng phan tng trén phién nhya). Phirc hop
khang nguyén - khang thé nay dugc nhan biét dic hiéu boi mot cong hop 1a mot khang thé
immunoglobulin nguoi (Ig) ¢6 gan enzym va s& cho phan tmg hién mau v6i mot co chat thich
hop. Gia tri mat d6 quang ciia phan tmg mau ty 1é thuan véi luong khang thé khang HIV ¢
trong mau thir. ELISA gian tiép c6 d6 nhay cao nhung d6 dac hiéu thay doi.

- ELISA canh tranh: dwa trén sy canh tranh gitta khang thé khang HIV trong mau thir va cong
hop 1a khang thé khang HIV d gan véi enzym dé gan lén cac khang nguyén di c¢6 dinh trén
giéng. Gia tri mat 4o quang ty 1 nghich v&i lugng khang thé trong mau thir. ELISA canh tranh
c0 do dac hiéu cao.

- ELISA Sandwich: khang thé khang HIV trong mau thtr s& két hop dac hiéu véi khang nguyén
cb dinh trén giéng va dugc phat hién bai cong hop 1a cac khang nguyén vi rat gan enzym. Gia
tri mat do quang ctia phan ing mau ty 1¢ thuan voi luong khang thé khang HIV ¢6 trong mau
thir. ELISA Sandwich c6 do dic hiéu va do nhay cao hon so voi ELISA gian tiép.

Céc vu diém cta ki thuat ELISA

- Cho phép thyc hién dong thdi nhidu mau. C6 thé dung may tw dong giam bt thao tac cho
ngudi 1am, tranh sai s6t va 1ay nhiém.
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- Poc két qua bang may khong phu thudc vao cha quan cia ngudi lam.
- C6 thé lvu duogc két qua thuan loi cho vi¢e kiém tra danh gia chat lugng xét nghi¢m.
- Gia thanh ré.

Cic han ché cia ky thuit ELISA

- Can c6 su dau tu trang thiét bi ban dau va bao dudng may méc.

- Cac sinh pham phai bao quan lanh.

- Nhéan vién xét nghiém phai dugc dao tao va c6 kinh nghiém.

- Thoi gian xét nghiém twong dbi lau.

- Néu s6 lugng mau it thi tén kém.

= (Cac xét nghiém nhanh

Céc thir nghiém nhanh bao gom:

+ Céc thir nghiém ngung két hat vi luong.

+ Céc thtr nghiém mién dich cham tham.

+ Cac thur nghiém mién dich loc.

+ Céc thir nghiém mién dich sic ky.

Dic diém chung ctia cac thir nghiém nhanh 1a twong d6i don gian, dé thuc hién, khong doi hoi
may moc chuyén biét. Mot s thir nghiém nhanh c6 thé dung huyét thanh, huyét twong hoic
méu toan phan. Cac thir nghiém nhanh thudng c6 két qua trong mot thoi gian twong d6i ngan
va doc két qua bang mat thuong.

1.1.2. Thir nghiém mién dich dién di: WESTERN BLOT

La mot k¥ thuat theo nguyén 1y Elisa gian tiép thuc hién trén bang gidy cho phép xac dinh
khang thé dac hiéu khang tat ca thanh phan khac nhau cua protein virut thé hién bang cac bang
gidy dic trung ctia HIV. Xét nghiém nay c6 do dic hiéu rat cao cho phép xac dinh céc truong
hop duong tinh vdi xét nghiém sang loc co thuc sy 1a ¢6 sy hién dién cua khang thé dic hiéu
v6i vi rat HIV hay khong.

Xét nghiém khing dinh duogc chi dinh sau khi d3 c6 két qua duong tinh voi thir nghiém sang
loc. Pay 1a mot k¥ thuat gia thanh cao, ngudi thuc hién va doc két qua can phai c6 trinh do va

kinh nghiém nhét dinh. Hién nay, T6 chirc y té thé gi6i khong khuyén cao bat budc thyc hién
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cac xét nghiém khang dinh & nhiing nuéc dang phat trién ma co6 thé dung phdi hop nhiéu thir
nghiém phat hién khac nhau dé xac dinh mét truong hop huyét thanh duwong tinh. Western
Blot duoc thuc hién trong truong hop cac két qua xét nghiém sang loc khong phu hop hoic
kho bién luan.

1.2. Phwong phap truec tiép

La cac phuong phap phat hién tryc tiép tac nhan gy bénh: khang nguyén vi rit, cc axit nucleic
hodc phan lap vi rut.

Phuong phép xét nghiém tryc tiép duoc dung dé phat hién nhiém HIV & tré so sinh. Dbi véi
tré em dudi 12 thang tudi, sinh ra tir me nhiém vi rat HIV ¢ thé c6 khang thé khang HIV cta
me truyén sang cho con. Do d6, xét nghiém phét hién khang thé duong tinh ¢ tré duéi 12 thang
tudi chua thé két luan tré c6 bi nhiém HIV khong.

Céc phuong phép truc tiép phat hién tac nhan vi rat con duge dung trong cac trudng hop chan
doan sém nhiém HIV & ngudi 16n trong giai doan ctra s6 chua c6 sy chuyén d6i huyét thanh
hozc khi xét nghiém bang phuong phap gian tiép tim khang thé c6 két qua khong rd rang.
Céc k¥ thuat phat hién tryc tiép con duoc sir dung theo ddi dién bién bénh, chi dinh va danh
gia hiéu qua diéu tri bang thudc khang vi rat (ARV) va trong cac muc dich nghién ciru khac.
1.2.1. Phat hién khang nguyén p24

Khang nguyén p24 1a protein quan trong cau thanh 15i vi rit, bao boc cac chat liéu di truyén.
P24 13 mot chi s6 truc tiép phan 4nh su nhéan 1én cia vi rat. Khang nguyén p24 ton tai dudi
dang tu do hoic trong phirc hop khang nguyén-khang thé.

1.2.2. Phén ldp vi rit trén nudi cdy té bao

Phuong phap nuéi cdy, phan 1ap vi rat rat dic hiéu nhung gia thanh cao va chi duogc thuc hién
tai cac phong xét nghiém co du trang bi k¥ thuét can thiét. Hién nay, cac k¥ thuat nudi cay
phan 1ap vi rat chii yéu duoc ding cho muc dich nghién ciru cac dic tinh sinh hoc cua vi rut,
xac dinh tinh khang thudc, kiéu gen...

1.2.3. Cac ky thudt sinh hoc phan tir trong xét nghiém HIV

- K¥ thuét dinh tinh: nham phat hién ARN cua vi rat HIV trong huyét twong va ADN tién vi
rit trong té bao nhiém.

- K§ thuat dinh lugng: dinh lugng vi rat, ARN huyét tuong hodac ADN tién vi rat 1a mot
thong sd quan trong trong theo ddi dién tién nhiém HIV, chi dinh diéu tri va danh gia két
qua diéu tri.
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2. CAC PHUONG CACH XET NGHIEM PHAT HIEN KHANG THE
PANG AP DUNG O VIET NAM

2.1. Muc dich

Viée st dung cac phuong cach xét nghiém HIV khac nhau tuy thudc vao muc dich xét nghiém,
¢6 4 muc dich:

- Giam sat HIV/AIDS.
- An toan truyén mau.
- Chén doan nhiém HIV/AIDS.

- Nghién ctru khoa hoc.

2.2. Phwong cach xét nghiém

Theo quy dinh ctia BO Y té (tai Quyét dinh s6 1451/2000/QD-BYT, ngay 08/05/2000) & Viét
Nam ap dung 03 phuong cach xét nghiém phat hién khéng thé khang HIV sau:

2.2.1. Phwong cdch I (dp dung cho cong tic an toan truyén mdu)

Mau huyét thanh duoc coi 1a dwong tinh voi phuwong cach I khi mau d6 duwong tinh véi mot
trong cac xét nghiém ELISA, SERODIA, hay xét nghiém nhanh. Trong truyén mau, miu
mau duoc xét nghiém theo phuwong cach I néu co két qua dwong tinh hay nghi ngd déu phai
loai bo.

2.2.2. Phwong cdch II (dp dung cho gidm sdt trong diém)

Mau huyét thanh duoc coi 1a duong tinh theo phuong cach II khi mau d6 duong tinh véi
ca hai 1an xét nghiém bang hai loai sinh pham véi nguyén 1y va chuin bi khang nguyén
khéc nhau.

Trong phuong cach II: Trudc tién mau mau dugc xét nghiém véi mot xét nghiém. Khi mau
huyét thanh ¢ phan tmg duong tinhs voi xét nghiém dau tién s& dugc xét nghiém lai bang xét
nghiém thir hai khac v6i xét nghiém tht nhat. Mau huyét thanh phan tng dwong tinh trong ca
hai xét nghiém duoc xem 1a duong tinh. S6 liéu nay chi diung dé bao cao giam sét trong diém
ma khong dung dé chan doan. Néu thir nghiém dau tién duong tinh, con thir nghiém thi hai
am tinh thi cAn phai tién hanh lam lai ca hai thir nghiém. Néu sau khi da tién hanh thir nghiém
lai ma két qua van khong dong nhat thi mau huyét thanh dé duoc coi 1a khéng xac dinh.
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2.2.3. Phwong cdch III (dp dung cho chin dodn cdc trwong hop nhiém HIV)

Mau huyét thanh dugc coi 1a duong tinh theo phwong cach III khi mau dé dwong tinh véi ca
3 1an xét nghiém bang ba loai sinh pham véi nguyén 1y chuan bi khang nguyén khac nhau.

Trong phuong cach III: Khi mau huyét thanh duoc thir nghiém & thir nghiém mot va thu
nghiém hai déu duong tinh thi mau huyét thanh d6 duoc tién hanh thir nghiém thir ba véi
nguyén 1y khang nguyén khac véi ca thir nghiém mot va thir nghiém hai. Néu thir nghiém thir
ba ciing duong tinh thi két luAn mau huyét thanh bi nhiém HIV.

Trong truong hop mau c6 két qua khong dong nhat & phuong cach hai, sau khi da thir nghiém
lai van cho két qua khong dong nhat, nén tién hanh xét nghiém thir ba. Néu két qua cta xét
nghiém thtr ba 4m tinh ma mau huyét thanh c6 nguy co thap hoic khong c6 nguy co thi két
luan 4m tinh, con mau huyét thanh c6 nguy co cao thi két luan mau khong xac dinh. Néu két
qua cua thir nghiém thi ba cling dwong tinh thi két luin mau d6 nhiém HIV. T4t ca nhitng miu
khong xac dinh can phai thir nghiém lai sau 6-12 tuan.

Khi thuc hién cac phuong cach xét nghiém thong thudng, cac thir nghiém c6 do nhay cao nhat
dugc st dung trudce, cac thir nghiém c6 do dac hi¢u cao hon s€ duoc st dung sau.
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So' d6 5.1. Quy trinh xét nghiém chin doian HIV
bang phwong phap phat hién khiang thé khang HIV
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3. Y NGHIA CUA KET QUA XET NGHIEM
= K&t qua xét nghiém khang thé am tinh, ¢6 hai kha ning:
+ Nguoi d6 khong bi nhiém HIV hoic
+ Ngudi d6 bi nhiém HIV nhung dang & giai doan ctra s6
- Néu nguoi duge xét nghiém 1a ngudi c6 hanh vi khong an toan thi nén lam lai sau 3 thang.
- Két qua khong xac dinh: xét nghiém lai sau 6-12 tuan.
= K&t qua xét nghiém & tré em:

- Két qua xét nghiém khang thé HIV duong tinh & tré em trén 18 thang tudi c6 nghia 1a da bi
nhiém HIV.

- Két qua xét nghiém khang thé HIV duong tinh & tré em dudi 18 thang tudi c6 hai kha nang:
+ Drra tré da bi nhiém.

+  Co thé tré chua bi nhiém HIV nhung phan tmg duong tinh v6i khang thé khang HIV ciia
ngudi me truyén sang.

= Nhirng lwu y khi xét nghiém HIV c6 két qua dwong tinh:

- Két qua nay khong cho biét vé tinh trang strc khoé cua nguoi dugc tu van; - Khong xac dinh
ngudi duge tu van c6 triéu chimg lién quan dén AIDS hay khong.

- Khong xac dinh duoc thoi gian ngudi duge tu van bi nhidm.

- Cho biét nguoi dugc tu van da nhiém HIV va c6 thé lam lay HIV cho ngudi khac qua cac
hanh vi nguy co cua ho.

= Loiich ciia xét nghiém phat hién nhiém HIV:

- Xét nghiém am tinh s& lam cho bénh nhan yén tdm hon nhung van phai luvu y giai doan cira
5.

- Xét nghi€ém duong tinh s€ khuyén khich bénh nhan va ban tinh cua ho gidm hodc ngung cac
hanh vi nguy co.

- Xét nghiém duong tinh sé& giup cho thai phu quyét dinh 4p dung céc bién phap du phong lay
truyén HIV tir me sang con

- Ban tinh hodc ngudi dung chung bom kim tiém véi ngudi bi nhiém HIV c6 thé biét dugc
thong tin dé di xét nghiém va ap dung cac bién phap cham séc, diéu tri can thiét.

= Nhirng 4nh hwéng cia xét nghiém:

- Két qua am tinh s& gay chu quan cho ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao.
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- Két qua duong tinh 1am cho ngudi bénh phai d6i mat voi ¥ nghi rang minh da bi AIDS va s&
bi chét sém hon.

- Nguoi bénh sé& séng trong thap thom khong biét bao gid dién bién thanh AIDS, phat sinh
tinh trang khung hoang tinh than.

- Nguoi bénh c6 thé sa vao con dudng nghién ngap hoic mudn tu ti.
- Nguoi bénh co thé bi xa lanh, ky thi hodc phan biét d6i xr.
- Nguoi bénh c6 thé gip kho khin d6i véi ngudi thian hodc ho hang ciing nhu chiam soc y té...

Ngudi tu van can hiéu rd nhiing loi ich va anh hudng cua két qua xét nghiém dé ap dung trong
tu van,
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

CAU HOI TU LUQNG GIA
1. Hai loai xét nghiém dé tim HIV trong co thé con ngudi 1a nhimng loai gi?
2. Liét ké cac phuong phap xét nghiém gian tiép phat hién nhiém HIV?

3. Xét nghiém tim khang thé khang HIV & tré so sinh (truyén tir ba me sang dua tré thong
qua nhau thai va sira me¢) c6 thé duoc su dung dé chan doan tré bi nhidm HIV.

Dung/sai
4. Liét ké cac phuong phap xét nghiém truc tiép phat hién nhiém HIV?

5. Tat ca tré em sinh ra tir nhitg ba me nhiém HIV déu c6 xét nghiém HIV duong tinh
ngay sau khi sinh (M6t diém cho cau tra 15i dang)

Dung/Sai

6. Xét nghiém HIV nhanh (test nhanh) c6 6 nhay thap va co thé bo sot cac trudng hop bi
nhiém HIV.

Dung/Sai
7. Néu 4 muc dich ctua xét nghiém HIV?
8. Thé nao 1a phuong cach I xét nghiém HIV?
9. Thé nao la phuong cach II xét nghiém HIV?
10. Thé nao 1a phuong cach III xét nghiém HIV?

11. Nhiing kha nang nao c6 thé xay ra néu két qua xét nghiém khang thé HIV duong tinh &
tré em dudi 18 thang tudi ?

12. Ké tén cac loi ich ctia xét nghiém HIV cho phu nit mang thai?
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

BAI 6: TONG QUAN VE TU VAN, XET NGHIEM HIV
TU NGUYEN CHO PHU NU MANG THAI
Muc ti€u bai hoc:
Két thuc bai hoc, hoc vién co6 kha nang:

- Trinh bay dugc muc dich va yéu cAu cua tu van, xét nghiém HIV tu nguyén cho phu nir mang
thai.

- Giai thich dugc loi ich cta tu van, xét nghiém HIV tu nguyén cho phu nit mang thai.
- M6 ta duoc cac phém chit va nhiém vu cua tu van vién.
- Ap dung duogc cac hinh thuc tu van, xét nghi¢m HIV ty nguyén cho phu nir mang thai.

- M6 ta dugc cach thiic to chic thuc hién tu van, xét nghiém HIV tu nguyén du phong lay
truyén tlr me sang con tai co s& san khoa

1. MUC PICH, YEU CAU VA LQI iCH CUA TU VAN, XET NGHIEM HIV
TU NGUYEN CHO PHU NU MANG THAI

1.1. Muc dich va yéu ciu ciia tw van, xét nghiém HIV tw nguyén cho phu nir
mang thai

1.1.1. Muc dich

Tu van, xét nghi¢m HIV tu
nguyén cho phu nt mang
thai ¢c6 muc dich:

- Tang cuong dy phong lay
truyén HIV tir me sang con:

+ Phat hién s6m phu nit
mang thai nhiém HIV;

+  Gilp phu nir mang thai
nhiém HIV tu quyét
dinh c4c van dé vé sinh
con, vé thuc hién cac
bién phap du phong lay
truyén HIV tir me sang
con;
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+  Gilp phu mang thai chwa nhiém HIV biét vé HIV, vé xét nghiém HIV, vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con. ..

+ Giup phu nit mang thai thyc hién cic hanh vi an toan dé lam giam nguy co lay truyén
HIV cho minh va cho con...

- Hb trg vé mit tinh cam, tdm 1y va gitp cho phy nit mang thai nhiém HIV:

+  Xac dinh va bay to tinh cam: day 1a budc rat quan trong trong tién trinh hd trg, gitp phu
nir mang thai 6n dinh tinh than, xay dung noi luc dé vuot qua moi khung hoang.

+  Tiép can dugc nhitng co s dich vu khi ¢6 nhu cau, nhét 1a vé y té.
+ Vuot qua duoc su ky thi, xa lanh ctua cong d@)ng.
+ Ty quyét va tu tin trong cudc song...
1.1.2. Yéu ciu
- Panh gia hanh vi nguy co lay nhiém HIV ctia phy nit mang thai:
+ Phan tich ty my hanh vi cua phu nt mang thai, xac dinh rd mirc d nguy co.

+ HO tro vé tinh than cho nhirng phu nit mang thai khi can nhic vé xét nghiém HIV, giup
dd phu nir mang thai tu quyét dinh xét nghiém HIV va tao diéu kién thuan loi dé phu nir
mang thai quyét dinh xét nghiém HIV.

- Khuyén khich phy nit mang thai di xét nghiém HIV:
+ Thong tin cho phu nit mang thai biét vé cac loi ich ctia xét nghiém HIV (xem dudi day).
+ Cung cip cho phu nir mang thai thong tin vé “giai doan ctra s6” ctia nhiém HIV.
+ Thong tin v& noi xét nghiém va dam bao bi mat cho phu nit mang thai.
- Khuyén khich phu nir mang thai thay d6i hanh vi:
Muc dich cudi cting ctia moi cudc tur van 1a khuyén khich va hd trg phu nit mang thai chuyén
do1 hanh vi nguy co, luon thyc hanh cac hanh vi an toan phong chong lay nhiem HIV/AIDS.
1.2. Loi ich ciia tw véan, xét nghiém HIV tw nguyén cho phu nit mang thai

Tu van, xét nghiém HIV ty nguyén dong vai tro quan trong ca ddi voi du phong, cham soc va
diéu trj cho phu nit mang thai nhiém HIV/AIDS. Tu van, xét nghiém HIV tu nguyén la loai
hinh can thiép c6 chi phi thap, hiéu qué cao trong dy phong lay nhiém HIV.

- Giup c6 can thiép kip thoi lam giam dang ké nguy co lay truyén HIV tir me sang, gitip phu
mang thai nhiém HIV c6 thé sinh ra con khéng nhiém HIV;
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- Giam su lan truyén HIV: tu van, xét nghiém tu nguyén tao diéu kién dé phu nit mang thai
nhiém HIV hiéu va chap nhén tinh trang nhiém HIV, gitip phu nit mang thai dua ra quyét dinh
c6 cac bién phap dé bao vé ban than, ban tinh va con cia ho;

- Cai thién su tiép can cham soc y té va xa hoi: tu van, xét nghiém tu nguyén giup phu nir
mang thai tiép can véi cac dich vu y t&, x4 hoi thich hop:

+ Gilp phu nir mang thai nhiém HIV tiép c4n voi cac thude khang retrovirus (ARV) va
lam giam tir vong lién quan voi1 HIV.

+  Giup cho phu nir mang thai nhiém HIV c6 thé tiép can vai diéu tri du phong Lao va céac
bién phép cham soc strc khoé.

- Tao thuén lgi cho céc can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con: tu van, xét nghiém
HIV tu nguyén gitip cho phu nit mang thai hiéu biét tinh trang nhiém HIV va duoc tiép can
v6i cac can thiép du phong lay nhiém HIV tir me sang con.

- Cai thién d6i xtr v6i phu nit mang thai nhiém HIV: Tu van, xét nghiém HIV ty nguyén gitp
cho gia dinh va cong dong xung quanh phu nit mang thai nhiém HIV hiéu, chip nhan va giup
dd phu nit mang thai nhiém HIV.

- HO tro viée thong bao két qua xét nghiém:

+  Tu van, xét nghiém ti nguyén khuyén khich phu nit mang thai nhiém HIV thong bao
tinh trang nhiém HIV ctia minh cho nguoi than va gia dinh.

+ Tu van hd tro phu nit mang thai tim ra cac bién phap thong béo tinh trang HIV ctia ban
than c6 hiéu qua nhat.
+ Thong bao tinh trang nhiém HIV ctia minh cho ngudi than, gia dinh s& c6 hiéu qua hon

néu duoc su hd tro cua phap luat, chinh quyén, doan thé.

2. NHIEM VU CUA TU VAN VIEN

2.1. Nhiém vu cua tw van vién (nguwoi tu van)

- Thyc hién diing cac quy trinh va ndi dung chuyén mén trong tu van xét nghiém HIV ty
nguyén;

- Gitp phu nir mang thai xac dinh nguy co va xem xét c6 nén di xét nghi¢m HIV hay khong.

- Tu van cho phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém am tinh thuc hién cac hanh vi an toan
va di xét nghiém lai theo huéng dan chuyén mon;

- Giir bi mat vé tinh trang HIV(+) cho phu nit mang thai.

- Gitip phu nit mang thai nhiém HIV d6i pho véi soc tim 1y, dau tranh chéng lai bénh tat va
song tu chu.
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- Van dong dugc phu nit mang thai nhiém HIV thuc hién cac bién phap du phong 13y truyén
HIV tir me sang con va tham gia cac hoat dong phong, chong AIDS.

- Huy dong duoc cong dong va nhit 13 tu van cho nguoi than trong gia dinh phu nit mang thai
nhidém HIV/AIDS tham gia hd tro cho tu van va chim soc phu nit mang thai nhiém HIV/AIDS.

- Nam bat dugc cac nhu cau ciia phy nit mang thai.
- Biét duoc nhirng cong viéc can phai lam va c6 sy can thiép khi can thiét.
- C6 hiéu biét vé thay d6i hanh vi dé huéng dan phu nit mang thai thue hanh.

- Thudng xuyén cap nhat kién thirc va k¥ nidng qua cac hinh thirc khac nhau cua dao tao lién
tuc.

- Nhan thirc dugc ranh gidi nang luc cia minh dé tim kiém sy hd tr khi can thiét hodc chuyén
phu nit mang thai dén nhitng nha chuyén mén khéc.

- Tao 1ap va gitr duogc niém tin véi phu nit mang thai, dic bi¢t 1a cia phy nit mang thai c6 két
qua xét nghiém HIV duong tinh;

- C6 suy nghi va tmg xtr voi cac tinh thé khé xtr vé dao dirc...
2.2. Nhirng quy dinh doi véi tw van vién

Quy dinh nay lién quan dén pham chat, trach nhiém va nghia vu cta tu van vién doi véi phu
nir mang thai.

2.2.1. Tao cdc méi quan hé tw vin lanh manh

- Tu van vién phai tao dugc mdi quan hé tin cdy va an toan véi phu nit mang thai, dam bao
quan hé chuyén mon khong lam ton thwong dén phuy nit mang thai.

- Nhan pham cta phy nit mang thai phai ludn duoc tran trong va duge bao vé. Phy nit mang
thai c6 thé bat chot gap nhimg hanh dong phan biét ddi xu vi nhitng 1y do nhu gi6i tinh, tinh
duc, van hoa, tinh trang sttc khoé hay 16i séng, lac d6 tu van vién phai bénh vuc ho.

2.2.2. Trdch nhiém déi véi phu nit mang thai

- Tu van vién can cung cap cho phu nit mang thai nhitng van dé dugc yéu cau tu van hay dong
vai tro ddm bdo su trong cdy, dac biét 1a trong luc cudc song cuia phu nir mang thai dang 1am
vao khung hoang.

- Tu van vién can dam bao cho phu nit mang thai c6 thé ti€p xuc védi nhitng nguon, dich vu
hay cac co hoi giup d& vé stre khoé thé chat va tinh cam.

- Tu van vién can cho phu nir mang thai biét vé nhitng hanh vi khong an toan cé thé gay nguy
hai cho surc khoe ctia ho va nhitng nguoi khac.
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- Tu vén vién c6 trach nhiém gir bi mat nhitng gi lién quan dén phu nit mang thai, dam bao
su riéng tu va khuyén khich phu nitr mang thai thyc hién cac bién phap phong lay nhidm HIV.
Khi phu nir mang thai mudn duy tri quan hé tinh duc hay dung chung bom kim tiém v&i nguoi
khac, tu van vién phai giup phu nit mang thai danh gia tac hai ctia nhitng hanh vi nguy co nay.

- Phai 1am rd nghia vu phap 1y vé viéc thong bao két qua HIV duong tinh cho phu nit mang
thai ngay trong qia trinh tu van trudc xét nghiém.

2.2.3. Giir bi mdt cho phu nit mang thai

- Tu vAn vién phai giit bi mat thong tin, dic biét 1a tinh trang nhiém HIV cta phu nit mang
thai theo quy dinh ctia phap luat;

- Nhitng ngudi ¢6 trach nhiém chuyén mon ddi véi strc khoé ciia phy nit mang thai nhiém HIV
cling phai tuan thu nguyén tic giir bi mat.

2.2.4. Su chap thuan sau khi c6 ddy du thong tin trudc khi xét nghiém HIV

Trude khi 1dy mau xét nghiém HIV, phai dam bao rang phy nit mang thai da duoc tu van day
du va chap nhan xét nghiém, trir nhitng truong hop ngoai 16 theo quy dinh ctia Phap 1énh.

2.2.5. Trach nhiém chuyén mon

- Tu van vién dem k¥ ndng va hi€u biét ciia minh vao cong vi¢c thuc té do do phai co trinh do
chuyén mon thich hop.

- Tu van vién c6 trach nhiém thudng xuyén cap nhat nhimng tién bo vé kién thirc va nhiing k¥
ning tu van HIV/AIDS.

- Tu van vién khong dugc noi qua muc vé nang luc, kinh nghiém va nghi¢p vu chuyén mon
ciia minh.

2.2.6. Trach nhiém véi cong dong

- Tu van vién phai cho phu nit mang thai biét cac duong lay truyén khic nhau ctia HIV va
cach du phong cho minh, cho nguoi than va cho cong dong;.

- Phy nir mang thai can c6 nhiéu co hoi dé ban bac cac phuong cach dam bao an toan cho
minh va cho moi ngudi lién quan dén nhiém HIV

3.POI TUQNG TU VAN

3.1. Phu nir mang thai

Phu nit mang thai 1a ngudi duge uu tién tu van, xét nghiém HIV tu nguyén du phong 13y truyén
HIV tir me sang con.
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Tranh nham 13n tu vn va xét nghiém HIV cho phu nit mang thai v6i tu van danh gia va lam giam
nguy co lay nhiém HIV (cho cac nguoi duoc tu van cé hanh vi nguy co lay nhiém HIV cao).

3.2. Nguoi dwoe tw van khac

Ngoai phu nit mang thai 1a ngudi duoc vu tién, trong tu van xét nghiém HIV ty nguyén cho
phu nit mang thai dé dy phong 14y truyén HIV tir me sang con con can hudng téi nhitng nguoi
c6 lién quan tryuc tiép dén phu nir mang thai nhu: chdng/ban tinh, ngudi nha/ngudi chim séc
tryc tiép...cta nguoi phu nit mang thai.

4. CAC HINH THUC TU VAN, XET NGHIEM HIV TU NGUYEN CHO
PHU NU MANG THAI

4.1. Tu van nhém

Tu vén sé dat hiéu qua cao nhat néu thuc hién mot cach riéng tu gitra tu van vién va mot phu
nir mang thai (tw vin mot d6i mot). Tuy nhién, & cac co s y té c6 qua dong phy nir mang thai
ma sb luong nhan vién 1am cong tac tu van khéng dap tmg du nhu tai cac bénh vién phu san
hay trong cac ngay kham thai tai cac tram y té thi viéc tu van ca nhan la rat khé thuc hién,
trong trudng hop nay hinh thire tw van nhom 1a lya chon thich hop.

Mic du tu vAn nhém khong thé thao luan hay tu van sau vé nhimg van dé cu thé nhu tu van
c4 nhan nhung tuw vin nhom c6 cac wu diém sau:

- Cho phép nhan vién y té c6 thé 1am viéc v6i s6 lugng 16n phu nit mang thai vé cac bién phap
du phong lay truyén HIV tir me sang con trong ngdy kham thai.

- Pam bao 16ng ghép dich vu tu van, xét nghiém HIV ty nguyén vao dich vu kham thai dinh
ky cua cac thai phu.

- Tiét kiém thoi gian cho doi ctia phu nit mang thai ciing nhu khong lam gian doan cac dich
vu khac.

Cac budc chinh trong tw van nhém:
1. Gioi thiéu ban than va néu muc dich cua buoi thao luan.

2. Gidi thiéu vé HIV/AIDS, cdc dwong ldy truyén HIV. Gidi thich si khdc nhau giita nhiém
HIV va AIDS.

3. Gidi thich dwong ldy truyén HIV tir me sang con, nhan manh rang khéng phdi tdt cd nhitng
tré sinh ra tir nhitng phu nit mang thai nhiém HIV déu bi nhiém HIV. Cung cdp thém sé liéu
thue té vé ty 1é 1dy truyén me con wéc tinh khi c6 va khéng cé cdc bién phdp can thiép phong
ngua.
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4. Sir dung cdc thiét bi, tai liu truyén théng nhw bang dia, to roi, tranh lt... cia chiwong
trinh phong 1y truyén me con trong qud trinh thdo ludn.

5. Gidi thich cho phu nit mang thai hiéu rang viéc tham gia xét nghiém HIV tai co so'y té sé
la mét co héi dé dwoc can thiép kip thoi, lam gidm nguy co ldy truyén HIV tir me sang con.

6. Khi thao ludn, khuyén khich phu nit mang thai néu y kién va dat cau héi. Tdp trung vao
nhitng cau hoi lién quan dén cdc loi ich ciia dich vu phong ldy truyén HIV me con, loi ich cia
viéc xét nghiém ciing nhu van dong chéng/ban finh ciia ho dén tw van, xét nghiém va viéc
théng bdo két qua xét nghiém HIV, ddc biét la trong triong hop cé két qua dwong tinh cho
chong/ban tinh.

7. Nhdan manh rang xét nghiém HIV cho phu niF tai co sé y té hién nay la mién phi, bi mdt.
Cdc thuoc dy phong ldy truyén HIV tir me con va sita thay thé cho con dén 6 thing tudi ciing
dwoc cung cdp mién phi trong trieong hop me nhiém HIV...

8. Théng bdo cho phuy nit mang thai biét rang ho ¢ thé dwoc tw van cd nhdn, mot minh véi tu
van vién mot cach riéng tw, nhan manh rdang ho cé quyén tw quyét dinh c¢é lam xét nghiém
HIV hay khéng va két qud xét nghiém sé dwoc dam bdo bi mat.

9. Huong dan cho phu nit mang thai nhitng dia chi co thé déen dé dwoc tw van cda nhdan voi cac
tur van vien.

4.2. Tw van ca nhan

Tu van ¢4 nhan 1a cudc doi thoai kin gitra mdt nhan vién tu van va mot phu nir mang thai. Tu
van ca nhan cling cung cap cho phu nit mang thai nhiing thong tin giong nhu trong tu van
nhom, ngoai ra tu van ca nhan con tién hanh danh gia sau vé€ cac nguy co ca nhan ctia phu nir
mang thai.

Uu diém cua tu van ca nhan 1a phu nit mang thai ¢6 nhiéu co hoi dé thao luan véi tu van vién,
lam rd hon vé cac hi€u biét sai 1éch cua ca nhan cling nhu thdo luan vé tinh hudng cu thé. bay
1a hinh thurc tu van vu viét va hiéu qua nhat, nhung can nhiéu thoi gian va doi hoi nhan vién
y te c6 k¥ nang tu van. Tu van cé nhan rat kho thye hi¢n ¢ nhiing phong kham qué dong bénh
nhan.

Cac budc chinh trong tw van ca nhan:

1. Gidi thiéu, lam quen va cam doan vé tinh bi mdt cua cdc thong tin sé thao luan cing nhuw

két qua xét nghiém.

- G161 thiéu tén, vi tri, vai tro

Vidu: “Tén toi la............... Hom nay, t6i muon no6i chuyén véi ban vé nhitng van dé lién
quan dén HIV/AIDS va chia sé bat ctr lo lang nao ciua ban”
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- Tinh bi mat

Vi dy: “Bit ctr diéu gi ma chung ta thao ludn hom nay s& dugc bao dam hoan toan bi mat, vi
ban s€ duoc cép mot mi tén va mot ma sd, sé khong ai biét tén that ctia ban. Chung ta s€ thao
luan nhitng van dé nhay cam nhung ban c6 thé khong tra 10i bat ctr cau hoi nao néu nhu ban
cam thiy khong thoai mai”

- Gi6i thiéu quy trinh xét nghiém: cac budc, cac thu tuc xét nghiém va thoi gian cho két qua.

Vi du: “viéc tham gia dich vu cua chung t61 1a hoan toan tu nguyén, chiung ta s¢ thao luan
trong vong tir 30 dén 45 phit. Néu ban quyét dinh 1am xét nghiém, ban phai doi... ngay dé
1ay két qua xét nghiém, sau d6 chiing ta s& c6 30-40 phat dé trao ddi vé két qua cia xét nghiém”

2. Kiém tra sw hiéu biét vé HIV/AIDS, cdc dwong ldy truyén HIV bao gom ldy truyén HIV tir
me sang con va trd 1oi nhitng ban khodn cia thai phu, dong thoi cung cap théng tin co ban vé
HIV va phong ldy truyén HIV tir me sang con.

3. Danh gia hanh vi nguy co ca nhan:

- Tién str vé ban tinh trong mot nim qua va thoi gian trude do.
- Tién str cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Tién st truyén mau.

- Tién str tiép xuc voi cac dich co thé cua nhitng nguoi khac, dac biét 13 mau ma khong st
dung cac phuong ti¢én bao ho nhu gang tay?

- Tién st tiém truyén, st dung ma tay hay tiém chich.

- Nguy co tir chong minh hay ban tinh (chong, ban tinh ¢6 hanh vi nguy co lay nhiém HIV).
- b ting dung cac bién phap gi dé tranh thai hay bao vé minh khoi nhiém HIV?

4. Két hop gido duc va giam thiéu nguy co' (néu cd)

- Panh gia nhiing tré ngai ngan can sy thanh cong ciia viéc giam thiéu nguy co.

Vi du: “Diéu gi 1a kho khan nhat dé giam thiéu nguy co nhiém HIV cta ban”.

- Panh gia lai cac yéu t6 nguy co d6i véi hanh vi nguy co cao..

- Panh gi4 k¥ ning sir dung bao cao su va huéng dan sir dung bao cao su dung céch.

- Xay dung ké hoach ciing nhu bién phap nham giam thiéu nguy co.

5. Khuyén khich phu nit mang thai lam xét nghiém HIV, néu loi ich cia viéc xét nghiém HIV
doi véi thai nhi va gidi thich ¥ nghia cia két qua xét nghiém.
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- Néu phu nit mang thai khong sin sang 1am xét nghiém HIV, cdn nhdn manh rang viéc xét
nghiém hoan toan khong bt budc ma do ho quyét dinh.

- Théo luan vé nhiing loi ich va bat loi cua viéc lam xét nghi¢ém HIV ciling nhu céc két qua
xét nghiém d6i voi ban than va gia dinh, dic biét 1a d6i v6i du phong 13y truyén HIV tir me
sang con.

- Giai thich vé xét nghiém va cac két qua co thé xay ra, thao luan v€ giai doan cura s6 va su
can thiét cia viéc xét nghiém lai vo1 nhitng nguoi c6 hanh vi nguy co hoac c¢6 chong/ban tinh
c6 hanh vi nguy co.

6. Dé phu niv mang thai tw quyét dinh lam xét nghiém HIV hay khong.

7. Tw van hé tro

- Giai thich cu thé cac budc lam xét nghiém HIV.

- Chuén bi cho su d6i mit v6i két qua xét nghiém HIV dwong tinh.

- Thao luan cac giai phap du phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Tu van hd tro va khuyén khich xét nghiém HIV cho chong/ban tinh.

Néu phu nit mang thai chap nhan lam xét nghiém HIV:

- Théng bao cho phu nit mang thai thoi gian nhan két qua xét nghiém.

- Panh gia cac hé théng ho tro:

+ Ai la nguoi biét vé viéc phu nit mang thai dén véi dich vu tu van, xét nghiém ty nguyén?

+ Phu nit mang thai thuong trao ddi cac van dé ca nhan véi ai? Ai 1a ngudi ma ho c6 thé ké vé
két qua xét nghiém (ho hang, chong, ban bé...).

+ Phan tmg du kién s& xay ra va viéc kiém soat nhirg phan tng nay.

+ Nhitng hd tro c¢6 thé ¢ tir nhitng ngudi ma phy nit mang thai sé tiét 16.
- Chi cho phu nit mang thai dén phong ldy mau lam xét nghiém

Néu phu nir mang thai khong chap nhan lam xét nghiém HIV:

- Tim hiéu tai sao phu nit mang thai tir ch6i xét nghiém. Nhitng nguyén nhan can trd phu nit
mang thai xét nghi¢m:

+ Can thao luan thém véi chong va gia dinh, hay can sy cho phép ciia nguoi chong.

+ Phy nit mang thai tu thiy minh it c¢6 nguy co.

+ So bi ky thi va phan biét d6i xir néu phat hién nhiém HIV.
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+ So biét két qua xét nghiém do lo so minh bi nhiém.

- Gitp phu nit mang thai nhan thirc dng vé cac nguy co cta ban than cling nhu 1am thé nao
dé giam thiéu cac hanh vi nguy co do.

- Khuyén khich phu nit mang thai lam xét nghiém & 1an kham sau, thong bao nhing noi ho co

thé duogc tu van va lam xét nghiém HIV ¢ dia phuong.

5.TO CHUC TU VAN, XET NGHIEM HIV TU NGUYEN CHO PHU NU'
MANG THAI TAI CAC CO SO SAN KHOA
5.1. Co sé vt chat

- Vi tri: phong tu van, xét nghiém HIV tu nguyén nén dit tai khu vuc phong kham, tdt nhat
canh phong tu van thai san hodc ké hoach hoa gia dinh d4 c6 ctia bénh vién.

- Dién tich: téi thiéu 30 m2 gdom 2 phong:

+ 01 phong str dung dé tu vin nhom (c6 thé 1dong ghép hodc dit canh phong tu van thai san
va ké hoach hoa gia dinh).

+ 01 phong tu van c4 nhan.
- Trang thiét bi tdi thicu:
+ Ban ghé tu van, dién thoai, quat, dong h.
+ Tu trung bay tai liéu truyén thong.
+ Gia dung tai lidu truyén thong.
- Tai liéu truyén thong, hudng din va sach tham khao:

+ Hudng dan trién khai hoat dong tu van xét nghiém HIV ty nguyén va du phong lay truyén
HIV to me sang con.

+ Tai liéu tap hudn vé 1ay truyén HIV tir me sang con va céc can thiép dy phong.
+ Huéng dan quéc gia vé chan doan va diéu trj HIV/AIDS.

+ To roi, to gap, sach nho vé HIV/AIDS noi chung, du phong 1ay truyén HIV tir me sang
con va nudi dudng tré so sinh cua nhitng ngudi me HIV duong tinh

- Bao cao su, m6 hinh st dung bao cao su.

- Tranh anh, 4p phich phong chéng HIV/AIDS, nhiém khuan qua dudng tinh duc, ké hoach
hoa gia dinh...
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5.2. To chirc tw véan, xét nghiém HIV tw nguyén cho phu nir mang thai
5.2.1. Nguyén tic co bén

Bi mat, ty nguyén va duoc tu van hd trg sau xét nghiém .

5.2.2. Cung cdp théng tin va tw vin truéc xét nghiém

- Tuy diéu kién tung bénh vién, thong tin va tu van trudc xét nghiém co thé dugc cung cap
dudi hinh thire tu van nhém hoac tu van ca nhan. Nén 16ng ghép tu van HIV cho phu nit mang
thai v&i tu van vé cham soc thai san va nudi dudng tré so sinh.

- Phat cac bang, dia va tai liéu truyén thong vé xét nghiém HIV va du phong 13y truyén me
con dé hd trg cho tu van vién thuc hién tham van nhom.

5.2.3. Xét nghiém

- Viéc léy mau xét nghiém co thé duoc thuc hién tai phong kham thai hodc phong xét nghiém.
Bénh vién can tao thuén tién toi da cho phu nit mang thai, tranh di lai nhiéu 1an va tha tuc
hanh chinh phién ha.

- Xét nghiém sang loc (str dung test nhanh): céc truong hop test sang loc duong tinh hodc nghi
ngd can chuyén lam xét nghiém khang dinh.

- Xét nghiém khang dinh: viéc khang dinh HIV duong tinh can tuan thi theo dung quy dinh
ctia Bo Y té va do cac phong xét nghiém dugc Bo Y té cip phép duoc khang dinh két qua xét
nghiém HIV duong tinh thuc hién.

5.2.4. Tu vén sau xét nghiém

Tu van sau xét nghiém 13 phan bét budc trong quy trinh tr van xét nghiém ty nguyén khong
chi d6i véi truong hop két qua duong tinh ma ddi véi ca cac truong hop am tinh, truong hop
két qua chua rd rang.

Ap dung hinh thirc tu van ca nhan dbi voi tu van sau xét nghiém dé dam bao tinh riéng tu trir
truong hop tu van sau xét nghiém cho cac cip vo chong. Trong tu van sau xét nghiém cho
phu nit mang thai khong ap dung hinh thirc tu van nhom.
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CHO PHU NU' MANG THAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Hen 1an kham thai sau

3 Chicu video va phat to roi

Yéu cau
¢O tu van sau

|

<—  Phong tu van

Tir chdi khong

A

Chuyén KQXN
cho TVV dé tra

Y
Chuyén tiép dé chan doan va diéu tri cac
NKQDTD, str dung ARV

So db 6.1: To chirc 10ng ghép dich vu tw van xét nghiém tu nguyén
tai mgt co' sé san phu khoa.

5.2.5. 86 sdch, gidy to va bdo cdo hoat dong phong tw vin, xét nghigm HIV tw nguyén cho
phu nit mang thai

- Quy trinh tu van, xét nghiém HIV tu nguyén: can dugc pho t6 gidy A0 va treo 1én tuong.

- SO tu van cho phuy nit kham thai va trudc sinh: dugc luu tai phong tu van. Tu van vién phai
co trach nhi€m cap nhat cac thong tin vé tu van va xét nghi¢m.

- 86 luu két qua xét nghiém: luu ¢ phong xét nghiém HIV. Khi ¢6 két qua, xét nghiém vién
vao s0 xét nghiém va dong thoi chuyén phiéu tra 10 két qua cho phong tu van tra 1oi. D6i véi
cac truong hop xét nghiém sang loc duong tinh hodc nghi ngd, phong xét nghiém cua bénh
vién can phai phéi hop v6i Ban quan 1y du an tinh va Trung tdm Phong, chdng
HIV/AIDS/Trung tim Y té dy phong dé mau mau dugc khang dinh & nhitng co sé xét nghiém
dugc Bo Y té cho phép khang dinh két qua HIV duong tinh.
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- Thé tiép thi: dugc in bang bia cimg, kich thudc khoang 6x10cm. Thé tiép thi phai luon co
san & phong tu van, xét nghiém HIV tu nguyén sir dung dé tuyén truyén tai cic budi noi
chuyén, truyén thong tryc tiép va phan phat cho ngudi dugc tu van nguy co cao.

5.2.6. Phiéu hen ngwoi dwoc tw vin nhin két qua

Nén in trén bia cting, kich thudc khoang 6x10cm.

5.2.7. Phiéu nhic thwe hign quy trinh tw vin

- Cung cip thong tin va tu van trude xét nghiém in gidy mau vang.
- Tu vén sau xét nghiém két qua am tinh in gidy mau hong.

- Tu vén sau xét nghiém két qua dwong tinh: in gidy mau xanh.

Phiéu nhic can duoc in biang gidy mau nhu trén va ép plastic dé hd trg tu van vién tuan thi
ding quy trinh tu van.

5.2.8. Bao cdo thang

Hang thang tu van vién téng hop sé liéu va bao cdo 1én ban quan 1y chuong trinh theo quy
dinh hién hanh.

5.2.9. Dich vu gidi thiéu va chuyén tuyén

Tu van xét nghiém HIV tu nguyén 1a dau vao cua dich vu cham soc va diéu tri HIV/AIDS
toan dién. Bénh vién can phdi hop voi Ban quan 1y du 4n tinh xay dung co ché gi6i thiéu va
chuyén tuyén bénh nhan téi cac dich vu sin ¢ tai bénh vién ciling nhu tai cong déng:

- Dich vu diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con, can thiép san khoa an toan, tu van
va ho tro dinh dudng tré so sinh.

- Ké hoach ho4 gia dinh.
- Tiép can cong dong, gido duc dong dang, cau lac bo ngudi nhiém.
- Phong kham va diéu trj AIDS ngoai tra.

- Dich vu chiam soc va ho trg ngudi nhiém HIV tai cac co sy té va tai cong déng (bao gém
ca diéu tri ARV).

- Dich vy kham lao, quéan 1y va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Chuong trinh trao d6i bom kim tiém.

- Cac t0 chuc, dich vu bao trg xa hoi...
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CHO PHU NU MANG THAI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

CAU HOI TU LUQNG GIA
1. Néu hai muc dich co ban cta tu van, xét nghiém HIV ty nguyén cho phu nit mang thai?
Liét ké ba yéu cau cua tu van, xét nghiém HIV tu nguyén cho phu nit mang thai?

Tu vén, xét nghiém HIV ty nguyén cho phu nir mang thai ¢6 nhimg loi ich gi?

nal e

Ké tén cac hinh thirc tu van, xét nghiém HIV ty nguyén cho phy nit mang thai dwa vao
s6 luong nguoi duoc tu van tham gia?

Ké tén cac budc tu van, xét nghiém HIV ty nguyén ca nhan cho phuy nit mang thai?
Ké tén cac budc tu van, xét nghiém HIV ty nguyén theo nhom cho phu nit mang thai?
Ké tén nhimng viéc can 1am khi phu nit mang thai chdp nhan lam xét nghiém HIV?

K¢é tén nhitng viéc can lam khi phu nit mang thai khong chap nhan lam xét nghiém HIV?

L= o WU

Liét ké cac dich vu gidi thi¢u va chuyén tuyén c6 lién quan dén tu van, xét nghiém HIV
tu nguyén cho phu nit mang thai?
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BAI 7: THAI PO, QUAN PIEM CUA TU VAN VIEN

Muc tiéu bai hoc:
Két thae bai hoc, hoc vién c6 kha nang:

- Trinh bay dugc cac pham chét, thudc tinh ciia mot tuw van vién trong qua trinh tu van xét
nghi¢m HIV ty nguyén cho phu nit mang thai.

- Phan tich dugc mdi lién quan, a&nh hudng cta thai dd, chuan myc va niém tin ctia tu van vién
trong qua trinh tu van, xét nghiém HIV tu nguyén cho phu nit mang thai.

I. CAC PHAM CHAT CUA TU VAN VIEN

1. Giir bi mat c6 tim quan trong thiét yéu

Luon ludn gitt bi mat nhitng diéu tm su cta nguoi dugc tu van, vi khong git bi mat c6 thé
lam mét uy tin clia tu van vién va gy ra ndi dau kho cho ngudi duoc tu van. Mat tinh bi mat
s& 1am cho qua trinh trr vin kho thanh cong, mat khac con lam mat 1ong tin dbi voi co so tu
van/ngudi tu van. Tu van vién can tén trong ngudi duoc tu van nhung khong nén gitr khoang
cach qua xa vi s& gy ra ndi lo so cho ho.

2. Tinh chan that

Day 1a mdt phdm chat quan trong cua qua trinh giao tiép. Moi quan hé chan that gitra tu van
vién va nguoi dugc tu van la co s& cho su thanh cong cua tu van. Sy chan that thé hién ca
bang trong ngdn ngtr, cur chi cua tu van vién doi voi nguoi dugce tu van.. ..

3. Biét ling nghe

Lang nghe bao gém viéc cht y dén cac thong diép bang 11 va khong bang 10i. Su ting xir ctia
tu van vién s& phu thudc vao cach lang nghe. Cach lang nghe dong vai trd 16n trong viéc cd
vil hoac lam nhut chi cia nguoi dugce tu van. Chi c6 léng nghe thi tu van vién méi co su thau
cam véi ngudi duge tu van.

4. Quan tam tich cuc

Su nhay cam, ton trong, than thién va chu ddo l1a nhiirng yéu t6 hop thanh tinh hi¢u qua cuia tu
van. Thé hién sy ndng am 1a nén tang cho cac moi quan hé gitra ngudi tu van va ngudi dugc
tur van.

5. Tin cdy nguoi dwoe tuw van

Thé hién cho nguoi dugc tu vén biét 12 minh tin ho. nguoi dugc tu van s& co niém an ui khi
thdy c6 nguoi thau hiéu minh va tin tuéng nhitng gi ho dang suy nghi.
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6. Ton trong va thich nghi véi vin ho4 ciia ngudi dwoc tw vin

Ton trong truyén thong van hod va niém tin ctia nguoi dugc tu van. Van hoa cho tu van vién
biét phai lam moi viéc nhu thé nao va khi nao. Can thtra nhan sy khac biét, tim hi€u cac niém
tin va hoc hoi nang cao hiéu biét dé sir dung trong qua trinh tu van

7. Gilip nguwoi dwoc tw van hra chon cic phwong 4n chira tri

Cung v6i nguoi duge tu van can nhac xem xét cac uu diém, nhugce diém cua tung phuong an.
Tuy nhién, khong dugc chiu trach nhiém doi véi cac van dé cia nguoi dugce tu van vi s€ tao
ra sy phu thudc va tinh y lai cua nguoi dugce tu van.

8. Nhan biét dugc thoi diém can tién hanh chuyén tiép, chuyén tuyén nguoi
dugc tw van

Tu van vién can tu y thuc dugc cac van d€ han ché cua ban than, khi quéa kha nang thi tién
hanh chuyén tiép, chuyén tuyén cho nguoi dugc tu van dén mot co s¢ cung cap dich vu phu
hop hon hodc tu van vién ¢ cap cao hon...

9. Kién nhan

Hoa dong cung ngudi duoc tu van - khong duoc thuc giuc ho. Phai biét duge chac chan thoi
luong can du cho qua trinh tu van. Mot s6 van dé c6 thé qua nhay cam hodc ngudi duoc tu
van c6 thé chua biét thi can kién nhan danh thoi gian dé ngudi dugc tu van quyét dinh véi dy
du thong tin.

10. Khong ngan can viéc tu do bc 10 cam xuc cia nguoi dwge tw van

Ngin can viée ty do boc 16 cam xtic co thé xuat phat tir ap luc cong viée: ¢ nguoi dugce tu
véan khac dang cho, khong dugc thodi mai trudc nhitng cam xuc dugc bdc 19 ra. Néu tu van
vién dang chiu ap luc thi nén nhé 1a ngudi quan trong nhit chinh 1a nguoi duoc tu van dang
ngdi trude mat minh. Néu co viée gi d6 thi can phai 1am trudc khi chuyén sang nguoi dugc
tu van tiép theo. Néu khong, ngudi dugc tu van s& nghi, néu tu van vién khong dugc thoai
mai trude nhitng cam xtc ma ho boc 16 ra thi phai chiang chinh tu van vién ciing dang co
nhirng van dé riéng ctia minh chua duoc giai quyét? Do vay ho sé& thiéu an tAm, tin tuong dé
boc 16 tiép...

11. Khong phan xét

Tranh thién vi va dua ra quyét dinh ai dung, ai sai. Khi tu van la dé nghe, thé hién su chip
nhan chir khong phai dé phéan xét.
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12. Ché ngu ban than

Ludn bam sat trong tim, khong di lan man. Diéu nay thudng hay xay ra khi tu van vién tién
hanh noi dung cong viéc: say sua voi timg chi tiét ma quén theo ddi qué trinh.

13. Pong cam

Day la nang lyc nhin nhin van dé theo cach ma nguoi dugce tu van nhin nhén. Hay dat ban
than minh vao hoan canh cta ngudi duge tu van dé dong cam véi nhimng gi dang xay ra véi
ngudi duge tu van..

14. Hiéu biét veé linh vuc tuw van

Diéu thiét yéu 1a phai c6 kién thirc ddy du, chinh x4c va cap nhat vé linh vyc tu van. Tu van
vién phai hiéu biét vé linh vuc ma ho dang lam viéc, ké cac dich vu va cac nguon luc hién co6

cho nhém ngudi dugc tu van cua minh trong boi canh va cong dong cua ho.

Bang 7.1. Cac pham chit ciia mt tw van vién.

Cac pham chat can cé Cac van deé nén tranh

Céc pham chat can c6 ¢ mot tu van vién | * Huyénh hoang hoac doa nat nguoi dugc tu van.
dé co thé giup nguoi dugc tu van cam |« Pya ra quan diém ca nhan.
thay du an toan tin tuwdéng tham gia vao

: trinh fr v4 * Phan xét nguoi dugce tu van hoac 16i song cua ho.
qua trinh tu van:

ot * Noi véi nguoi duge tu van minh “biét” hg cam
o A A N
W, nhan nhu thé nao.

Sl i, +  Ap dit niém tin cua c4 nhan.
* Sy chap nhan. - Né trénh viéc ngudi duoc t vén trinh bay vAn dé

* Tinh chan that. cua ho.

* Tinh dang tin cay. « Coi nhe van dé cia ngudi dugc tur vén.

* Tinh bi mat. « Cat ngang 16i ngudi duge tu van.

* Co nang lyuc. « Chiu trach nhiém vé van dé va cac quyét dinh cua

ngudi duoc tu van.
« Sada vao cac tinh hubng ciia nguoi dugce tu van.
« Dung nhing tir nhu “can phai” va “phai”.
* Ngén can bdc 16 cam xtlic cua nguoi dugc tu van.
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I1. HIEU BIET XA HQI HQOC VATHAI PQ, CHUAN MUC VA NIEM TIN
Xa hoi va van hoa dong gép
cho sy phat trién cua thai do,
chuin muc va niém tin ca
nhan con nguoi.

- Dén dit hanh vi hang ngay.

- Anh hudng dén céach hiéu,
cach giai thich va phan ung
ciia con ngudi ddi véi cac
su kién dién ra trong cudc
song hang ngay.

- Bac trung cho diéu kién xa
ho1 va nén van hoa.

- Thay doi gitra cac quoc gia,
cac khu vuc va cac nhom.

1. Ty y thirc cia tw van vién vé thai dg, chuan muc va niém tin
- Tu vén vién can phat trién tinh tu y thue vé thai do, chudn muc va niém tin cua ban than.

- Tu van vién can can nhac va xem x¢t thai d§, chuan muc va niém tin c6 anh hudng nhu thé
nao dén 161 song va cudc song cling nhu cach tién hanh cong vi¢c. Tu van vién can phai bict
ung xur khi gdp phai nhitng nguoi dugce tu van c¢6 chinh kién riéng.

- Do phai lam viéc v6i nhitng nguoi ¢6 hoan canh xuat than, van hod va ton gido khac nhau,
nén tu van vién can nhan ra va chap nhan rang moi nguoi déu khac nhau va ho co6 thai do,
chuan myc va niém tin riéng.

- Tu van khong phai la thuc day nguoi khac chap hanh va song theo nhitng chuan muc nhat
dinh. B¢ tu van c6 hi¢u qua can phai tinh dén tdc dong anh huong ctia cac chuan muyec, thai do
va van hoa doi voi quan ni¢m ve thé gidi cua nguoi dugce tu van.

- Tu van vién tot khong dé cho thai do, chuan muc va ni€m tin ctia minh anh huéng dén qua
trinh tu van.

- Nhitng kho khan va mau thuan trong thai do, chuan myc va niém tin cua nguoi dugce tu van
va tu van vién can dugc giai quyét thong qua giam sat, tham van véi nhiing tu van vién co
kinh nghi€m; néu can thié€t, tién hanh chuyeén tuyén.
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2.2. Tw vin vién tw y thivc trong méi lién hé véi HIV/AIDS

Hoan canh xuat than anh huéng dén thai d6 va niém tin vé HIV/AIDS. Tu van vién can phai
nhay cam v&i van hoa va quan niém cua ngudi duoc tu van vé HIV/AIDS.

Nhitng cau hoi ma tu vn vién nén tu hoi ban than:

- Cam nhan nhu thé nao d6i v6i nhitng ngudi ¢6 hanh vi nguy co 1y nhiém ?
- Cam nhan nhu thé nao ddi voi nhitng ngudi bi nhiém HIV hoic AIDS?

- Lo sg, phé phan hay that vong hoan toan?

- Néu c6 nhiém HIV thi ddi xir thé nao (mang tinh nhan vin hay nhin nhdn 13 nhitng ngudi
1am 13i va vo dao dirc)?

- Xét tir goc do nhan van va cac quan niém van hod thi thoi quen tinh duc nao 1a khé néi?

- Nhitng ngon tir, tiéng 16ng s& dung hoic khong dung dé giai thich cac thoi quen, hanh vi
nguy co cho cac ngudi duge tu van khong cung ching toc, van hod, thoi quen tinh dyc hodc
tré hon, gia hon?

- C6 thé duy tri dugc cac chuan muc va pham gia cuia ca nhan doi voi ngudi dugce tu van khong
cung hoan canh van hoé va 161 song khong?

- Giai thich sy can thiét phai thao luan vé hanh vi duoc coi la xa la trong mét xa hdi hodac nén
van hoa cu thé nhu thé nao?

- Trong bbi canh vin hoa cu thé, khi nao thi c6 thé dé cho nguoi duoc tu van quyét dinh 1am
va tu chiu trach nhiém?

- Kha ning 161 kéo ngudi khac dé thuc hién quyét dinh?

- Kha ning gay anh hudng, kiém soat hodc ché ngu ngudi khac nhu thé nao?

- C6 thé c6 nhitng ngudi hodc hanh vi khong thé tu van duoc khong?...

3. Co sé va cac bude co ban dé thay doi phan wng cam xiic va hanh vi
3.1. Co so khoa hoc

Nhitng phan @mg cam xtc va hanh vi cia con ngudi d6i voi cac tinh hudng duge quyét dinh
boi suy nghi vé cac tinh hudng dé. Suy nghi ctia con ngudi bat ngudn tir diéu kién xa hoi va
hanh vi. Suy nghi, niém tin dugc quyét dinh trong ca mot doi nguoi va chiu anh hudng cia
kinh nghiém, vin hoa, ton gido, nudi dudng... (so do 8.1).

Trong so do 8.1, hai nguoi cung thay mot con ché va co6 hai chudi phan xa vé cam xtic va hanh
vi khac nhau. Mot nguoi c6 phan xa than thién va muon vuodt ve con cho, nhu vay nguodi nay
da co kinh nghiém song dé tin rang ché 1a nguoi ban tot nhat cia con ngudi va chang co gi
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dang so. Con ngudi kia thdy so hai va lui lai vi da trai nghiém truc tiép hodc gian tiép nhimg
diéu khong tét 1anh voi chod. Nhu vdy, van cting mot con chd, nhung lai ¢ nhitng suy nghi ca
nhan khac nhau vé con ché d6?
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So dd 7.2. Ly thuyét hanh vi, nhan thirc.

Ly thuyét nay bit ngudn tir liéu phap hanh vi nhan thic. Theo 1y thuyét nay, c6 thé thay doi
phan xa hanh vi va cam xtc ddi v6i cac tinh hubng, con nguoi va sy kién bang cach thay doi
hoic kich thich tu duy. Can chu y rang day khong phai 1a thay d6i hé théng chuidn muc co ban
ma 1a thay ddi cudng d6 phan xa.

Str dung vi du trong so dd 8.1: ¢ thé thay d6i mirc d6 s hii bang cach cho ca thé nhin thiy
bang chimg 14 khong phai tat ca nhitng con ché déu can ngudi. Nguoc lai, ciing ¢o thé tao ra
mot chat than trong ¢ ngudi nghi rang con ché nao ciing ¢é thé vudt ve duoc ma khong nguy
hiém.

3.2. Cdc buéc co bin dé thay doi phén xa cam xiic va hanh vi

Trong qué trinh tu van, ¢6 thé gap nhitng tinh hudng ddi 13p cac chudn muc va anh huong toi
phan xa cam xuc va hanh vi cta tu van vién. Do vay, tu van vién phai kiém soat dugc nhitng
phan tng vé cam xuc va hanh vi khong tot d6i véi ngudi duoc tu van.
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Tu van vién khong nén tim cach thay déi chuan myc ma thay doi cuong do phan xa cam xtc
va hanh vi dé cho nguoi dugc tu van thay doi suy nghi vé tinh hudng do.

Tu van vién co thé thuc hién theo cac budc sau:
- Hay héi chinh minh: ”Minh dang cam thiy diéu gi vao ding lac nay?”

- Hay héi chinh minh: “Minh dang néi voi ban than minh vé nguoi duoc tu van hay tinh huéng
cua ho?”

- Lam theo diéu nay bang cach hoi chinh minh: “Cach nghi khac vé diéu nay la gi?”
- Kich thich nhiing suy nghi ctia ban than bang nhitng cau héi nhu sau:
+  “Lam thé nao minh lai biét dugc diéu nay?”

+  “C6 thé c6 nhing Iy do gi ma ngudi duoc tu van lai tham gia vao nhitng hanh vi hodc
roi vao nhitng tinh canh nay, chang han nhu déi nghéo, lam dung tré em, v.v...?”

+ “C6 thé co nhitng su giai thich hoac su lua chon khac khong?”
+ “Céch nhin nhan khac d6i voi van dé nay 1a gi?”

- Minh ¢ day lam gi? (muc dich cua tu van), 1am cach nao dé dat duoc nhimg muc tiéu nay
mot cach tdt nhat?

- Sau d6 phong vin mot dong nghiép va tién hanh ty chdm séc mot chit. Thao luén tinh hudng,
cam nhan nhu thé nao vé tinh huéng d6: da lam gi va thay nhu thé nao khi da hoan thanh cong
viéc?
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CAU HOI TU LUQNG GIA
1. Liét ké cac pham chat can c6 cta tu van vién?
2. Liét ké cac van dé nén tranh cua tu van vién?

3. Ban 1a mot tu van vién. Mot phy nit di c6 chong dén phong kham ctia ban. Chi ké d c6
quan hé tinh duc véi ban tinh. Chi phan nan vé thay khi hu ra nhiéu hon binh thudng.
Sau khi trao d6i, ban nhan ra ring nguoi phu nir nay 14 vo ciia mot dong nghiép rat than
ctia chong ban. Ban cam thdy nén néi chuyén nay véi chong ban va dé xuat chong ban
canh bao voi ban déng nghiép vé nhitng hanh vi ciia vo anh ta. La mot ngudi 1am cong
tac tu van, ban c¢6 nén néi véi chong ban vé chuyén nay khong?

Co6/Khong

4. Trinh bay cac van dé lién quan dén tu y thire cua tu van vién vé thai do, chuan muc va
niém tin?

5. Thé nao la tu van vién tu y thirc trong méi lién hé v6i HIV/AIDS?
6. Trinh bay co s& khoa hoc phan ing cam xtic va hanh vi?

7. Liét ké bude co ban dé thay doi phan timg cam xtc va hanh vi?

88




BOYTE

Thwc hanh bai 7
BAI TAP TINH HUONG
1. Bai tap tinh hudng 1: Cac quan niém

Hay sap xép thanh thtr bac cac muyc sau theo quan niém ctia ban. Thao luan trong timg nhém
nho vi sao minh lai sip xép nhu vay. Luu ¥ 14 cac myc ndy can duoc sip xép theo thir tu tir 1
dén 6; 1 1 c6 tim quan trong nhiéu nhit va 6 1 c¢6 tim quan trong it nhét.

Stc khoé .....cccoovviviinienn.
Vui choi gidi tri .................
Tinhduc .....ooovevvvvveeeeenn.
Giadinh .......cocceeviieninnne
Tién bAC oo,
Sunghi€p ..ooovvvviieeiienee.
2. Bai tap tinh hudng 2: Cho y kién vé nhirng quan niém khac nhau

bién vao cho trong: dién B néu dong y va dién K néu khong dong y.

| P Phu nit nhiém HIV khong nén c6 con.

2 e Nguoi bi AIDS nén duoc phép tiép tuc lam viéc.

K R AIDS 14 van d& ctia nhitg nguoi ¢6 hanh vi trai dao direc.

4 e Nam gidi quan hé tinh duc véi nam gidi 1a hanh vi khong binh thuong.
Se s Ngudi nhiém HIV can duge cach ly dé ngan ngira 1ay nhiém.

6. wooeeen Cham soc ngudi nhiém HIV 1a trach nhiém chung ctia moi ngudi.

T oo, Moi mot ngudi bi nhiém HIV vé nha thi chang thoai méi chit nao.

8 e Bac sy phau thuat can xét nghiém sang loc HIV di voi tat ca bénh nhan trude khi
phau thuat.

9. e Théo luan van dé tinh duc v&i ngudi khac gidi thi khong thoai mai

10. ........... Nguoi tiém chich ma tuy can phai xét nghiém HIV bét budc.

11. ... Nam gidi cé quan hé tinh duc trudce khi cudi thi khong bi anh hudng.
12, e Khong nén gido duc cho hoc sinh phd thong vé tinh duc an toan
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13, s Phu nit khong dugc c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan.
| Tat ca nhitng ngudi hién mau chuyén nghiép can bi bo ti.
15, i, That 1a kho cho nam tu van vién khi n6i chuyén véi ngudi duoc tu van nit vé cach

st dung bao cao su.

16. ... Phu nit mang thai bi nhiém HIV nén pha thai.

17, . Két qua xét nghiém HIV khong nén tiét 16 cho ban tinh

18. . Nam gi6i can phai xuat trinh gidy chimg nhan khong nhiém HIV trudc khi cudi.
19. .. Phu nit bi nhiém HIV nén cho con bu.

20. .o Nhiing nguoi khong 1ap gia dinh khong nén cé quan hé tinh duc.

3. Bai tap tinh hudng 3: Pién tir

Dién hai tir ma ndy sinh ra ngay trong dau khi nghi vé céc tir sau. C6 ging hét mirc, hiy dién
nhitng tir phan 4nh phan xa cam xuc di véi tir da cho chir khong phai 1a dinh nghia cua tir do.
Vi du: hai tir gan véi tir tinh duc 1a: 1. Tha vui; 2. D6 bai.

Nir ban dam L e e
2 ettt st e et e b e e e e be et e e te e te e teereenbean
Nguoi hién mau chuyen NZIIEP 1. cooveeeeeeeeeeeeee oo
ettt et et et et ettt be et e beenbeen
Mang thai L e e et e et e e et e e naeenaeenaas
2 ettt ettt s b st e st st e teenes
Nguoi tiém chich ma thy L e e et e e e e et e e e e naeeennraeeenns
ettt ettt sttt sttt et b e b e b s
Vi thanh nién L e e
ettt st st st sttt as
Bao cao su L e
2 ettt ettt et e b e h et e st e et e s ateenteenteenes
Lay nhiém qua duong tinh duc L e e e
ettt st st sttt ae s

Pong tinh luyén ai USRS
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Su thu dam L e
et sttt st
Vo e o ————————————————————————
ettt sttt st
Ban trai L e
et sttt st
AIDS L et
ettt sttt s s
Lai xe tai L e et st
et sttt st st
Bénh lao L e
et ettt st
Su cuc khoai L e
et et sttt st
Su cuong cliing L et
et ettt sttt
Pha thai L e et et e
ettt sttt st e
Hiép dam L ettt
ettt sttt s st
C6 nhiéu ban tinh L e
et sttt s

Tu van vién L e e ———_
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4. Bai tap tinh hudng 4: Xir tri khi khong thoai mai

- Nhom thanh timg cip hai ngudi. Trong timg cip, lan luot timg ngudi chia sé v6i dong nghiép
mot chuyén kho chiu d3 gip phai véi nguoi duoc tu van.

- Tién hanh theo qua trinh nhu di mé ta dé xem c6 thé thay d6i cuong do cua cam giac kho
chiu d6i véi cac tinh hudng khong?

- Nguoi ciing cdp s& khich 1¢ theo cach khac. Vi du: Ban ¢6 mot cam giac buc boi khi doi mat
v6i mot ngudi duge tu van nit gidi co gia dinh nhung lai co quan hé tinh duc v6i nhiéu dan
ong, ban noi la rit buc minh va chia ty 1€ buc doc do theo thang tir 1 dén 10 (10 1a mtre d6 buc
boi nhat). Sau d6 vai sy gitp d& ciia ddng nghiép, ban hay tu hoi suy nghi gi gy ra cam giac
buc boi. Luc nay hiy nhin vao van dé néu ra sau tat ca cac budc nhu mé ta ¢ trén. Cudi ciing
hay dénh diu lai mtc d6 buc bodi cia minh theo thang diém 1- 10 va xem minh da thay doi
cuong do cam xtc chua.

1. Minh dang cam thay diéu gi vao dung lic nay?
2. Minh dang n6i v6i ban than minh vé nguoi dugc tu van hay tinh canh cta ho?
3. Cach nghi khac vé diéu nay 1a gi?
Kich thich nhitng suy nghi cia minh bang nhimg ciu héi nhu sau:
* “Lam thé ndo minh lai biét dwoc diéu nay?”
s “C6 thé ¢é nhitng sy giai thich hodc sy lwa chon khac khong?”
« “Cdch nhin nhdn khdc déi véi vin dé nay la gi?
4. Minh ¢ day lam gi? (Muc dich cta tu van)

5. Phuong phap tu cham séc ndo minh cé thé 4p dung duoc sau nay?
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BAI 8: KY NANG GIAO TIEP
VA GIAI QUYET VAN PE TRONG TU VAN

Muc tiéu bai hoc:
Két thuc bai hoc, hoc vién co kha nang:

- Trinh bay duoc muc dich, ndi dung cac hinh thirc, k¥ ning giao tiép co ban trong tu van, xét
nghiém HIV tu nguyén cho phu nit mang thai.

- X4c dinh va 4p dung duoc cac bude giai quyét van dé cua phu nit mang thai khi tu van, xét
nghiém HIV tu nguyén.
1. KY NANG GIAO TIEP

Cac k¥ nang tu van dam bao cho viéc giao tiép c6 hi¢u qua va phat trién moi quan hé ho trg
gifra nguoi dugce tu van va tu van vién.

C6 rat nhiéu k¥ ning giao tiép, nhung tu van vién can phat trién cac k§ nang cha yéu sau:
- Lang nghe va dong cam.

- Pat cau ho.

- Im lang.

- Ngon ngir khong 101.

1.1. Ling nghe va dong cam

Lang nghe t6t bao gom tat ca cac yéu tb sau:

- Giao tiép bang mat (pht hop vé vin hoa).

- Thé hién sy chu ¥, vi du: git dau

- Khich 18, vi du: “U ..., a... 7, “Vang”

- Han ché nhiing tac dong gdy sao nhang, vi du: xem TV, nghe dién thoai, anh huéng cia tiéng

6n xung quanh.
- Khong két hop lam vi¢c khac;

- Thira nhan trang thai tinh cam cua phu nit mang thai, vi du: “To61 biét chi cam théy rat budn”.
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- Khong cat ngang 161 phu nit mang thai mét cach khong can thiét.
- Hoi lai, néu tu van vién khong hiéu.
- Khong ké 1€ “chuyén” cua minh

- Nhic lai nhitng diém chinh cta cudc trao d6i bang nhiing tir ngit twong tu nhung dé hiéu
hon dé kiém tra xem minh c6 hiéu dang ¥ cta phu nit mang thai khong (cach lam nay duogc
goi 1a dién giai, 1am rd van dé va tom lugc).
“Hinh nhu chi dang noi la ... ....................
“Noi cach khac la, ..........
“Chi cam thdy ........ boivi ..........
“Khéng biét cé phdi chi dang cam thdy ... ... boivi ........2"
“Chi b6 qua néu t6i néi khéng phdi, nhing ma ... ...
“Dé xem t6i hiéu cé ding khéng. Chi néi .......... , ¢6 diing khong?”

“Toi nghe chinoi la ..........

Mot y€u to quan trong trong cac k¥ nang lang nghe 1a kha nang thé hi¢n sy thau cam cua tu
van vién. Di€u nay bao ham vi¢c cd gang hi€u va dong cam dé thiét 1ap moi quan hé tot voi
phu nit mang thai, lam cho phu nit mang thai cam thay “an toan” khi n6i ra su that vé tinh cam
va hoan canh cua ho.

bé dat dugc sy dong cam, can st dung céc ky thuat sau day:

= Dién giai

Kha ning dién dat lai bang ngdn ngit ciia tu van vién nhitng diéu cot 16i ma phu nit mang thai
vura trao d6i. Lam cho phu nit mang thai thay rang tu van vién dang lang nghe va hiéu diéu ho
no6i. Tur d6 phu nit mang thai tap trung hon vao cau chuyén cuia ho.

- Phu nit mang thai: “Toi cam thdy bat luc, chang lam dwoc gi vé viéc nha viéc cua; khong
dwa dwoc li tré con di hoc va tham chi com nudc nau ciing chang xong”.

- Tw van vién: “Nghia la, Chi cam thay la khong du siec lam nhitng cong viéc ma trudc day

chi van thuong lam”.

94




BOYTE

* Phéan anh tim trang tinh cam

Viéc 1am nay ciing giéng nhu dién giai nhung cha trong hon vao cam xtic ma phu nit mang
thai boc 19. Phan anh tam trang tinh cdm gitp cho phu nit mang thai y thirc dugc ban than va

nhan biét dugc nhitng phan tng ctia ho d6i véi nhirng van dé dang dé cép.

- Phy nit mang thai: “Téi khong biét phdi lam gi nita. Triede khi nha t6i chét, t6i hira véi anh
dy rang téi sé cham séc me anh dy nét quang doi con lai. Nhung bdy gio t6i khong con sirc
liee nita. Téi dwong nhie khong biét minh c6 thé lam dwoc nhitng gi. Nha téi biét t6i va me anh
d'y khong hoa thudn voi nhau va tinh hinh sé tro nén 16i té. Tai sao anh cfy lai chét va dé cho
16i roi vao canh réi boi thé nay?”’

- Tuw vdn vién: “Chi dwong nhw dang cam thdy suy nhwege va bat luc, nhung a"o”‘ng thoi chi
ciing cam thdy téi 16i va buwc boi vé 101 hira véi chong minh”.

1.2. Dat cau hoi

Dit cau hoi 1a mot phin quan trong ciia tu van, gitip cho tu van vién hiéu dugc tinh canh va
danh gia duoc tinh trang bénh tat cua phu nir mang thai.

Khi dat cau hoi:
- Nén hoi tirng cau hdéi mot.
- Nén nhin vao phu nit mang thai.
- Nén hoi nhitng ciu ngan gon va rd rang.
- Nén dat nhiing cau hoi c6 chu dich.

- Nén dung nhing cau hoi c6 thé goi mé cho phu nit mang thai néi vé trang thai tinh cam
va cac hanh vi cua ho.

- Nén dung nhitng cau hoi c6 thé khai thac vé nhiéu van dé va dé nang cao nhan thirc cho
phu nit mang thai.

- Khong nén hoi nhitng cau hoi chi don gian nham thoa man tinh to mo. Cau héi khong
thich hop dé 1am cho phu nit mang thai cam thay bi don ép hodc khong mudn tra 10i.
Khéng nén gianh nhiéu thoi gian vao viéc nghi ra ciu hoi ma can tap trung ling nghe.

Qua nhiéu ciu héi s& lam cho phu nit mang thai cam thiy nhu dang bi hoi cung.

Ve co ban c6 ba loai cau hoi:

- Cau hoi dong: 1a loai cau hoi gidi han ndi dung tra 161 vao mot tir “c6” hoac “khong™:
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+ Vidu: “Chi co thuc hién tinh duc an toan khong?”
+  Vidu: “Chi ¢é biét cach sir dung bao cao su khong?”

Cau hoi dong khong doi hoi phu nit mang thai phai suy nghi sdu vé nhiing gi ho s& néi. Cau
tra 101 thuong ngén va st dung khi can xac dinh mot thong tin cu thé nhu “Chi ¢6 bao gio tiem
chich chung voi ban be khong?”.
- Cau hoi mé: 12 loai cau hoi doi héi tra 161 mang tinh dién giai.

+  Vidu: “Chi gap phai kho khan gi trong thuc hién tinh duc an toan?”

+ Vidu: “Visao Chi khong muon lam xét nghiém HIV?”
Cau hoi mé thudng c6 chtra cac cum tir “cdi gi/diéu gi”, “6 dau”, “nhie thé ndo” hodc “khi
nao”. Cau hoi md goi md cho phu nir mang thai noi tiép va dinh huéng cho cudc néi chuyén.

- Cau hoi dinh huéng: 1a cau héi ma tu van vién hudng phu nit mang thai dwa ra ciu tra 10i ma
ho mong muén. Nhiing cau hoi loai ndy thuong mang tinh ap dit.

+  Vidu: “Chi co nghi thuc hién tinh duc an toan sé phong dwoc lay nhién HI V hay khong?”

+  hodc “Chi ¢6 dong y la minh sé luén ding bao cao su khong?

1.3. Im lang

- Danh cho phu nit mang thai thoi gian dé suy nghi néi cai gi.

- Danh cho phu nit mang thai thoi gian trong dé trai nghiém trang thai tinh cam ctia minh.

- Pé cho phu nit mang thai hanh dong theo nhip d6 riéng ctia minh.

- Danh cho phu nit mang thai thoi gian suy nghi hoidc tw quyét dinh c6 nén chia sé hay khong.
- Bé cho phu nir mang thai ty do lya chon tiép tuc hay khong tiép tuc.

1.4. Hanh vi khong loi

D6 khéng phdi la cdi minh néi ma la CACH minh néi!

Phén 16n trong mdt cudc giao tiép 1a khong 1oi. Tu van vién can y thitc dugc cai ma ho ¢ thé

thong bao cho phu nit mang thai thong qua hanh vi khong 10i. Tu van vién ciing can chu ¥ téi
nhirng diéu gi dang duoc thong bao thong qua ngdn ngir khong 101 cia phu nit mang thai.
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Béang 9.1: Cac hanh vi khong l1oi.

Ngon ngir co thé

Can ngon ngir(cac trang thai khac)

* Cu chi

* Nét mat

« Tu thé

« Hudng co thé

» Khoang céach v4i nguoi noi chuyén
« Anh mat

* Gat bo chudng ngai vat (vi du: ban)

* Tho dai

« Tiéng can nhan

« Tiéng 1dm bam

« Thay di cao do giong néi
« Am lugng giong noi

* D) luu loat giong nodi

« Tiéng cudi nac

« Run giong, hdi hop

Bang 9.2: Mt s6 k¥ niing tw vin

CcO LOI KHONG LOI

M6t s6 vi du vé hanh vi mang tinh hd tro

Str dung ngdn ngit phu hop, dé hiéu

Dung giong tuong tu cua phu nir mang thai

Nhic lai ndi dung phu nit mang thai trinh bay
bang tir nglr khac

Nhin vao mat phu nit mang thai (néu thich hop)

Lam rd y cta phu nit mang thai

Thinh thoang gat dau

Giai thich rd rang va day du

Dung nét mat

Tom luogc lai

Thinh thoang dung cur chi

Tra 10i d6i v6i thong diép chinh

Gitr khoang cach ndi chuyén thich hop

Khich 1&: “Téi hiéu”,“Vang”, “U.., tr..”

N6i v6i nhip do thich hop

Xung h6 phu hop véi lira tudi cta phu nir
mang thai

Co thé tha l6ng thoai mai

Pua thong tin can thiét

Tu thé khoang dat
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Mot s6 vi du vé hanh vi khéng mang tinh hd tro

Khuyén ran Thuong xuyén nhin di noi khac
Thuyét gido va giang giai dao dirc Gilr khoang céach khong thich hop
Lén an, phan xét va ap dat Thai do giéu cot

Thuyét phuc bang tan tinh hodc lira gat Chau may, cau co, ngap

Hoi “tai sao”, chit van Dung giong noi kho chiu

Ra 1énh, yéu cau Néi qua nhanh

Khang dinh qua mirc Noi qua cham

bi lac cha dé Nét mat vo cam

Khuyén khich su 1€ thudc Nhin chim cham

Thai do ké ca Di lai qua nhiéu, bon chon, but rit
i ol s ol @lfeln ;c;)) nélhrgilghudng cua moi truong hodc gy

2. KY NANG GIAI QUYET VAN PE

K¥ ning giai quyét van dé duoc st dung dé tro giup phu nit mang thai giai quyét cac khé khan
khi 1am giam nguy co 1ay nhiém, lan truyén HIV; 1ap ké hoach tiét 16 tinh trang HIV véi ban
tinh; xir 1y cac van dé gia dinh hodc quan hé; giai quyét cac van dé lién quan dén cham soc va
diu tri.

K¥ ning giai quyét van dé 1a co s¢ dé thyuc hién thanh cong tu van nhitng mat mat dang de
doa (vi du: mét mdi quan h¢ quan trong, mat viéc lam); nhirng mat mat thue su, nhiing mau
thuan khi phai lya chon (vi du: ¢6 nén rd1 bo mdt cong viéc nao déy hoac dam trach mot vai
tro moéi), mau thuan gia dinh, quan h¢, y dinh tu ttr.

2.1. Bénh tit anh hwéng dén ky ning giai quyét van dé

Pay 1a mot sy suy xét quan trong khi phu nit mang thai dén xét nghiém da bi nhiém HIV ¢
vao giai doan giira hodc cudi.
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- Kha ning t6 chirc, 1ap ké hoach va suy nghi mang tinh quyét dinh thuong bi st kém trong
thot gian bénh tat.

- Tam trang c6 thé anh hudng dén dong co va ning luc suy nghi.

- Lich st ban than, trinh d§ hoc van, gido duc va tinh cach con ngudi anh hudng dén phuong
phép giai quyét véan dé, vi dy: tinh phu thudc.

- C6 thé phan loai phu nit mang thai can duoc giup d& k¥ ning giai quyét van dé thanh hai
nhom:

+ Nhitng nguoi nhin chung chiu dung t6t nhung hién tai khong con kha ning, c6 1& do
bénh tat hodc ban chat ctia tinh huéng kho xir ma ho gip phai.

+ Nhitng nguoi c6 kha nang chiu dung kém.
2.2. Muc dich ciia xdy dung ky ning giai quyét van dé

Muc dich cua xay dung k¥ nang giai quyéet van dé la dé trg giap phu nit mang thai nhan ra cac
van dé. Tu van vién c6 thé:

- Gitip phu nir mang thai phat hién ra nhitng ngudn lyc sin c6 dé tiép can giai quyét nhimng
van dé kho khan.

- Huéng dan cho phu nit mang thai phuong phap dé vuot qua hodc 1am giam tac dong anh
huong cta cac van dé hién co.

- Nang cao ¥ thtrc kiém soat cac van dé.

- Trang bi cho phu nit mang thai phwong phép khic phuc van dé.

Giai quyét van dé khong phai la:

- Néi cho phu nit mang thai biét cac phwong an lwa chon cho ho.

- Chi ra nhitng diém yéu diém manh cta timg phuong an.

- Chon phuong an cho phu nit mang thai.

- Né6i cho ho biét ho phai lam gi.

- Mong doi phu nit mang thai c6 duoc cac ki ning va niém tin dé thuc hién ké hoach.
Néu tu van vién chju trach nhiém thay cho phu nit mang thai s& din dén:

- Su phu thudc ctia phy nit mang thai.

- Cam giac khong thoa dang ¢ phu nir mang thai.

- D6 161 cho tu van vién néu két qua khong dugc nhu mong muon.
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2.3. Vai tro cua tw van vién

Céc k¥ nang giai quyét vin dé khong phuc tap va hau hét moi nguoi s& cb gang thuc hanh
duoc.

Tu van vién can tién hanh cac budc giai quyét vin dé voi phu nit mang thai va ciing can sy trg
gitip clia phu nit mang thai dé 1ap ké hoach hanh dong va phat trién cac ky nang thuc hién ké
hoach. Vi dy: cac k¥ ning thuong thuyét, v.v...

2.4. Cac budére giai quyét van dé

2.4.1. M6 ti vin dé

Tu van vién trg gitp phu nir mang thai xac dinh cac van dé va dinh ra muyc tiéu. Xéac dinh muc
tiéu dé tap trung suy nghi va giam thi€u kha nang chéch hudng sang cac van de khac.

Vi du: vin dé thwong thuyét sir dung bao cao su véi ban tinh nhu thé nao? D6 cé phdi la vin
dé lam ndy sinh nhu cau xét nghiém HIV cing véi mét ban tinh?

2.4.2. Khai thdac thong tin
Cung phu nit mang thai khai thac cac thong tin chi tiét vé nguyén nhan cia van dé.
2.4.3. Suy nghi tim cac phwong dan

- Pong nio suy nghi 1a phuong phap ma nhd d6 phu nir mang thai dua ra cang nhiéu cac giai
phap lua chon cang tét.

- Thay vi c¢b nghi ra giai phap tot nhat hodc Iy tudng, phu nit mang thai nén duoc khuyén khich
liét ké ra cang nhiéu y tudng va phuong an cang tot.

- Tu van vién c6 thé tro gitp bang cach goi ¥ cac phuong an khi phy nir mang thai khong thé
nghi ra.

- Khong nén c6 su ép budc.
- Khong nén loai bo mot phuong an nao ¢ giai doan nay.

- Muc dich 1a dé cho tu van vién khuyén khich phu nit mang thai tinh dén tat ca moi
phuong an.

Vi du, néu mét phu nit mang thai moi duoc chéan dodn nhiém HIV néu ra van dé la mét ban
tinh ciia ho can dwoc xét nghiém HIV, thi cdc phiong dn cé thé sé bao gom: phu nit mang thai
tw néi vi nguwoi ban tinh, tw van vién néi véi ngwoi ban tinh d6, phu nit mang thai néi véi
ngueoi ban tinh dé trwde mdt te van vién, khong néi véi nguwoi ban tinh, v.v..
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Budc nay nham ra soat lai c6 tinh chét binh luan vé viéc “tu né1” hoac niém tin cta phu nir
mang thai vé tung phuong an. Tu van vién tao diéu kién thuan loi dé thao luan ngén gon vé
vu diém, nhuoc diém cta timg phuong 4n va phan bién bt ¢ niém tin nao ctia phu nit mang
thai vé cac phuong 4an. Tu van vién can ghi lai nhitng thong tin nay.

Vi du: trudng hop ndi voi ban tinh cta phy nir mang thai vé sy can thiét phai xét nghiém HIV,
c6 thé xdy ra mot s6 phuong an.

Cac
phuong an

Van de c6 the ndy

sinh

Tw van vién phian
bién

Tu phu nt mang thai
noi voi ban tinh cua
minh

Phu nitr mang thai co
thé cam thiy ban tinh
s€ tran trong tinh trung
thuc

Phy nt mang thai s¢
ban tinh sé ling ma
hodc hanh hung.

Tu van vién hoi:

- Chi da bao gio bi ban
tinh lang ma chua?

- Chi cho rang diéu gi
s€ gop phan lam cho
ban tinh cua minh
phan ung theo cach
nay?

Phuy nit mang thai noi
v6i ban tinh ctia minh
trudc su co6 mat cua
mot nhan vién y té.

Phu nir mang thai duoc
bao v¢ chirng muc nao
day.

Tu van vién c6 thé hoi
va tra 101 cac cau hoi
cua nguoi ban tinh.

Phyu ntr mang thai s¢
ban tinh ctia minh tirc

gian vi cudc noi
chuyén khong dam bao
tinh riéng tu.

Tu vén vién hoi:

- Ban tinh cua chi co
bao gid 4m chi rang ho
cam thay khong thoai
mai khi néi chuyén
riéng tu truéc mat
nguoi khac?

- Ban tinh cua chi cam
nhan thé nao vé y ta va
bac si?

2.4.5. Phu nit mang thai lwa chon

Tu van vién tro giup phu nit mang thai ra soat lai noi dung thong tin thu duoc & cac budc
trudc va dua ra quyét dinh. Phu nit mang thai tu quyét dinh chir khong phai tu van vién.

2.4.6. Lap ké hoach hanh dpng

- Ké hoach chi tiét s& 1am tang thém kha ning giai quyét van dé.

- Giai phap da duoc cho la tuyét voi, nhung khong thuc hién dugc thi cling khong co tac
dung.
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- Ly do pho bién dan dén thét bai 1a thiéu ké hoach.

- Tu van vién nén khang dinh véi phu nit mang thai rang ho dugc tro gitp xay dung ké
hoach hanh dong kha thi.

2.4.7. Tao diéu kign thudn loi dé phat trién cdc ky ndang va bién phdp gidi quyét.
- Tu vAn vién phai dam bao rang phu nit mang thai di c6 cac k¥ ning can thiét.

- Tu van vién c6 thé st dung cach “tap duot cac k¥ ndng” d€ tdng cudng ni€ém tin cua phy
nlt mang thai trong viéc thuc hién hanh vi.

Vi dy: tw vin vién c6 thé yéu cau phy nit mang thai tham gia dong vai tiét 16 tinh trang HIV,
con minh dwa ra nhitng phan iing dw kién ciia ngwoi ban tinh réi sau doé phy nit mang thai
Xtk tri.
- Mt s6 nguyén nhan lam cho ké hoach thit bai:

+ Nhirng phan img tam ly/hanh vi cua nguoi khac.

+ Hoan canh bat ngd xay ra.
“Chi ¢6 nhiéu khd nang thanh céng hon néu minh ¢é mét ké hoach tot”.

Néu moi viéc khong tién trién thi ciing s& nay sinh ra nhiéu phuong 4n nita va c6 mét co hoi
cho minh dé phén tich tai sao ké hoach ban dau lai khong phat huy tac dung.

- Cac bién phap giai quyét van dé trong tu van phong ngira HIV:
+ Tim ra cic tré ngai ddi v6i phong, chong HIV
Cung phu nit mang thai khai thac thong tin chi tiét vé cac nguyén nhan cia trd ngai.
Dong nao, suy nghi tim cac phuong an.
Xem xét can nhic cac hé qua 16gic cua ting phuong an.

Lap ké hoach hanh dong.

+ 4+ + o+ o+

Tap duot cac k¥ niang chang han nhu vé viéc tiét 10 tinh trang HIV.

+

Pua ra su ho trg “hanh dong”.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

—
.

Ké tén cac ky ning giao tiép co ban trong tu vin?

Liét ké cac k¥ thuat thé hién k¥ nang ling nghe tt trong tu van?

Liét ké 3 viéc lam chung t6 ban dang ling nghe phu nit mang thai trong qua trinh tu van.
Liét ké cac k¥ thuat thé hién sy dong cam trong tu van?

Néu céc yéu cau can thiét cho k¥ nang dit cau hoi?

Néu tén 3 loai cau hdi dugce str dung khi tu van va cho vi du v&i mdi loai cau héi.

Néu cac k¥ thuat thé hién sy im lang trong tu van?

Liét ké cac hanh vi ngdn ngit co thé trong tu van?

° X H 0 Rk WD

Liét ké cac budc giai quyét vin dé trong tu van phong ngira HIV/AIDS?

[
=)

. Thé nao 12 mé ta van dé trong tu vin phong ngira HIV/AIDS?

[E—
[a—

. Thé nao 1a suy nghi tim cac phuong 4n trong tu van phong ngira HIV/AIDS?

p—
[\

. Thé nao 1a danh gia cic phuong an trong tu van phong ngira HIV/AIDS?

p—
|98

. Trinh bay cac bién phap giai quyét van dé trong tu van phong ngira HIV:
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Thwe hanh bai 8
BAI TAP TINH HUONG

8.1. BAI TAP TINH HUONG VE KY NANG GIAO TIEP
Kiém tra nhan thirc vé cac loai ciu héi
Khoanh tron tir twong wng voi loai cdau hoi co dudoi day:
1. Chi ludén thyuc hién tinh duc an toan c6 duang khong?
Dong /m¢ / dinh hudng
2. Néu mot s6 kho khin ma chi gap phai khi st dung bao cao su?
Dbong /m¢ / dinh hudng
3. Chi c6 dung thudc chita bénh khong?
boéng /mo / dinh hudng
4. Chi can phai néi voi chdng hay nguoi than dung khong?
Dong /mé / dinh hudng
5. Chi dung chung bom kim ti€ém vao nhiing lic nao?
Dong /m¢ / dinh huéng
6. Chi biét gi vé HIV?
Dong /m¢ / dinh huéng
7. Chi ¢6 biét HIV lay truyén nhu thé nao khong?
Pong /mé / dinh hudng
8. Chi c6 bao vé minh khéi nhiém HIV khong?
boéng /mo / dinh hudng
9. C6 nhiing cach nao bao vé minh khéi nhiém HIV?
Dong /mé / dinh hudng
10. Chi lam sach dung cu tiém chich ctia minh nhu thé nao?

Pong /mé / dinh huéng
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11. Chi d3 timg bao gio phai truyén mau chua?
Dong /m¢ / dinh hudng

12. Chi c6 thé noi chuyén voi ai dé nhan duoc sy hd trg néu chi co xét nghiém HIV duong
tinh?

Pong /mé / dinh hudng

8.2. BAI TAP TINH HUONG
Huéng din thio luin:

Tirng nhém doc ky tinh huéng, théio ludn va viét két qud ciia cdc budc gidi quyét vin dé
dwa trén 7 budc sau:

1. Xéc dinh dugc van dé dang vuéng méc ctia phu nit mang thai.

2. Cung phu nit mang thai khai thac cac thong tin chi tiét vé nguyén nhan gdc ré cua véan dé.
3. Khuyén khich, hd trg phu nir mang thai dé ra cac giai phap cho van dé.

4. Cuing phu nit mang thai phan tich 1¢i, hai ctia mdi giai phap.

5. Giup phu nit mang thai tu chon giai phap t6i wu sau khi di phan tich, cAn nhic.

6. Xay dung k¥ nang va chién lugc dé thuc hién giai phap da chon.

7. Lap ké hoach cho céc hoat dong cu thé dé thyuc hién giai phap.

Tinh hudng

Ngueoi diege tw van la mot phu nix 23 tuéi lam nghé phy givip ban hang ¢ mét qudn bar. Cé ta
dong thoi ciing lam nit ban dam trong mot nha hang. C6 ¢é hiéu biét vé bénh ldy truyén qua
dwong tinh duc va HIV. Cé6 muén ding bao cao su khi ¢é quan hé véi nguoi mua dam nhung
khéng thyee hién dwoc vi khi thi nguwoi mua dam khéng dong ¥, khi thi khéng ¢6 bao cao su
san, ¢6 lan ding thi di bao cao su khong dwge nén nguoi mua dam mdng cé. Nay c6 ta da ldy

chong va co thai 3 thang, co lo lang va dén xin dwoc tw van.

Khi dugc phan cong vao mdt trong nhiing tinh hudng trén, hdy xem xét truong hop do bang
cach str dung “Céc budc trong giai quyét van dé”:
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- M ta van dé.
- Suy nghi, dong ndo nhitng phuwong 4n sin c6 cho phu nit mang thai.

- Panh gia nhitng phuong an khac nhau (mong mudn nhiing két qua logic hodc mong doi
sau khi thyc hién céc giai phap).

- Yéu cau phuy nit mang thai chon mot phwong an.
- Phat trién ké hoach hanh dong.

- Tao di€u kién phat trién cac k¥ nang va chién lugc voi phu nit mang thai.
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~ BAI9: PANH GIA NGUY CO
VA TU VAN THAY POI HANH VI TRONG PHONG,
CHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Muc tiéu bai hoc:
Két thae bai hoc, hoc vién ¢6 kha nang:
- M6 ta va thyc hanh duoc danh gia hanh vi nguy co ca nhan va nguy co cia giai doan ctra so.

- Trinh bay duogc cac giai doan thay doi hanh vi va cdc mo hinh thay déi hanh vi trong du
phong lay truyén HIV.

- Trinh bay dugc cac k¥ nang st dung bao cao su va tiém chich an toan.

1. PANH GIA NGUY CO

Trong tu van trudc xét nghiém, mot s6 phy nit mang thai tir chdi xét nghiém, mot sé dong
xét nghiém nhung khong quay lai lay két qua. Vi vay, tu van vién can danh thoi gian gitp phu
nit mang thai thay doi hanh vi. Thong thuong tu van vién thudng dwa 16i khuyén 1a “lam hay
khong nén 1am” va liét ké hang loat cac hanh vi nguy co. Néu néi véi phu nir mang thai tat ca
cac hanh vi nguy co thi ho s& nghi: “Ct 1am dai, chang biét duong ndo ma tranh!”. Vi vy, tiy
ting phu nit mang thai ma tim hiéu xem ho c6 hanh vi nguy co cao hay thap.

1.1. Mikrc d0 nguy co cua cac hanh vi

Mudn phan tich dugc hanh vi ¢6 nguy co cao hay thap trong bdi canh cu thé thi can hiéu trong
nhimg diéu kién ndo thi HIV c6 thé 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac.
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Béang 9.1. Mirc d§ nguy co cua cac hanh vi.

Hanh vi

Muc d§ nguy co

Mau va dich sinh hoc ban vao mat

- Nguy co thép.
- Chi ¢6 mét trudng hop trén thé gisi, d6 1a vi rat co dic
trong phong thi nghiém.

Don dep d6 ndon mura

Khong c6 nguy co cho dén nguy co thap ddi voi vi rit viém
gan B, C (HBV, HCV) néu khong deo gang tay.

Dung chung thia, dia

Khoéng c6 nguy co.

Dung ma tuy, udng ruou trudc khi
quan h¢ tinh duc.

- Trung binh cho t6i nguy co cao.
- It c6 kha ning lay nhiém khi thyc hién tinh duc an toan.

Xuét tinh ngoai 4m dao- giai phap tinh
duc an toan trong phong tranh thai &
cac cdp vg chong?

- Nguy co thap dén trung binh.

- Vi ¢6 thé quén rat duong vét ra, hon nita vi rat dd co trude
khi xuét tinh hodc xay xat khi quan hé tinh duc 1a cira ngd
xam nhap cta HIV va ciing 12 nguy co cho cac bénh nhiém
khuan 1ay truyén qua duong tinh duc.

Tinh duc duong miéng- duong vat
nam gidi trong miéng phu nir: nguy co
cho phu nit?

- Nguy co thap t6i trung binh cho phy nit.
- Nguy co nhiém HIV cho nam gi¢i néu miéng nir gidi co
vet loét

Tinh duc am dao — khong bao cao su,
khong xuat tinh: nguy co cho phu nit?

- Nguy co thap téi trung binh.

- Vi c¢6 thé quén rit ra, hon nira vi rat da ¢ trude khi xuét
tinh va cting 1a nguy co cho céc bénh nhiém khuan lay
truyén qua duong tinh duc.

Tinh duc dudng miéng — ¢ xuit tinh
(gitta nam véi nam): nguy co cho
nguoi nhan?

Nguy co thip téi trung binh, nhung cao hon tinh duc theo
ki€u nay ma khong xuat tinh.

thuong”

Dung chung dung cu sat khuan khi - Nguy co thap cho HIV.

tiém chich (vi du: bong gac, nude, bat | - Nguy co cao cho HBV va HBC.
hoa thuoc).

Bi thuong do kim dam: Kim “khau vét | - Nguy co thap.

- Kim d4m ctng, thudng 13 vét thuong x4y sat trén da.

Dung chung bom kim tiém

Nguy co cao.
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Tinh duc am dao — khong bao cao su,
xuat tinh ngoai &m dao; nguy co cho
nam giéi?

- Nguy co trung binh dén cao.

- Vi ¢6 thé quén rat duong vét ra, hon nita vi rat dd co trude
khi xuat tinh va cling 1a nguy co cho cac bénh nhiém khuan
lay truyén qua duong tinh duc.

Tinh duc xam nhép hdu mon- khong
bao cao su xuat tinh bén ngoai.

- Nguy co cao dén rét cao.

- Vi hdu mon khong phai 1a co quan c6 chirc nang giao hop
nén rat dé xay xudc cho ca 2 nguoi. Co thé quén rat duong
vat ra, hon nita vi rat d c6 trude khi xudt tinh va cling la
nguy co cho cac bénh nhiém khuén lay truyén qua duong
tinh duc.

Tinh duc am dao- khong bao cao su,
xuat tinh ngoai am dao; nguy co cho
phu nit?

Nguy co cao.

Tinh duc xam nhap hau mon- khong
bao cao su, khong xuat tinh

- Nguy co cao dén rét cao.

- Vi hau mon khong phai 1a co quan c6 chirc nang giao hop
nén rat d& xay xudc cho ca 2 ngudi. C6 thé quén rat duong
vat ra, hon ntra HIV da c6 trudce khi xuét tinh, va cling la
nguy co cho cac bénh nhiém khuén lay truyén qua dudng
tinh duc.

Vét thuong kim ddm: kim “tiém tinh
mach”

- Nguy co trung binh tiy thuc vao cac yéu té nhu do sau
cua vet kim dam. ..

- Nhan manh su can thiét phai léy thong tin chi tiét vé su
phoi nhiém.

Hon sau Khoéng nguy co HIV.

Co nguy co khi viém loét niém mac miéng, chdy mau
Mubdi dét. Khong nguy co.
Khéc - dinh nudc mit ctia ngudi khac | Khong nguy co

Dung chung ban chai danh rang.

Khong nguy co hodc néu c¢6 nguy co rét thap.

Thu dam cho nhau: nguy co cho ca
hai?

Khéng cho t&i nguy co thap tiy thudc bdi canh va hanh vi.

Tinh duc trong khi c¢6 kinh — c6 bao
cao su, khong bao cao su.

- C6 bao cao su nguy co thap.
- Khong bao cao su nguy co cao.

Xam chich

- Nguy co c6 thé thap, trung binh hodc cao v6i xdm minh
theo “nhom”.
- Can c6 thong tin thém vé phuong phap va bdi canh xam.
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1.2. Panh gia nguy co

Cong viéc chinh ciia tu van trude xét nghiém HIV 1a danh gia nguy co. Tu van vién phai danh
gia ding muc d nguy co cua phu nit mang thai.

bé danh gia nguy co, tu van vién phai hoéi nhitng cau héi thang than vé nhiing van dé ca nhan,
bao gom:

- Sinh hoat tinh duc.

- St dung ma tuy.

- Tiép xuc truc tiép vO1 mau va cac dich sinh hoc.

- Tiép nhan cac san phém mau, cac co quan ngi tang hoac tinh dich cua nguoi khac cho.
1.2.1. Muc dich

- Nang cao hiéu biét ctia phu nit mang thai vé cac bénh nhiém tring 13y truyén qua dudng tinh
duc va HIV. Nhiéu phu nit mang thai thiéu tin tudng va han ché thong tin vé sy 1ay truyén
HIV.

- Tao co hdi tu van va gido duc phong chong lay nhiém. Nhiéu phu nit mang thai s& duoc gido
duc va trg giup giai quyét cac van dé giam thiéu nguy co. Viéc cung cip thong tin dva trén
mirc d6 nguy co s& gitip phu nir mang thai chon lira dé tham gia vao nhiing hoat dong c6 mic
d6 nguy co thap.

- Xac dinh nhitng tham khdm y té can thiét: Nhitng phu nir mang thai c6 nguy co lay nhiém
HIV con duoc thim kham dé phat hién bénh lay truyén qua dudng tinh duc, viém gan do virut,
lao phdi va nhitng bénh khac. Cac tu van vién c6 thé giup phu nir mang thai bang cach gi6i
thiéu ho dén nhitng noi cung cap dich vu thich hop.

- Sy phan hoi cta phu nir mang thai dua trén cac mirc do nguy co: nhiéu phu nit mang thai
giam thiéu héa hoic lai thoi phong nguy co qua mirc. Pé chuan bi cho phu nit mang thai tiép
nhan két qua xét nghiém (dwong tinh hodc 4m tinh), tw van vién can phai danh gia ding vé
hanh vi nguy co cua ho.

- Nhitng lién quan d6i vé6i viée diéu tri: danh gia hanh vi nguy co c6 thé hd trg cho tu van vién
xéac dinh chién lugc diéu tri. Nhiing phu nt mang thai nhiém HIV ¢ giai doan dau s& doi hoi
xtr tri vé y té khac voi nhitng ngudi duge chan doan 13 ¢ giai doan cudi ciia bénh.

Phu nir mang thai c6 thé doi hoi céc diéu tri hd tro cho cac bénh dang cung tdn tai nhu nhiém
trung 1ay truyén qua dudng tinh duc hoic lao. Cac giéi thiéu khac nhu dich vu ké hoach hoa
gia dinh ciing c6 thé dugc yéu ciu dya trén thong tin dugc cung cip trong qua trinh tu van..
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1.2.2. Huéng dén ddnh gid nguy co

* Yéu cau:

banh gia nguy co 1a mét van dé€ kho khan va nhay cam vé van hoa; cé thé gay boi roi cho phu

nit mang thai hodc tu van vién. Khi danh gia nguy co, cac tu van vién quan tam dén cac yéu

t0 sau:

bia di€m tu van dam bdo tinh riéng tu.
bam bdo su bi mat ctia phu nit mang thai.

Gip timg phu nit mang thai riéng ré: khong duogc tién hanh 1ay bénh st khi c6 mit ca
ngudi khac trir khi c6 su dong thuan ciia phu nit mang thai.

Gia thiét rang phu nir mang thai s& bi bi r6i.
bam bao phu nit mang thai hiéu duoc nhitng thuat nglr dugc st dung.

Str dung ngdn nglt don gidn va rd rang: ngoén ngtr gian di, binh thuong, khong stir dung
thuat nglr chuyén mon...

Str dung cac mo hinh hoac hinh v€ minh hoa néu can thiét.

Bit dau v6i nhimng véan dé it d6i dau dé giup phu nit mang thai cam thay thoai mai.
Thu thap thong tin mot cach chi tiét.

Chu trong vao cac k¥ ning giao tiép co ban.

Khong dugce dua cac quan diém va tin ngudng ca nhan vao qua trinh tu van.

* Cac buoc danh gia nguy co:

Gi6i thiéu ban than va giai thich vai trd cta tu van vién cho phu nit mang thai.
Giai thich sy khac nhau gitra HIV va AIDS.
Giai thich giai doan cura s6. Tu van vién co thé st dung kich ban sau:

+ Khi HIV xdm nhap vao co thé, co thé cua nguoi dé nhan ra rﬁng HIV la mét loai virut
va khong dugc phép ton tai trong co thé.

+ Hé théng mién dich cta co thé s& bt dau san sinh céac khang thé dé tiéu diét HIV va
bao vé co thé. Xét nghiém dé phat hién nhitng khang thé nay & trong mau dugc goi la
xét nghiém khang thé (hién 13 phuong phap xét nghiém HIV chil yéu & nudc ta).

+ Phai mét dén 12 tuan sau khi nhiém HIV thi co thé méi san sinh ra khang thé. Do vay
néu xét nghiém HIV duogc tién hanh trong khoang thdi gian nay s& cho két qua am
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tinh cho du nguoi dugc nghiém di nhiém HIV. Nhu vay, két qua xét nghiém HIV am
tinh cling chwa thé khang dinh ring ngudi duoc xét nghiém khong nhiém HIV néu
nhu ngudi ndy c6 bat ctr mot nguy co lay nhidm HIV nao trong vong 12 tudn trudc

khi xét nghiém. Khoang thoi gian 12 tuan d6 duoc goi 13 “giai doan ctra s6”.

- Giai thich vin tit cic co ché 1ay nhiém, tinh duc khong an toan, 13y truyén HIV tir me sang
con, dung chung bom kim tiém hay st dung cic san phdm mau da bi nhiém HIV.

- Tu van vién can phai ban luan vé mdt so di¢u c6 thé nhay cam va riéng tu. Tu van vién nén

st dung sy giai thich dudi day:

“Hom nay, t6i can trao doi véi ban mét sé diéu ma thong thiwong nguwoi ta khéng dé trao doi
véi nhitng ngueoi khdc. Téi can phdi trao doi véi ban nhitng diéu nay nham givip:

- Cung cd'p cho ban thong tin thiét thuc vé nguy co bi lay nhiém ciia ban — ban cé thé lo léng

mét cdch khong can thiét.

- Khéng dinh ban biét cach giit gin cho bdn than va cdc ban tinh ciia ban an toan trong twong

lai — nhitng thyc hanh khac nhau sé co nhitng nguy co khac nhau.

- Kiém tra xem liéu ban co thé co nhitng van dé vé suc khoe tiém tang khac khong ma xét

nghiém nay khéng thé xdc dinh dwoc — cé thé t6i can lam nhitng logi xét nghiém khdc.

- Néu ban da bi ldy nhiém. Piéu quan trong la phdi biét ban bat dau bi ldy nhiém tir khi nao
— diéu nay co thé tao ra s khdc nhau trong viéc xdc dinh liéu phap diéu tri ma chung toi dua
ra. Chiing téi chi c6 thé xdc dinh dwoe diéu ndy néu ching t6i biét ban da va dang lam gi va
khi nao.

Nhue ban da thdy cé nhiéu Iy do dé chiing ta can phdi néi chuyén thang than vé nhiing van dé
nay mdc dit ban cam thdy khéng thodi mdi”.

- Bit dau dat cau hoi vi sao phuy nit mang thai lam xét nghiém va da lam xét nghiém nao trudc
do6 chua, sau do hdi xem ho ¢6 sinh hoat tinh duc véi phu nir, dan 6ng hay véi ca hai.

- Sau d6 chon mét thdi diém thuan tién dé bat dau chuyén tor nhitng vén deé it nhay cam sang
cac van dé nhay cam. Giai thich trudc, sau d6 hoi phu nit mang thai c6 cam thiy nguy co lay
nhiém khong.

- Hoan thanh phan “chi danh cho tu vn vién” cta biéu mau. Khang dinh chéc chan 1a di ghi
lai lién quan dén viéc phu nir mang thai c6 dang nhidm HIV ¢ “giai doan ctra s6” khong va
lidu c6 can khuyén phu nit mang thai lam xét nghiém lai khong va khi nao thi lam.
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2. TU VAN THAY POI HANH VI
2.1. Qua trinh thay ddi hanh vi

Qua trinh thay do6i hanh vi c6 thé chia ra lam 5 giai doan nhu sau:
- Nhén ra hanh vi ¢6 hai;
- Quan tam dén hanh vi méi;
- Dit muc dich thay d6i;
- Thu nghiém hanh vi méi, danh gid két qua;
- Chép nhan thuc hién hoac tur chéi hanh vi méi;
2.1.1. Nhin ra hanh vi co hai

Dé thay doi hanh vi, budc dau tién phu nit mang thai phai nhan thirc duoc hanh vi hién tai
dang c6 hai cho strc khoé. Giai doan nay 1a su chuyén ddi nhan thic tir chd khong biét hanh
vi ¢6 hai cho dén biét rﬁng hanh vi hién tai 1 c6 hai cho strc khoé hoic 1ay nhiém HIV cho
nguoi khac.

Vi du: Mot phu nit nghién chich ma tuy nghi rang khéng c6 nguy co ldy nhiém HIV ndo trong
viéc su dung chung bom kim tiém. Ho tin rdng khong co ban bi nhiém HIV, Ho van coi viéc
ding chung bom kim tiém la binh thwong va chwa hé cé y dinh ding riéng bom kim tiém cho
minh trong khi tiém chich ma tuy. Khi dwoc cung cdp théng tin thi ho hiéu rang viéc ding
chung bom kim tiém la rdt nguy hiém, dé c6 nguy co ldy nhiém HIV.

Nhiém vu ctia tu van vién trong giai doan nay la:

- Cung cip thong tin cho phy nit mang thai hiéu tac hai cta viéc tiép tuc sir dung, duy tri hanh
vi cil.

- Cung cép thong tin vé loi ich cua viée thay d6i hanh vi va nhitng thong tin sai gdy hiéu lam.
2.1.2. Quan tam dén hanh vi mgi

O budc nay, phu nit mang thai van thuc hién cac hanh vi nguy co nhung di nhan thirc dugc
van dé hodc nguy co cua hanh vi d6. Ho bat dau tim hiéu k§ hon vé loi ich cta viéc thay dbi
hanh vi, nhitng ai da timg thay d6i hanh vi d6, ho ¢6 loi ich gi? Dé thay doi can phai lam gi?
dén dau? hoi ai...

Vi du: Mot phu nit quan hé tinh duc khong an toan voi nguoi dang nghién chich ma tuy sé
quan tdm hon dén viéc sit dung bao cao su nhw bao cao su ban ¢ dau? Gid ca thé nao? Co6
lam gidm khodi cam khéng? C6 nhiéu nguwoi siv dung khong v.v...
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Nhiém vu cta tu van vién trong giai doan nay 1a:

- Tiép tuc cung cip bo sung thém thong tin va kién thic, k§ ning cho phu nit mang thai.
- Khuyén khich dong vién phy nit mang thai dé dong y véi hanh vi méi.

- Néu nhiing guong tot da thuc hién chuyén doi hanh vi thanh cong.

2.1.3. Pit muc dich thay déi

Trong giai doan nay, phu nit mang thai da c6 kién thirc va quan tdm dén hanh vi méi. Ho ciing
suy nghi, xem xét mot cach nghiém tuc viéc thay doi hanh vi trong thoi gian toi va dua ra dy
dinh thay d6i hanh vi.

Vi du: Mot phu nit nghién chich ma tuy dang ¢ trong bude nay sé thiét ldp mot muc tiéu va
diea ra cam két nhuw "Téi sé sir dung bom kim tiém mdi cho cdc lan chich”. “Sé sir dung bao
cao su trong moi lan quan hé tinh duc”.

Nhiém vu ciia tur van vién trong giai doan nay la:

- Tiép tuc cung cap bo sung cac kién thirc va k¥ ning cho phu nit mang thai dé dam bao rang
ho da hiéu day du vé tac hai, duong lay truyén ctia HIV.

- Cung cap thong tin chi tiét vé cac bién phap du phong bao gom ca cach thyc hién , noi cung
cép cac dich vu hd trg.

- Tiép tuc khuyén khich phu nir mang thai thay doi hanh vi.

2.1.4. Thir nghi¢m hanh vi méi va ddinh gid két qua

Trong giai doan nay, phu nit mang thai s€ thir nghi¢ém hanh vi méi. Khi thtr nghiém hanh vi
moi, ho cling s€ ty danh gia 1¢1 ich, thuan 1¢1, kho khan cua vi¢c thuc hi¢n hanh vi mai.

Vi du: Mot phu nit nghién chich ma tuy dang ¢ trong bude nay da bdt dau sir dung bom kim
tiém riéng cho méi lan chich. Ho cé thé bat gdp nhitng khé khan khéng ngo téi ma nguyén
nhdn c6 thé dén tir bén ngoai (cdc tinh hudng, méi truwong xd héi) hodc ndy sinh ngay bén
trong con nguoi ho (cam xuc hodc tam ly). Viec duy tri hanh vi dung riéng bom kim tiém cua
ho dé dang hon néu c6 méi trwong xa hoi khuyén khich, hé tro va nhitng nguwoi ban chich cia
ho ciing tao ra nhitng thoi quen moi twong tu nhu ho.

Nhiém vu cua tu van vién trong giai doan nay la:

- Gitp phu nir mang thai thir va 1ap lai hanh vi moi.
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- Cung cip cac dich vu hd tro, cung cap cac ngudn luc can thiét, gitip d& ngudi duoc tu van
thdo g& va giai quyét cac kho khan.

- Gitp d& tao ra moi truong xa hoi thuan lgi dé thay d6i hanh vi.

2.1.5. Chdp nhan thwe hi¢n, hodc tiv chéi hanh vi mdi

Sau khi phu nir mang thai thuc hi€n thir nghi€ém cac hanh vi méi va danh gia, néu ho thuc su
cam thay loi ich cta viéc thay doi hanh vi, ¢ k¥ ning, c6 méi trudng va dich vu tt thi ho s&
du tu tin dé thuc hién va duy tri viéc thuc hién hanh vi méi. Ho cling co thé trd thanh mot
truyén thong vién trong viéc khuyén khich, giup d& nguoi khac thay d6i hanh vi. Nhung néu
qua 1am thir va danh gia, néu thay khong thuén loi thi ngudi duoc tu van sé tir bo viée thay doi
hanh vi.

Vi du: Nguwoi nghién chich ma tuy sau khi thir nghiém viéc sir dung bom kim tiém thdy rang sé
rat ¢é loi, viéc mua hodc nhdn bom kim tiém mién phi khong qua phién ha hoac kho khan,
ban be ciing khong phan doi, xa hoi ung ho, ho sé tié}) tuc duy tri viéc sir dung bom kim tiem

sach.

Nhiém vu cta tu van vién trong giai doan nay 1a:
- Giup phu nit mang thai duy tri hanh vi, cing ban bac va hd trg khi gip khé khan.
- Khuyén khich phy nir mang thai chia s¢ kinh nghiém cho ngudi ciing hoan canh.

Qua trinh thay d6i hanh vi khong phai ltc nio cling dién ra mot cach sudn sé va can phai co
thoi gian. Phu nit mang thai c¢6 thé tir chéi hanh vi méi trong cac trudng hop:

- C6 thong tin nhung khong quan tam, thich thu.

- Co6 nhan thuce, c6 quan tdm nhung khong tin tuong.

- Co6 nhan thue, quan tam, tin tuéng nhung khong c6 k¥ nang thuc hanh.
- Thét bai hay nan 10ng sau khi 1am th.

- Muén thay d6i nhung c6 nhiéu yéu t6 can tro.

C4 nhan hodc nhom co thé ¢ cac giai doan khac nhau ctia qua trinh thay d6i hanh vi, do vay
ho can cac thong di€p, cach tiép can va su hd tro khac nhau. Khi tu van cho mot phu nit mang
thai hodc mot nhom phu nit mang thai can phai danh gia, phan tich dugc ho dang ¢ giai doan

nao cla qua trinh thay d6i hanh vi dé s dung cac thong diép va cach tiép can phu hop.
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2.2. Cac mé hinh thay ddi hanh vi trong phong chdng HIV/AIDS
2.2.1. M6 hinh loai bé nguy co: “Kiéng khem la tot nhit”

Mo hinh nay st dung viéc kiéng khem nhu 1a mot phuong tién dé loai bo cac nguy co lay
nhiém HIV. Khi khong con tham gia vao hoat dong tinh duc khong an toan hodc khong con
tiém chich thi khong con nguy co 1ay nhiém HIV. Vi dy, mét thong diép gido duc phong ngira
nham vao thanh nién la: “Hay n6i khong véi...” .

- Uu diém:
+ Dam bao 100% an toan khong bi 1ay nhiém HIV.

+ La xuat phat diém dé lam lai cudc doi. Nhiéu trung tim cai nghién ma tuy/rugu thuc
hién theo mo hinh nay bang cach tach nguoi duge tur van khoi ma tuy/ruou — tham chi
trong vai ngay — dé tao co hoi tién hanh dbi thoai vé cac hanh vi cta ho.

- Nhwoe diém:

+ La mo hinh it hitu qua nhat trong cac mo hinh thay d6i hanh vi, boi vi bdng dung tir bo
mot hanh vi 1a cye ky kho khan.

+ MO hinh nay khong thira nhan 14 ngudi ta tim thay khoai cam trong viéc tham gia vao
nhitng hanh vi nhét dinh nao d6.

+ MO0 hinh nay khong tao dugc su lya chon va khong quan tam dén cac yéu t6 anh huong
dén vi¢c thay doi hanh vi ciia con ngudi.

2.2.2. M6 hinh lam giam nguy co

Mo hinh nay thtra nhén céc cd nhan tham gia vao hoat dong tinh duc va st dung ma tuy qua
duong tiém chich. Trén co s& cho réng kiéng khem khong phai 1a mdt sy lua chon kha thi,
mo hinh giam nguy co khuyén khich sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc khong an toan,
hodc khong ding chung bom kim tiém khi tiém chich d6i v6i cac c4 nhan chuan bi tiém chich
ma tuy.
- Uu diém: thira nhin ngudi dugc tu vin van tiép tuc tham gia vao cac hanh vi nguy co. Do
vay, can phai tim cho ho céach thire thuc hién cac hanh vi d6 mét cach an toan hon 1a chi dong
vién ho khong tham gia vao nhiing hanh vi do.
- Nhuoe diém:

+ Khong dam bao 100% cac c4 nhan s& khong bi 1ay nhiém.

+  Nguoi duge tu van ¢ thé van c6 nguy co nhiém HIV néu bao cao su bi thung trong khi
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quan hé tinh duc. Tép trung truyén thong qua nhiéu vao viéc str dung bao cao su nhu thé
nao s€ khong di dén viéc dam thoai véi nguoi dugce tu van vi sao ho lai tham gia vao
nhirng hanh vi nguy co.

2.2.3. Mo hinh giam tdc hai
Mo hinh giam tac hai dua ra phuong phap tiép can “tha 1am mot cai gi d6 con hon khong lam
gi ca” dbi vai viée thay dbi hanh vi. M6 hinh nay thira nhan nguy co 1a mot phan trong cudc

song va x€ép nguy co nhiém HIV cua mot ca nhan cung voi cac van dé khac trong cudc song
nhu 6m dau, that nghi¢p va st dung thudc.

Trong mo hinh ndy, su thay doi dién ra tang dan theo thoi gian. Bat ky sy thay doi tich cuc
nao déu tot va 1a mot bude tién gan hon t6i cac hanh vi an toan hon.

Tw van vién lam viéc véi ngwoi dwoc tw van deé:
- Xdc dinh cé4c hanh vi nguy co.

- Nam dugc nguyén nhén vi sao nguoi duge tu van tiép tuc tham gia vao cac hanh vi nguy
co.
- Xay dung ké hoach cy thé dé x4c dinh xem ngudi dugc tu van s& bat dau lam cai gi dé
tién dan t6i cac hanh vi an toan.
- Uu diém:
Mo hinh nay thira nhan viéc thay doi hodc tir bd mot hanh vi nguy co déi khi rat kho khan va
can thoi gian, do vay trude khi co thé tir bd duge mot hanh vi khong an toan can st dung cac
bién phap can thi€p giam tac hai.
Vi du: chuong trinh trao d6i bom kim tiém. Viéc cai nghién cua ngudi duoc tu van khong phai
12 muc tiéu trude mat ma 1a muc tiéu 1au dai. M6 hinh thira nhan sy kho khian trong viéc chdm
dut st dung chit ma tuy hodc hanh vi nguy co. M6 hinh nay “giam tac hai” cho ngudi dugc
tu van bang cach cung cap bom kim tiém sach dé ho khong bi 1y nhiém HIV trude khi ho tir
bo ma tay.

2.3. Tw van thay d6i hanh vi sir dung bao cao su va tiém chich an toan
2.3.1. Pdnh gid nguy co va tinh trang dé ton thuong

Tu van vién can gitp phu nit mang thai y thirc dugc nguy co 1y nhiém HIV cuia ban than va
cac trd ngai ngan can st dung bao cao su hoac tiém chich an toan.

- Nguy co: 13 mirc d6 ma mot ca thé hodc nhém quan thé tham gia vao cac hanh vi c6 kha
ning lay nhiém HIV, nhu:
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+

Tinh duc qua duong am dao khong str dung bao cao su.
Tinh duc qua dudng hau moén khong diung bao cao su hodc chat boi tron.

Dung chung bom kim tiém hodc dung cu xuyén chich qua da c6 dinh mau cta nguoi
khéc.

Truyén méau khong qua xét nghiém sang loc.

- Tinh trang dé ton thuong: 14 cac nhan t6 1am giam kha nang hanh dong, 1am ting kha ning
lay nhiém HIV. Vi du:

+

_|_

Kinh té gia dinh kho khan.

Thiéu thong tin vé HIV ¢ thanh thiéu nién.

Thiéu k¥ niang dua ra quyét dinh hop 1y hodc thuc hién ching.
Khong c6 kha nang tiép can cac dichvuvadungcuy té.

Khong c¢6 kha ning doi quyén loi.

2.3.2. Lgi ich va rao can cua sw dung bao cao su va tiém chich an toan

= Logiich:

- Str dung bao cao su:

+

Str dung bao cao su thuong xuyén va dung cach 1a phwong phép bao vé tot nhat dé chong
lai HIV/AIDS va cac bénh nhidm khuén lay truyén qua dudng tinh dyc.

Bao cao su nam con la phuong tién phong tranh thai hiéu qua cao.

Van dong dung bao cao su trong nam gidi va thanh nién, khich 1€ nhitng ngudi cung cap
dich vu ké hoach hoa gia dinh va nhan vién y t€ c6 thai do tot hon doi véi viée tu van st
dung va cung cap bao cao su c6 thé gop phan lam giam s6 lwgng ngudi méi nhiém HIV.

- Tiém chich an toan:

+
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Céch giam nguy co lay nhiém HIV hiéu qua nhat 13 tir bo sir dung ma tuy (mo hinh loai
b6 nguy co). Nhung trong truong hop khong thé thuc hién dugc thi chuyén tir st dung
ma tuy tiém chich sang str dung ma tuy khong tiém chich ciing c6 thé giam nguy co lay
nhiém HIV. Déi véi nhitng ngudi tiém chich heroin hodc cac chit dang thudc phién thi
c6 thé tham gia vao chuong trinh diéu tri bang thudc thay thé (vi du: methadone) qua
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+ Thyc hién chuong trinh trao d6i bom kim tiém dé 1am giam ty 18 str dung chung bom
kim tiém nhiém ban va qua d6 1am giam nguy co nhiém mai.

+ Tiém chich an toan khong chi 1am giam 1ay nhiém HIV ma con 1am giam sy iy nhiém
céc bénh qua dudng mau khac (viém gan B, C) va 1am giam céc tai bién do tiém chich
gay ra (ap xe, nhiém khuan...).

= Rao can:
- Str dung bao cao su:

+ Nhiéu nguoi khong st dung bao cao su nam do s¢ phan tng cta ban tinh, bi ban tinh
phan d6i, khong tin vao chit luong ctia san pham, khong tiép can dugc bao cao su hoic
s¢ bi gidm khodi cam khi dung.

+ Céc nha cung cip dich vu ké hoach hoa gia dinh thudng khuyén khich sir dung cac
bién phap tranh thai c6 hiéu qua cao (thudc tranh thai) hon 1a khuyén khich st dung
bao cao su.

+ Nguoi ta thuong tranh ding bao cao su néu ho tin ring ban tinh cta ho 1a “an toan”.

+ Nam gidi thuong st dung rugu qua muic hoac bao luc doi voi phu nit va lam tang thém
cac hanh vi tinh duc nguy hiém. Phu nir cling c6 thé & vao mot the yeu trong vi¢c yéu
cau va thda thuan str dung bao cao su véi ban tinh.

+ Thanh nién thuong khong c6 kinh nghiém véi bao cao su, ho cam théy ho khong thé bi
ton thuong trude nhitng nguy co, thuc hién hanh vi quan hé tinh duc ngay va boi rdi
khong thé dimg lai dé deo bao cao su vao. Phuy nit tré can ¢ cac k¥ ning tir chdi quan
hé tinh duc khong an toan dbi v6i ban tinh nam gidi, dac biét la dbi vai nhitrng nguoi lon
tuoi hon.

+ Thanh nién thuong suy nghi vé phong tranh thai nhiéu hon 1a phong tranh cac bénh nhiém
khuén 13y truyén qua duong tinh duc. Do vay, khi huéng din can diéu chinh thong tin dé
chu trong vao chirc nang bao vé kép cua bao cao su.

+ Kha ning tiép can bao cao su: cic chuong trinh ké hoach ho4 gia dinh, cac tram y té va
cac clra hang thude thudng khong mudn phan phat bao cao su cho nhing thanh nién chura
lap gia dinh. Kha ning tiép can bao cao su c6 thé ciing khé khan ddi v6i thanh nién do
gia cd, sy mac cam, nguong nghiu... Thanh nién thuong c6 xu hudéng dung bao cao su
san c6 & cac clra hang, cira hiéu va mdy ban hang ty dong.

+ Nhi€u nam gidi va nit gi61 khong mudn dung bao cao su vi theo ho bao cao su lam mat
khoai cam. Do vay, str dung thich hgp céac loai bao cao su boi tron s€ tang khoai cam,

gidm co sat va nguy co thing bao cao su.
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- Tiém chich an toan:
+ Kinh té kho khan.

+ Thiéu thong tin vé HIV & thanh thiéu nién: nhiéu nguoi khéng nhan thire dugc nguy co
lay truyén HIV va cac bénh nhiém khuan theo dudng mau khi dung chung bom kim tiém.

+ Khong c6 kha ning tiép can chuong trinh trao d6i bom kim tiém.

2.3.3. Huwéng din sir dung bao cao su va tiém chich an toan

ﬁ 1. Py bao vé mot phia va xé vo bao tai vét ring cua dé ldy ra nhe
/3 nhang, tranh lam rach bao;

’ \ 2. Bop dau bao cao su cho khong khi ra ngoai. Chup bao cao su vao
duong vat da cuong ctng, luu y dé vong cudn quay ra ngoai;

3. Vudt vong cudn dé bao cao cao su che toan by duong vat dén tdn goc
duong vat;

4. Sau khi xuét tinh, rat duong vt ra khi duwong vat con cuong, dung
vat 16t tay (gidy, khan mong) gitt 1dy bao ¢ phan gc duong vt roi thao
bao ra, tranh tran tinh dich ra ngoai va dinh vao co thé.

}- r
5. Bo bao va ca vat 16t tay vao thung rac, khong vt bira bai, khong vt
vao bon vé sinh.
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Luu y:

- Bao cao su chi dung mot 1an. Kiém tra vo bao dé ddm bdo rang bao cao su con han dung
va nguyén ven, khong bi dadn hay con trung can rach.

- Dung bao cao su ngay tir khi méi bit dau cho dén khi két thuc cudc tinh va tuyét doi
tranh dich sinh duc cua ban tinh dinh vao da, niém mac ctia minh.

- Bdo quan bao cao su ¢ noi thoang, kho rao

Huong din sw dung bao cao su nii:

1. M& bao can than bang cach xé goc bao, khong ding kéo hodc dao
hoic ring dé mo

2. Bao cao su c¢6 hai vong, vong ngoai che
pht am dao, vong trong dat vao am dao.

3. Dung ngon cai va cac ngoéon con lai bop
vong trong dé chuan bi dua bao cao su vao
am dao

4. Chon tu thé thich hop dé dat bao cao su
nhu: mot chan gac 1én ghé, ngdi hodc nam
dé dat bao cao su vao trong am dao.

5. Nhe nhang dua vong trong vao am dao.

6. Dung ngén tré dua vao trong bao cao su
dé day vong trong vao sau trong am dao.
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7. Khi da san sang

8. Nhe nhang hudéng dan dua duong vat cia
ban tinh vao trong bao cao su.

9. Sau giao hop, lay bao cao su ra bang cach
xo0an vong ngoai va nhe nhang kéo ra,

10. Go1i lai va bo vao sot rac, khong bo vao
bon v¢ sinh

Luuy:

Mic du khong duoc khuyén khich sir dung lai, nhung trong trudng hop can thiét bao cao su
nit van c6 thé sir dung lai sau khi gidt, phoi kho va boi tron lai. Do lam bé‘lng polyurethane nén
c6 thé dung ca dau boi tron gbe nude hodc goe dau.

- Huéng dan tiém chich an toan:

Theo mtc do hiéu qua cao — thap, cic bién phap lam giam nguy co duogc sap xép nhu sau:
+ Ngung tiém chich ma tuy.
+ Dung bom kim tiém riéng va cac dung cu khac da dugc sat trung trude khi st dung.
+ Khong dung chung dung cu tiém chich.

2.3.4. Ldp ké hoach quan hé tinh duc va tiém chich an toan

Trong khi tu van, tu van vién can tién hanh 1ap ké hoach str dung bao cao su hoac tiém chich
an toan va duy tri thuc hién. Tu van vién can cing c6 dé phu nir mang thai thay dugc lg1 ich
cua viéc dung bao cao su, ti€ém chich an toan va thuyét phuc ho sur dung.

- Thao luan vé quan h¢ tinh duc an toan va st dung bao cao su.

+ Luc nao thi chi nén bat dau néi dén bao cao su? Lic ndo thi chi nén lay ra chiéc bao cao
su va chi s€ ndi gi? Chi s€ thic giuc ban tinh ctia minh dung bao cao su nhu thé nao? Chi
s& tra 101 nhitng cau hoi nay va nhiing ciu hoi ciia ban tinh minh nhur thé nao? Hay nhic
di nhéc lai “Em mudn chung minh s& ding bao cao su mdi 1an ching minh quan hé.”
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Hay noi rd rang va chic nich. Hiy c6 cam gic 1a ndi nhitng tir ndy ra 1a chuyén binh
thuong. No6i co nhip diéu. N6i bang giong thi thim lang man. N6i nhing 161 d6 ra dé bao
vé quyén lgi cia minh. Hay nghi xem liéu minh sé& 14 nguoi 10ng bao cao su vao hay la
ban tinh ctia minh. Trong thyc té c6 nhiéu ngudi khong cho viée dung bao cao su la quan
trong. Ho ¢6 thé tim ra du moi 1y do dé thodi thac dung bao cao su. Néu chi thoai thac
tuc 1a chi khong yéu ban than minh hodc ban tinh cia minh.

+ Mot s0 nguoi ndi rang ho luén dung bao cao su nhung ho s€¢ khong dung bao cao su vi
ho tin ban minh hodc ¢6 thé ho khong c6 san bao cao su khi can dén no.

+ Mot s6 ngudi khac thi noi rang ho st dung bao cao su lac co, lac khong vi tin rang ban
tinh cua ho khong thé c6 HIV duoc. Nhung khong thé nhin bé ngoai dé biét ai 1a nguoi
nhiém HIV.

+ Mot trong nhitng van dé thudng gip khi thao ludn sir dung bao cao su voi phu nit tré 1a
nhiéu c6 gai cam thay dung bao cao su la ngu y rang ho hay ngu lang cha. Nhung trong
thuc té, néu mot co gai tin tudng va khén cau hanh vi c6 trach nhiém tir ban trai khi ho
ngu chung thi tdt hon vi c6 thé sau nay phat hién ra nguoi ban trai d6 bi bénh nhiém
khuan 14y truyén qua dudng tinh duc hodc nhiém HIV.

- Thao luan vé tiém chich an toan: mot s bién phap nham tranh dung chung dung cu tiém
chich la:

+ Nang cao nhan thirc ciia ngudi tiém chich ma tuy vé cc nguy co gan lién véi viéc ding
chung dung cu tiém chich.

+ Thao luan véi ngudi nghién chich ma tay vé cac bién phap dé tiép can dung cuy tiém
chich ti¢t trung.

+ Cung cép thong tin v& tiém chich an toan ké ca viéc tiét trung dung cu tiém chich.

+  Tién hanh tu van tiép can cong dong ddi v6i nhimg ngudi tiém chich ma tuy (nén gido
duc theo cac nhom nho hon 1a tu van timg nguoi).

2.3.5. Cung wng va cdc loai dich vu
- Tu van vién phai c¢6 kha ning gi6i thiéu cac ngudn cung cip bao cao su chat luong cao, gia
thanh ha va cac budc tiém chich an toan, néu c6 thé ca céac nguén hd tro tiém chich an toan.

- Céc loai dich vu va cac nguon cung ung s€ phu thudc vao so lugng thuc co6 tai dia phuong.
Tu van vién can bi€n soan mot danh sach cac co so dich vu tin cay dé co6 thé phan phat cho

nguoi dugc tu van khi can thiét.
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2.3.6. Ciing ¢6 va cam két

- Tu van vién ra soat lai ké hoach str dung bao cao su va tiém chich an toan cua phuy nit mang
thai trong céc buoi tu van sau xét nghiém.

- Tu van vién dé cho phu nit mang thai tom lugc lai ndi dung cua budi tu van trudce va sau xét
nghiém bﬁng cach yéu cau ho ra soat lai nhitng sy Iya chon, trong do co6 ca su dung bao cao
su va tiém chich an toan. Phu nir mang thai cAn noi rd uu diém, nhuoc diém cua tung Iua chon
va giai thich xem lga chon nao 1a c6 dong lyc va mang tinh thuc té nhat.

- Phu nit mang thai va tu van vién ciing nhau kiém tra lai bat ky nhiing tré ngai gi ma cé thé
ngan can qua trinh thay d6i hanh vi dién ra (vi du: viéc tiép can cac dich vu cac ngudn cung
ung, thiéu k¥ nang thuyét phuc, v,v.) va thao luan viéc vuot qua céc tré ngai ndy hoac ho trg
bd sung nhu thé nao.

2.3.7. Cong vigc tiép theo va sw hé tro

- Can tao ra moi1 truong dé ho tro sir dung bao cao su va tiém chich an toan: lya chon sir dung
bao cao su (bao cao su nam va bao cao su nit), cung tng cho tiém chich an toan, cung cap tai
liéu va chuyén tuyén tdi cac dich vy ho trg trén dia ban.

- Viéc cung cap cac tai li¢u in an tuy thuoc mirc dg san c6 & moi co sé cung cap dich vu. Khi
phan phat tai li¢u, tu van vién can tom lugc ndi dung cua tai li€u.

- Chuyeén tiép, chuyén tuyén tdi cac dich vu tiép theo va céc dich vu ho trg cling phu thudc so6
luong cac dich vy hién c6 & dia phuong. Cac cudc chuyén ti€p, chuyén tuyén can noi rod tén
co so dich vy, dia chi, so di¢n thoai lién lac; néu c6 the, t€n cua nguodi can lién h¢ & moi co sé
dich vu.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

1. Panh dau mirc d0 nguy co phu hop ciia cac hanh vi lién quan dén lay
truyén HIV qua duwong tinh duc sau day?

Mirc do nguy co

Hanh vi
Trung

binh LET

Dung ma tuy, udng ruou trude khi quan hé tinh duc.

Xuat tinh ngoai 4m dao- giai phap tinh duc an toan
trong phong tranh thai ¢ cac cap vg chong?

Tinh duc duong miéng- duong vat nam gidi trong
miéng phu nir:, nguy co cho phu nit?

Tinh duc am dao — khong bao cao su, khong xudt tinh:
nguy co cho phu nit?

Tinh duc duong miéng — c6 xuat tinh (gitra nam véi
nam): nguy co cho nguoi nhan?

Tinh duc am dao — khong bao cao su, xuat tinh ngoai
am dao; nguy co cho nam gigi?

Tinh dyc xam nhdp hdu mén- khong bao cao su xuat
tinh bén ngoai.

Tinh duc 4m dao- khong bao cao su, xuét tinh ngoai 4m
dao; nguy co cho phu nit?

Tinh duc xam nhap hau mon- khéng bao cao su, khong
xuat tinh

Thu dam cho nhau: nguy co cho cé hai?

Tinh duc trong khi ¢6 kinh — c6 bao cao su, khong bao
cao su.
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2. Panh diau mirc @9 nguy co phi hop ciia cac hanh vi lién quan dén lay
truyén HIV qua dwong mau sau day?

Mirc do nguy co

Hanh vi

Trung
binh

(OF:11)

Mau va dich sinh hoc ban vao mat

Dung chung dung cu tiém chich (vi du: bong gac, nude,
bat hoa thubc).

Bi thuong do kim dam: Kim “khau vét thuong”

Dung chung bom kim tiém

Vét thuong kim dam: kim “tiém tinh mach”

Xam chich

3. Gach chéan nhirng hanh vi c6 nguy co ldy truyén HIV cao nhat:
* Dung chung bom kim tiém.
* Hon.
«  Xuét tinh trong miéng ctia ngudi phy nit
e Thu dam (nam véi nam).
«  Truyén HIV tir me qua tré trong qua trinh chuyén da
* Lau chui mau roi vai.
* Nam giao hgp vdi nit qua duong miéng

«  Giao hop qua hau mén c6 xuét tinh.
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Trinh bay muc dich cua danh gia nguy co?

Néu céac yéu cdu cua viéc danh gia nguy co?

Liét ké cac budc danh gia nguy co?

Ké tén 5 giai doan cua qua trinh thay doi hanh vi?

Thé nao 1a mé hinh loai bé nguy co trong phong, chéng HIV/AIDS?

o ©® 2 bk

Thé nao 1a mé hinh lam giam nguy co trong phong, chong HIV/AIDS?
10. Thé nao 1a md hinh giam tac hai trong phong, chong HIV/AIDS?

11. Trinh bay ndi dung tu van thay d6i hanh vi sir dung bao cao su va tiém chich an toan
trong phong chong HIV/AIDS?

12. Liét ké céac budc str dung bao cao su nam?
13. Liét ké céac budc str dung bao cao su nit?

14. Mot thanh nién da c6 vo dén gap ban ké réng anh ta c6 quan h¢ tinh duc véi ban gai bon
thang trudc d6. Anh ta khong dung bao cao su khi d6 va bay gid anh ta mubn biét 1a liu
anh ta c6 bi nhiém HIV hay khong. Ngoai ngudi ban gai nay, anh ta chi c6 quan hé tinh
duc véi vo. Ho khong bao gio dung bao cao su khi quan h¢ vo chéng vi ho tin nhau. Ho
sinh hoat tinh duc 1an cudi cung hai ngay trudc ddy. Vay nguoi thanh nién nay c6 nén
lam xét nghiém HIV hay khong ?

C6/Khong

15. K¢ tén ba diém chinh can phai nhdn manh khi huéng dan phy nit mang thai sir dung
bao cao su
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Thuwce hanh bai 9
BAI TAP TINH HUONG

Tinh hudng 1:

Mot ngudi dan ong 35 tudi di co vo va hai con (mot 16n 4 tudi va mot 1én 2 tudi). Anh ta quyét
dinh 1am xét nghiém HIV, sau khi dugc béc si chan doan 1a bi bénh 1au va khuyén nén lam xét
nghi¢m.

Anh ta mién cudng thira nhan ring anh ta thudng c6 quan hé tinh duc qua duong hau mén véi
nhing ngudi dan 6ng khac, gan ddy nhat 1a cach day 3 tuan. Anh ta cho biét thuong lam viéc
nay khi udng ruou va khong sir dung bao cao su. Vo ctia anh ta khong biét nhiing viéc lam
nay cta chong va anh ta ciing khong sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi vo. Anh ta
¢6 quan hé tinh duc gan day nhat voi vo cach day 2 tuan.

Anh ta khong biét phai 1am thé nao néu két qua xét nghiém ctia anh 1a HIV duong tinh. Anh
ta ddc biét lo ling khong biét phai néi v6i vo nhu thé nao va ¢ ta s& phan tng ra sao.

Tinh hudng 2:

Mot phu nit 28 tudi da lap gia dinh. Tudn trude bac sy da kham va xac dinh c6 ta c6 thai 6
tuan. Khi c6 thong bao véi chong rang minh co thai thi chong c6 cho biét anh iy da bi nhiém
HIV. Vi Iy do nay c6 da quyét dinh di lam xét nghiém. Cb rat thit vong vé tinh trang hién tai
ctia minh. C gian dir v6i chong minh va lo lang cho ban than va dtra con trong bung. Chong
c6 thira nhan rang da c6 quan hé voi gai lang choi. C6 cho biét 1an gan day nhét cach day 2
tuan c6 da quan hé tinh dyc khong ding bao cao su v6i chong.

Tinh hudng 3:

Mot thanh nién nam 21 tudi. Anh ta cho biét d3 dugc nghe mot s6 ban bé noi vé HIV va bt
dau cam thay lo ling rang c6 thé minh bi nhidm bénh. Anh ta thira nhan di c6 quan hé tinh
duc khong dung bao cao su voi mot s6 ban tinh nir. Lan gan ddy nhét cach day 1 tuan.

Qua trao d6i cling phat hién thém rang anh ta da ting thtr tiém chich ma tiy. Anh ta da st
dung chung bom tiém va bom tiém khong duoc lam sach sau mdi 1an dung. Lan anh ta st
dung ma tiy gan ddy nhat 1a cach day 4 thang.

Tinh huong 4:

Mot nam thanh nién 26 tudi. Anh ta cho biét da lam xét nghiém HIV cach ddy 2 nim nhung
két qua Am tinh. Anh ta x4c nhan minh 13 nguoi ddng tinh luyén 4i nam va cho biét tit ca cac
ban tinh cta anh déu 1a nam ké tir khi anh ta 20 tudi. Anh ta hy vong rang két qua ctia minh
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van 13 am tinh va viéc anh ta di xét nghi¢m chi la dé khfmg dinh lai cho chéc. Anh ta cho biét
thudng xuyén thuc hanh tinh duc an toan va bao dam rang anh ta hodc ban tinh cta anh ta
1udn ludn xuat tinh ra ngoai néu khong sir dung bao cao su. Lan gan day nhat cach day 3 tuin
anh ta d4 thyc hanh xuét tinh ra ngoai ma khong str dung bao cao su. Trong khi néi chuyén
anh ta c6 néu hai tinh hudng bao cao su bi rach trong khi dang sir dung. Nhing tinh hudng
nay xdy ra cach day hon 12 tuan.

PHIEU PANH GIA HANH VINGUY CO CA NHAN
MA NGUOI PUQC TU VAN:

Nguoi duoc tu van c6 ban tinh thudng xuyén: CO/KHONG
Tinh trang cta ban tinh thuong xuyén: HIV duong tinh / khong xac dinh / HIV am tinh

Ngay cua lan xét nghiém cudi cung:

Nguoi duoc tu van/ban tinh! ¢6 tién st nhitng bénh LNQDPTD:  CO/KHONG
Yéu cau chuyén tuyén diéu tri: CO /KHONG

Nguoi duoc tu véan / ban tinh? c6 bao céo triéu chting bénh lao:  CO/KHONG

Yéu cau chuyén tuyén diéu tri: CO/KHONG

Phoi nhiém nghé nghiép: CO/KHONG
Ngay:

Giai doan ctra so: CO/KHONG

Xam trd, vét rach nong:
Nguoi duge tu van ¢ ban tinh thuong xuyén: CO/KHONG
Tinh trang cta ban tinh thuong xuyén: HIV duong tinh / khong xac dinh / HIV am tinh

Ngay cua lan xét nghiém cudi cung:

Nguoi duoc tu vAn/ban tinh! ¢6 tién st nhitng bénh LNQDTD: CO/KHONG
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Yéu cau chuyén tuyén diéu tri: CO /KHONG

Nguoi duoc tu van / ban tinh? ¢6 bao céo triéu chung bénh lao: CO/KHONG

Yéu cau chuyén tuyén diéu tri: CO/KHONG

Phoi nhiém nghé nghiép CO/KHONG
Ngay:

Giai doan cira so: CO/KHONG

Xam tr, vét rach nong: CO/KHONG
Ngay:

Giai doan cira so: CO / KHONG

San phdm mau: CO/KHONG
Ngay:

Giai doan cra so: CO /KHONG

Giao hop am dao CO/KHONG
Ngay:

Giai doan ctra so: CO / KHONG

Tinh duc qua duong mi¢ng CO/KHONG
Ngay:

Giai doan cira so: CO / KHONG

Giao hop qua hau mén CO/KHONG
Ngay:

Giai doan ctra so: CO / KHONG

Dung chung dung cu tiém chich: CO/KHONG
Ngay:

Giai doan cira so: CO/KHONG
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

Nguy co cta ngudi duge tu van ciing v6i ngudi da biét nhiém HIV dwong tinh:
CO/KHONG

Nguoi duge tu van c6 mang thai: CO/KHONG

Giai doan mang thai: Ba thang ddu/Ba thang giita/Ba thang cubi

Nguoi duoc tu van /ban tinh3 dang st dung bién phap tranh thai thuong xuyén:
CO/KHONG

Nguoi duoc tu van lam lai xét nghiém HIV do phoi nhiém trong giai doan ctra so:
CO/KHONG

Ngay lam lai xét nghi¢m:

1, 2, 3 Khoanh tron mdt hodc ca hai nguodi dugc tu van/ban tinh
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BAI 10: TU VAN TRUOC XET NGHIEM HIV
CHO PHU NU MANG THAI

Muc tiéu bai hoc:

Két thuc bai hoc, hoc vién c6 kha ning:

- Ndm duoc muc dich va ndi dung cua tu van trude xét nghiém cho phu nit mang thai.
- Phan tich dugc loi ich ciing nhu bat lgi cta viée xét nghiém HIV.

- Ap dung duoc quy trinh tur van trudc xét nghiém cho phu nit mang thai.

1. PAT VAN PE

Tu van trude xét nghiém cho phu nir mang thai 13 qua trinh cung cap théng tin vé HIV/AIDS,
dac biét 1a lay truyén HIV tir me sang con; tam quan trong cua viéc xét nghiém HIV trong thoi
ky mang thai; cac dich vu hd tro cho phu nit mang thai nhiém HIV va tré sinh ra tir cdc ba me
nhiém HIV.

Viéc cung cép thong tin ndy nhiam gitp phu nit mang thai tu quyét dinh viéc dong y hay tur
chéi 1am xét nghiém HIV ciing nhu gitp phu nit mang thai sdn sang don nhan két qua xét
nghiém (am tinh, duong tinh hay chua xac dinh).

Nguoi duge tu van cua dich vu 14 phu nit mang thai, do d6 nén 16ng ghép tu van trude xét
nghiém vao dich vu kham thai dinh ky va do nhan vién y té duoc dao tao vé tu van, xét nghi¢m
HIV tu nguyén thuc hién.

Tu van trude xét nghiém c6 thé duoc khoi dau bang viée cung cip cac thong tin co ban vé
HIV/AIDS, lay truyén me con va cac giai phap giam thiéu nguy co cho phu nit qua cac phuong
tién va tai liéu truyén thong (bang, dia, to roi, tranh 1at...). Diéu nay thuong dugc 4p dung
trong tur vin nhom tai nhitng co s& ¢6 s6 luong phu nit 16n ma khéng d nhan vién y té dé dap
mg viéc tu vin c4 nhan.

Tu vén trudc xét nghiém cling bao gdm thao luan vé tinh duc, cac mdi quan hé, cac hanh vi
nguy co lién quan dén tinh duc, ma tiy va ¢ tac dung hd trg ngudi phu nir phong ngira 1ay
nhiém va gitp sira chita nhitng quan niém sai 1éch vé HIV/AIDS. Giai doan tu van ndy c6 thé

duogc tién hanh bang céc hinh thure: tu van nhém hoac/va tu van cé nhan.

Panh gia hiéu qua dua trén ty 1¢ chap nhan lam xét nghiém HIV, ty 1é quay lai nhan két qua

xét nghiém va dich vu tu van sau xét nghiém.
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2. MUC PiCH VA NOI DUNG
2.1. Muc dich

- Xay dung long tin cdy giita phu nit mang thai va tu van vién. Gitip phu nir mang thai
hiéu tai sao can lam xét nghiém HIV va tu quyét dinh dong ¥ 1am xét nghiém

- Giup phu nit mang thai danh gia nguy co lay nhiém HIV va san sang don nhan két qua
xét nghiém (am tinh, duong tinh hodc chua xac dinh).

- Cung cap cho phu nit mang thai kién thirc vé HIV/AIDS, lay truyén HIV tir me sang con
va cac kha ning can thiép dé giam thiéu nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con mic du
nguoi phu nit mang thai c6 xét nghiém hay khong.

- Cung cip thong tin, diéu kién tiép can qua trinh chim séc va diéu tri cho phy nir mang
thai.
2.2. N§i dung can thio luin
- Cung cap thong tin vé HIV/AIDS, dudng lay truyén, cach phong chdng.
- Loi ich va céac bat loi cua xét nghiém HIV
- Quy trinh xét nghiém HIV va tinh bao mat cua dich vu.
- Y nghia cua cac két qua xét nghiém am tinh va duong tinh.
- Dia chi cac co sd y té c6 cung cap dich vu xét nghiém HIV.
- Kha ning diéu tri dé giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con.
- Céc hd tro 1au dai vé y té va xa hoi dbi voi phu nit mang thai nhiém HIV.
2.3. Loi ich va bt lgi ciia tw van truéc xét nghiém
2.3.1. Lgi ich
- Giup phu nit mang thai biét duoc tinh trang nhiém hay khong nhiém HIV ctia ban than.

- Khuyén khich cac hanh vi ngan ngira lay truyén HIV, lya chon cac hanh vi tinh duc an
toan va thich hop, lua chon c6 con.

- Giup phu nit mang thai soém tiép can duoc cac dich vu cham soc va diéu tri, tham gia
vao nhitng chuong trinh can thiép phong 13y truyén me con.

- Lap ké hoach tuong lai cho ¢4 nhan va gia dinh.

- Giup phu nit mang thai giam mic cam bang cach binh thuong héa viéc nhiém HIV/AIDS.
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Gitip phat hién tinh trang nhiém HIV ctia nguoi chong/ ban tinh dé ho c¢6 thé som tiép
can céc dich vu cham soc va diéu tri.

2.3.2. Bit lpi

Sbng trong lo ling khi chd doi két qua xét nghiém.
“Sdc” khi c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh.
Lo s¢ bi ky thi va phan biét d6i xtr tir gia dinh va cong dong.

Han ché co hdi tim va duy tri viéc lam.

3. QUY TRINH TU VAN TRUOC XET NGHIEM

Trong qua trinh tw vin truéc xét nghiém cho phu nit mang thai, tw vin vién can luu y:

Chi tién hanh xét nghiém HIV sau khi phu nir mang thai duoc cung cap thong tin va chap
thuan xét nghi¢ém ty nguyén.

Thong tin nén dugc dua ra mot cach dé hiéu, cap nhat vé cac khia canh ky thuat trong
viéc xét nghiém va cac anh huong co thé xay ra vé mat suc khoé, vé ¢4 nhan, x4 ho1 va
phap 1y khi phat hi¢n HIV duong tinh hodc HIV am tinh.

Tu van vién phai dam bao viéc gitr bi mat vé cac thong tin cua phu nit mang thai.

Quy trinh tu van trudc xét nghiém HIV tu nguyén cho phu nit mang thai duoc thyuc hién theo
Quyét dinh s6 647/QD- BYT ngay 22/02/2007 cta B truong Bo Y té.

* Bwéc 1. Gidi thigu va dinh hwdng budi tw vin

Thong béo tinh bi mat cua dich vu tu van, xét nghi¢ém HIV ty nguyén.

Lam quen, tim hiéu cac thong tin vé ca nhan, hoan canh gia dinh, quan hé xa hdi, tao
10ng tin v&i phu nit mang thai, xac dinh va trdn an nhiing lo ling va so hai khién ho dén
vo1 dich vu.

Trao d6i véi phu nit mang thai cac muc ti€u cia budi tw van va nhan manh trong tdm cua
budi tu van 14 trao doi vé nguy co nhiém HIV.

Gi01 thi¢u cho phu nir mang thai biét vé céc thu tuc tién hanh tu van, xét nghiém HIV tu
nguyeén.

Day la budce hét sttc quan trong gitip cho tu van vién tao dugec mai thién cdm véi phu nit mang
thai (qua viéc chao héi, tim hi€u cac thong tin v€ ¢4 nhan, hoan canh gia dinh, quan h¢ xa
héi...) tir 46 x4c dinh nguon hd tro cho tw van sau nay.
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* Buwoc 2. Danh gia nguy co.

Gitp cho phu nit mang thai xac dinh va hiéu dugc cac yéu td nguy co dan dén 1ay nhiém
HIV.

Xéc dinh hanh vi nguy co, hoan canh dan dén nguy co nhiém HIV ¢ phy nit mang thai.

Thao luan dé giup phu nir mang thai xac dinh duoc murc d6 hanh vi nguy co cta ban than.

+
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Thao luan dé danh gia mac d6 nguy co va kiém tra kién thirc ctia phu nir mang thai vé
HIV/AIDS. Qua trao dbi, giup phu nir mang thai x4c dinh nguy co lay nhiém HIV qua
hanh vi khong an toan cua ho. Can phai thao luan vé nhiing véan dé té nhi nhu cac hanh
vi tinh duc va st dung ma tuy, vi du nhu thung, tudt hay di bao cao su khong diung luc
va nho d6 dua ra thong tin vé viée str dung ding bao cao su. Tu van vién giup cho phu
nir mang thai x4c dinh dugc hoan canh xay ra cac hoat dong tinh duc khong an toan. Cac
hoan canh nay thong thuong hay gap khi st dung ruou va ma thy, bi ban be 161 kéo, cao
trao tinh cam khong kiém ché dugc va lac d6 lai khong c6 bao cao su hoic cac bom kim
tiém sach.

Quan h¢ tinh duc khong an toan thuong xdy ra gitra nhitng nguoi 1a ban tinh véi nhau.
Tu vén vién can dé cap tdi viéc dam bao ché do mot vo mot chéng va vi¢c st dung bao
cao su tham chi vé1 nhitng ban tinh, nhitng nguo1 yéu nhau - nhitng nguoi duong nhu
duoc xem 1a khong bi nhiém HIV. Tu vAn vién nén khuyén khich vi¢c sir dung bao cao
su trong tat ca nhitng 1an quan hé tinh duc, nhat 1a doi v6i nhitng nguoi ¢ thé c6 quan
hé tinh duc bdt phat hodc bi tac dong cua tinh cam.

Doi voi phu nit mang thai nghién chich, tu van vién huéng dan cho ho cach thuc tiét
trung bom kim tiém hodc sir dung riéng bom kim tiém ciing nhu cac thong tin dé c6 duoc
kim tiém vo trung.

Danh gi4 tai nan nghé nghiép: khi c6 bat ky mot tai nan nghé nghiép nao c6 lién quan t6i
mau hodc céc dich sinh hoc (thong qua tiém chich, vét cit, ban dich vao mét, miii, miéng
hodc thong qua da bi ton thuong, vi du nhu: nit né, tréy da, viém da) cho du bénh nhan
s& bi nhiém HIV hay khong, thi phu nit mang thai phai duoc tu van vé sy 1ay nhiém HIV,
vé xét nghiém HIV va diéu tri dy phong theo quy dinh (néu can). Tu van vién cling can
phai dé cap t6i nhitng wu diém va nhuoc diém cua cac thude diéu tri.

Dt nguy co lay nhiém HIV cao hay thap, tur van vién can tran an ndi s hii va lo lang
ctia phy nit mang thai, cung cap nhing thong tin thong thuong vé phong chéng lay nhiém
dé ho khong cho mau, mo, stra hoac tinh trung; bao vé ban tinh tranh tiép xuc voi mau,
tinh trung, hodc dich &m dao va st dung bao cao su trong quan h¢ tinh duc, ap dung cac

bié€n phap phong lay HIV tir me¢ sang con.
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* Bwéc 3. Tim hiéu cdc bign phdp gidm nguy co.

Panh gia hiéu biét cia phu nir mang thai vé HIV/AIDS va cach phong lay nhiém HIV.
Thao luan vé 16i séng lanh manh va cach phong lay HIV/AIDS. Tu vén vién can danh
gi4 trinh d¢ hiéu biét cua phu nit mang thai va khuyén khich ho dit cau hoi. Phu nit mang
thai thuong cho rang mot nguoi nhin bé ngoai khoé manh thi khong bi nhiém HIV, do
vay ho khong quan tim dén viéc du phong khi quan hé tinh duc voi ban tinh. Tu van
vién can nhin manh ring mot ngudi tréng c6 vé khoé manh nhung rat ¢ thé da nhiém
HIV va HIV ton tai nhiéu nim trong co thé ma khéng c6 biéu hién gi.

Phat hién nhirng kha ning, nhirng kho khin trong viéc giam nguy co nhiém HIV cua phu
nir mang thai.

Cung phu nir mang thai xac dinh cac phuong an thuc tién, phu hop cho viéc giam nguy
co nhiém HIV.

Xay dung k¥ nang, cai thién k¥ ning giao tiép, quan hé tinh duc an toan, tiém chich an

toan, gitip cho phu nit mang thai bao vé ban than, gia dinh va con ctia ho tranh 1ay nhiém
HIV.

* Bwéc 4. Lap ké hoach giam nguy co:

Hb trg phu nit mang thai xay dung mot ké hoach thuc té, kha thi va phu hop nham giam
nguy co nhiém HIV.
Tu van vién va phu nit mang thai thao luan nhitng phan tmg va cach d6i pho co thé trudc
két qua xét nghiém.

Tu van vién nén kham pha & phy nir mang thai nhitng phan tng khi nhiém HIV. M6t nguoi bi

nhiém HIV can can nhéc 13 ho s& thong bao cho ai vé tinh trang HIV cua ho va ho c6 thé nho

ai giup d&. Muc dich cta tu van trude xét nghiém khong phai dé tao ra su lo 4u khong can

thiét d6i véi phu nit mang thai ma 1a dé bao dong trudc cho ho vé mot sé hau qua tam 1y va

x3 hoi, cling nhu anh hudng vé mit st khoé khi ho nhiém HIV.

Mot so cac hdau qua nay la :

+

+

Bi soc vé tam ly, lo au va buon chan.
Khong mudn giao ti€p xa hoi va song cach biét.
Nhirng kho khan vé tai chinh va cong viéc.

Gap kho khan khi di lai.

C6 su phan biét doi1 xir va kho xin viéc.
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* Bwéc 5. Xdc dinh nguén hé tro giam nguy co.

Giup phu nit mang thai xac dinh cac ngué)n hd tro cho viée thuc hién ké hoach giam nguy co.
Phuy nit mang thai mudn ai s& gitip d& va phai lam gi trong khi chd doi két qua...

Tu van vién c6 thé giup d& phu nir mang thai tham gia vao cac nhom gido duc dong ding dé
ho duoc giup d& va trao ddi kinh nghiém khi phai dwong dau véi tinh trang nhiém HIV. Tu
van vién c6 thé khuyén khich viéc phat hién va nhan biét vé nhirng kho khan ma phu nit mang
thai c6 thé trai qua khi biét minh bi nhiém HIV nham tao ra moi truong tam ly thuén loi dé ho
néu dugc ndi lo au ctia minh.

Sau khi 14y méau xét nghiém, can cung cap thém cho phu nit mang thai vé cac bién phap du
phong 14y nhiém HIV nhu thyc hién tinh duc an toan, sir dung dung bao cao su, cach tiét tring
bom kim tiém, cach xir tri khi bi cac vat sac nhon ddm chay mau va hen thoi gian dén dé thong
bao két qua.

Hién nay, chua c6 kha nang chira tri c6 hi€u qua nén vi¢c ngan ngura phoi nhiém hoic lay
truyén HIV mang tinh chat quyét dinh. Trach nhiém cua tu van vién nham dam bao rang tat
ca cac phu nit mang thai c6 hiéu biét ciing nhu nam dugc nhimng thong tin chinh xac va cip
nhat dé du phong lay nhiém HIV.

* Bwée 6. Chuan bi xét nghiém HIV
- Tim hiéu viéc chuan bi xét nghiém HIV cua phu nit mang thai.

+ Tu van vién cung cap cac thong tin can thiét dé gitip d& phu nit mang thai tu quyét dinh
vé viéc xét nghiém HIV.

+ Tu van vién va phy nit mang thai thao luan vé ¥ nghia cta xét nghiém HIV va thoi ky
ctra s6. Tu van vién can cung cp cho phu nit mang thai thong tin vé dudng lay truyén
va khong lay truyén HIV, cach thirc khang thé duoc tao ra sau khi bi nhiém HIV... cho
du ho c6 dinh lam xét nghiém hay khong.

- Liét ké cdc loi ich khi biét tinh trang huyét thanh.

+ Tu van vién va phu nit mang thai thao luan vé anh huéng cta két qua xét nghiém HIV
am tinh hay dwong tinh d6i voi phu nit mang thai va nhitng ngudi lién quan.

+ Tu vén vién can danh gid muc d6 lo ling ctia phu nit mang thai khi phai duong dau véi
két qua xét nghiém. Qua trinh nay 14 co s¢ dé c6 nhitng co hoi dé kham pha mirc d6 xtc
cam cua phu nir mang thai vé két qua duong tinh c6 thé xdy ra va hinh thanh cac chién
lugc thich hop khi nhan két qua. Pay ciing 13 dip c6 thé thao ludn vé nhitng cach giai

quyét c6 hiéu qua ma phy nit mang thai da ting trai qua trong qua kh.
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- Xac dinh sy san sang lam xét nghiém HIV cua phu nit mang thai: tu van vién va phu nir
mang thai thado luan anh hudng thuc té cua két qua xét nghiém doi voi ca nhan, gia dinh, ban
be vé cac khia canh nhu bao hiém, quan hé tinh duc, tinh hinh cong viéc va cham séc y te.

- Néu phuy nir mang thai ddng ¥ xét nghiém HIV, giai thich dé ho Iyra chon hinh thtrc xét nghiém
HIV v6 danh hodc ghi tén.

+ Néu chon hinh thirc ghi tén thi két qua xét nghiém HIV phai dugc thong bao va cung
cap cho phu nit mang thai bang phiéu tra 16i két qua xét nghiém theo quy dinh.

+ Néu chon hinh thirc v6 danh thi két qua xét nghiém HIV chi dugc thong bao truc tiép
cho phu nit mang thai va giup phu nir mang thai biét tinh trang HIV ctia minh (khéng tra
két qua xét nghiém bang phiéu hoic théng bao qua dién thoai).

- Cung cdp théng tin vé quy trinh ldy mau mdu, xét nghiém HIV,

+ M0 ta phuong phap 1ay mau, thoi gian ldy mau va thong bao két qua va cach thong bao

cho phu nir mang thai.

+  Mubdn 1am xét nghiém, k¥ thuat vién sé 1ay mot s6 luong mau nho cua phu nit mang thai
dé xét nghiém. Binh thuong, mau dugc dung dé phat hién khang thé khang HIV. Doi
khi, trong truong hop rat dic biét, mau duge dung dé phat hién khang nguyén HIV. Khang
nguyén P24 c6 thé dugc phat hién trude khi tim thay khang thé ddi véi nhitng phu nix
mang thai c6 nguy co cao dang ¢ trong giai doan ctra s6, xét nghiém khang nguyén nay
c6 thé rat gi tri.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

1. Néu muc dich cta tu van trude xét nghiém HIV cho phu nit mang thai ?

Trinh bay cac ndi dung cua tu van trude xét nghiém HIV cho phu nit mang thai?
Néu céc 1oi ich cua tu van HIV/AIDS trudc xét nghiém cho phu nit mang thai?
Néu céc bt loi cta tu van HIV/AIDS trudce xét nghiém cho phu nit mang thai?
Liét ké cac budc cta quy trinh tu van trude xét nghiém HIV cho phu nitr mang thai?

Liét ké 4 viéc can phai lam khi tu van trudce xét nghiém cho phu nit mang thai.

NS v kWD

Trinh bay noi dung cua bude gidi thiéu va dinh huéng budi tu van tu van trudc xét
nghiém HIV cho phu nit mang thai?

8. Trinh bay noi dung ctia budc danh gia nguy co tu van trude xét nghiém HIV cho phu nir
mang thai?

9. Trinh bay ndi dung ctia budc tim hiéu cac bién phap giam nguy co tu van trudc xét
nghiém HIV cho phu nt mang thai?

10. Trinh bay noi dung ctia budc 1ap ké hoach giam nguy co tu van trude xét nghiém HIV
cho phu nit mang thai?

11. Trinh bay noi dung ctia bude xac dinh ngudn hd trg giam nguy co tu van trude xét nghiém
HIV cho phu nit mang thai?

12. Trinh bay ndi dung cua budc chuan bj xét nghiém HIV tu van trude xét nghiém HIV cho
phu nlt mang thai?
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Thyc hanh bai 10

HUONG DAN THAO LUAN NHOM
BAI TU VAN TRUOC XET NGHIEM HIV

MUC PiCH:

Thuc hanh cac ky nang giao tiép vao tinh hudng cu thé dé tu van trudc xét nghiém HIV cho

phu nit mang thai.

HUONG DAN:

M&i nhém sé& thuc hanh 3 vong dong vai cho 3 tinh hudng khéac nhau.

Moi thanh vién trong nhém lan lugt dong vai tir van vién, ngudi phu nit va quan sit vién
tai 3 vong.

Thoi gian cho mdi vong déng vai: 20 phut

Khi két thiic mdi vong dong vai, cac thanh vién trong nhom tu nhan xét cho nhau theo
cac cau hoi sau: (danh 10 phut cho phan nhan xét).

- Vé k¥ ning tw van:

+

Tu van vién c6 khai thac dugc hanh vi nguy co cia nguodi duge tu van khong? Nguoi
dugc tu van c6 thay van d€ cia minh dugc giai tda sau khi tu van khong?

K¥ nang giao ti€p nao dac biét quan trong do1 vdi tu van vién? nhiing k§ nang giao tiép
nao can duoc cai thién?

Lam thé nao dé tu van vién co6 thé can bang viéc cung cap thong tin voi viéc dap ting
duoc nhu cau vé tam ly, tinh cam cia ctia nguoi phu nir?

- Vé tinh huéng:

Céc hanh vi nguy co trong mdi tinh hudng 1a gi?
Céc ké hoach giam thiéu nguy co cho mdi tinh hudng 1a gi?

K¢é hoach chuén bj cho cac kha nang két qua xét nghiém 1a gi?

Céc nhom ghi lai két qua dé bao céo trude 16p
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PHAN VAI:
1. Vai tw van vién:

Ban 1a nit hQ sinh cia mdt tram y té x4, ban vira kham thai cho mot phu ni, ban dang tu van
cho nguoi dugc tu van veé tinh hinh strc khoe ctia me va thai nhi, ban tiép tuc tu van cho thai
phu vé HIV dé ho dong ¥ 1am xét nghiém HIV. (Hay nhé lai cac bude 1ong ghép tu van HIV
trong ngay kham thai, kién thirc vé HIV va cac k¥ ning giao tiép trong tu van dé co thé khai
thac hanh vi nguy co ¢4 nhan va tu van theo tinh huéng cua thai phu cho ¢6 hiéu qua).

Tinh hudng 1:

Mot phu nit 20 tudi méi cudi duge mot nam, chua cd con. Chi dang dinh c6 con vao nam toi
nhung chi phat hién chong chi da bi nghién ma tuy va da timg c¢6 quan hé véi nguoi phu nit
khac. Chi nghe néi vé HIV va rat lo khong biét chong chi c6 bi nhiém HIV hay khong. Chi
mudn hoi can bd y té vé tinh hinh HIV ciia chong chi va néu chi co thai thi ¢6 sao khong.

2. Vai quan sat vién:

Nguoi déng vai quan sat vién sé& quan sat ca hai vai ngudi phu nit va tu van vién. Ban can
quan sat xem tu van vién c6 c6 ap dung duogc k¥ ning giao tiép dé khai thac dugc hanh vi co
nguy co cao trong tinh hudng khong, co giup nguoi phu nit giai quyét dugce van dé cua ho
khong. Quan sat cac biéu hién ctia nét mit, giong noi, cai nhin (ngdn ngit khong 15i cua tu
van vién)

3. Vai nguoi phu nit:

Modi ngudi phu nit sé duoc phat mot tinh hudng riéng khi dén vai nguoi phu nir trong moi
vong tu van.

Tinh hudng 2:

Mot phu nir 28 tudi, c6 mot con gai l1én 6 tudi, chi bi cham kinh dén tram y té xin kham va
duoc xac dinh 1a c6 thai 6 tudn. Khi hoi vé hoan canh gia dinh thi chi ké 1a gia dinh rt nghéo,
chdng phai thudng xuyén di 1am cong nhan xay dung & Campuchia 6 thang dén mot nim moi
vé nha mot 1an tir 2 ndm nay. Chéng chi da tha nhén 1a da c6 nhiéu lan quan h¢ tinh duc véi
cac cO gai ban bar khi di lam & Campuchia va chua bao gid dung bao cao su, ké ca khi quan
hé tinh duc véi1 vo. Vo chéng chi mudn c6 thém mét dtra con nita.
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CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

Tinh hudng 3:

Mot phu nir da tung lam viéc ¢ khéach san va da c6 quan h¢ tinh duc vo1 mat sO nguoi dugce tu
van trudc d6. Chi khong hé biét gi vé HIV. Chi da thoi khong 1am & khach san 1 nim nay va
da co chong. Chong chi dang 1am cén b & phong gido duc ciia huyén va chi khong co nghi
ngd gi vé su chung thuy cta anh. Chi hién dang c6 thai 6 thang. Chi di di khdm thai mot lan
va dugc thong bao 1a me khoé con khoé. Khoang hai thang nay chi bi ho kéo dai, chi da dung
khang sinh nhung khong d&. Lan kham thai nay chi ké cho nit ho sinh vé bénh ho ciia chi.
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BAI 11: TU VAN SAU XET NGHIEM HIV
CHO PHU NU MANG THAI

Muc tiéu bai hoc:

Két thic bai hoc, hoc vién ¢ kha nang:

- M6 ta duge cac bude tu van sau xét nghiém HIV cho phu nit mang thai.

- Thyc hanh dugc cac budce tu van sau xét nghiém HIV cho phu nit mang thai.

- Ap dung duoc k¥ ning giao tiép trong thyc hanh tu van sau xét nghiém HIV cho phu nir
mang thai.

1. PAT VAN PE

Tu van sau xét nghiém gitup phu nit mang thai hiéu duoc va duong dau véi két qua xét nghiém
HIV. Tu van vién chudn bi cho phu nit mang thai d6n nhan két qua, dua két qua va cung cip
thong tin can thiét va gi6i1 thiéu ho dén cac dich vu khac néu can. Tu van vién tiép tuc thao
luan vé cac bién phap lam giam lay nhiém HIV.

Hinh thtic ctia budi tu van sau xét nghiém tuy thudc vao két qua xét nghiém.

- Néu két qua xét nghiém HIV duong tinh: tu van vién can dua két qua theo cach ma phu nir
mang thai c6 thé linh hoi, cang nhe nhang, cang tinh ngudi cang tbt, hd tro tinh cam va giup
phu nit mang thai xay dung ké hoach giai quyét.

- Néu két qua xét nghiém HIV am tinh: trong khi phu nit mang thai c6 thé cam thay nhe nhom,
tu van vién cling phai nhdn manh va 1am rd mot vai van dé quan trong. Tu van vién nhan thic
duoc nguy co phoi nhiém tiém 4n d6 xay ra trong thoi ky ctra s6 va thong bao voi phu nit
mang thai 12 ho can thyc hién tinh duc an toan cho dén khi tinh trang HIV cta ho c6 thé duoc
lam 16 bang mot xét nghiém tiép theo. Phu nit mang thai s& duoc thong bao vé su can thiét va
ngay thang xét nghiém lai. Tu van vién c6 thé tu van gitip phu nit mang thai tiép tuc c6 bién
phap duy tri tinh trang HIV am tinh.

Tu van sau xét nghiém nén dugc thuc hién tai co s da tu van trude xét nghiém, boi trude do
da tao dugc su tin tudng dbi vai phu nit mang thai, s€ thuéan logi cho viéc tu van thay ddi hanh
vi hodc 1ap ké hoach cho tuong lai, ciing nhu biét kha nhiéu vé phu nit mang thai.

Phu nit mang thai dén ldy két qua xét nghiém HIV c6 thé lo 4u va viéc nhan két qua xét nghiém
HIV duong tinh thudng s& 1am cho phu nit mang thai rat dau kho. Do vay, néu c6 thé, tu van

vién tién hanh tu van trude xét nghiém cling s€ la nguoi tu van sau xét nghiém
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2. NHUNG VAN PE CO BAN CUA TU VAN SAU XET NGHIEM HIV
CHO PHU NU MANG THAI

2.1. Kiém tra chéo két qua voi cac ho so

Nén thyc hién trude khi tu van vién giap g& dé dam bao phu nitr mang thai nhan duoc két qua
chinh x4c.

2.2. Thong bao dwa két qua truwc tiép cho phu nit mang thai

- Két qua phai dugc giao truc tiép cho phu nit mang thai.

- Viéc dua két qua truc tiép cho phu nit mang thai khong chi dam bao két qua duogc giao cho
dung nguoi, bao dam bi mat, ma con dam bao phy nit mang thai hiéu dugc day du vé két qua
va nhan dugc su hd tro thich hop.

- Theo quy dinh cta B9 Y té: Két qua xét nghiém HIV phai viét rd bang chir: duong tinh, am
tinh hay khong xac dinh. Khong duogc viét két qua xét nghiém HIV bang ki hiéu (-) hay (+).
2.3. Cach goi phu nir mang thai tir khu vuc cho dgi

Khi goi phu nit mang thai vao nhan két qua, tw vin vién chu ¥ giir thai d6 binh than va giong
n6i binh thuong vi chi can giong noi hay cir chi bat thuong ciing s& lam cho phu nit mang thai
lo lang, hoang hét vé két qua xét nghiém dan dén tam 1y tiép nhan tu van khong tot.

Khi phu nit mang thai mudn chia sé két qua vdi chong/ban tinh, can khuyén ho sap xép mot
cudc hen véi chong/ban tinh va co6 thé cho chong/ban tinh biét két qua voi sy c6 mét cua phu
nir mang thai.

3. TU VAN SAU XET NGHIEM CHO PHU NU MANG THAI CO KET
QUA XET NGHIEM HIV DUONG TiNH

3.1. Quy trinh tw vin sau xét nghiém cho phu nir mang thai c6 két qua xét
nghiém HIV dwong tinh

Trong qua trinh tu vin sau xét nghiém cho phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém HIV duong
tinh tu van vién can luu :

- Két qua xét nghiém duong tinh c6 thé 1a khing hoang dau tién trong nhiéu khung hoang cta
tién trinh bénh do HIV. Céc phan tng rat khac nhau:

+ Mot sd phu nir mang thai bi sbc nang va rat dau kh.

+ Mot s6 phu nit mang thai it phan Gng khong biéu hién tinh cam.
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+ Mot sé phu nit mang thai c6 thé da dy doan trudce dugce 1a két qua s& duong tinh hodc xét
nghiém trudc d6, nén phan tng voi sy chip nhan binh tinh.

- Do sang chan lién quan dén két qua xét nghiém, tu van vién can tao ra mot moi trudng chap
nhén, cdm thong va an toan dé cho phu nit mang thai thao luan nhiing cdm xtic va suy nghi.
Nén danh du thoi gian cho phu nit mang thai tap trung va tim hiéu phan tng tinh cam cua ho.
- Tu van vién tranh dua ra nhitng 10i khang dinh sai va nén danh cho phu nir mang thai co hoi
thira nhan ndi s hii hop 1y cua ho. Lam rd nhitng thong tin sai 1éch vé ¥ nghia ctia két qua va
nhirg anh huéng ctia xét nghiém. Cong viéc ndy bao gdm thao luan vé bénh gay ra do HIV,
dic biét 1a phai phan biét gitta HIV va AIDS. Panh gia sy ho trg san ¢ cho phu nir mang thai
cling 1a mot viéc lam c?ip bach. Khi khong co6 su hd tro thi nén gidi thiéu téi cac dich vu tu
van hodc cac nhoém hd tro va lam rd loai hd tro nao dich vu nao c6 thé va khong thé cung cép
thuong xuyén.

- Tu vén vién phai héi va hd tro phy nir mang thai dé hinh thanh ké hoach cu thé va khan cap
cho viéc tré vé nha tir co s dich vu tu van xét nghiém ty nguyén va phuong phap dbi pho
trong giai doan khing hoang.

Quy trinh tu van, xét nghiém HIV ty nguyén cho phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém
HIV duong tinh duoc thuc hi¢n theo Quyét dinh sd 647/Qb- BYT ngay 22/02/2007 cua Bo
truong BO Y té.

- Buéc 1. Théng bdo két qua xét nghiém dwong tinh:
+ Tu van sau dé phy nit mang thai hiéu r6 vé két qua xét nghiém.

+ Dong vién phu nit mang thai va trao doi vé cach song tich cuec.

- Buorc 2. Xac dinh ngu(‘in hé tro:

+  Xéc dinh mot ngudi ma phu nit mang thai c6 thé chia sé thong tin vé két qua xét nghiém
va nguoi s& hd tro cho phu nir mang thai vé séng chung véi HIV/AIDS;

+ Xéc dinh va gidi thi¢u cho phu nit mang thai cac dich vu chuyén tiép can thiét.

- Bwéc 3. Trao déi vé cdch tiét 1 két qua xét nghiém va gidi thigu véi chong, ngwoi chudn
bi két hén hodc ban nghién chich chung bom kim tiém:

+  Gitp phu nit mang thai thong bao cho chéng, nguoi chuén bi két hon hodc ban nghién
chich chung bom kim tiém vé tinh trang nhiém HIV ctia minh;

+ Pé xuét phuong an gidi thiéu chdng, nguoi chuan bi két hon hodc ban nghién chich chung

bom kim tiém téi dich vu tu van, xét nghiém HIV ty nguyén.
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- Buorc 4. Giai quyét cac van dé lién quan dén giam nguy co:

Hb tro phu nit mang thai cach giam nguy co lay nhiém HIV sang chong, nguoi chudn bi két

hén, ban nghién chich chung bom kim tiém va dy phong 1y truyén tir me sang con.

3.2. Bang kiém tw van dé dwa két qua xét nghiém HIV dwong tinh

Nhan thtrc duge cach giao tiép khong 10i khi goi phu nit mang thai vao phong tu van.
Kiém tra théng tin chi tiét ctia phy nir mang thai (tén tudi, dia chi, ngay lam xét nghiém).
Khang dinh phy nit mang thai d6 da san sang nhan két qua xét nghiém.

bam bao tinh bi mat.

Truc ti€p va 10 rang.

Vi du: “T6i can ndi véi ban la két qud xét nghiém HIV ciia ban la dwong tinh. Diéu nay cé
nghia la ban bi nhiém HIV.”

- Danh thoi gian dé phu niv mang thai chdp nhan két qua.

+

_|_

+

Im lang.

Kiém tra xem phu nit mang thai hiéu nhu thé nao vé két qua nay.

Hoi nhe nhang dé thao luan vé ¥ nghia cua két qua dbi voi phu nit mang thai.

“T6i dang bian khoan khong biét ban dang nghi gi va cam thiy thé nao ngay lic nay...”

Khuyén khich sy bay t6 va thao ludn vé cam xtc (binh thuong hod, chap nhan sy thyc).

- Cung cdp théng tin vdn tdt vé:

+

+

+

Theo dai tiép tuc va hd tro sin co.
Lién lac trong 24 gio.

Chuan bi trude cac thong tin s€ ndi véi phu nir mang thai.

- Lap ké hoach cu thé.

+

+
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- Hoi phu nir mang thai con cdu hoi gi khong va goi y viét ra nhirng ciu hoi cho tuong lai.
- Sap xép cho budi gip tiép theo hodc gidi thiéu dich vu khi can thiét.

3.3. Xuwr ly cac cam xic cua phu nir mang thai

- Khéc:

+ Néu phy nir mang thai cam thay tan v& va khoc, dé cho ho khoc 1a rat quan trong. Gianh
cho phu nit mang thai mot khoang thoi gian dé bat ra cam xtc. Pua cho ho gidy lau 14
mot cach néi véi ho khoc 1a mot viée tot trong lic nay.

+ Nhén xét vé qua trinh “Diéu nay han la rat kho khan doi voi ban, ban ¢6 mudn noi vé
di€u d6 khong? Ban c6 muodn ké cho t61 vé di€u gi lam ban khoc khong?”

- Gién dit: Phu nit mang thai c6 thé biéu hién nhirng con gian dit. Pung so, hiy binh tinh
va danh cho phu nir mang thai khoang thoi gian dé boc 16 cam xuc. Hay chap nhan rang
cam xuc cta ho 13 binh thudng va dé ho noi vé nhitng gi lam ho gian dit.

- Khong phan ung: biéu nay co thé 1a do bi sdc hodc so bi tir bo s& khong c6 noi nuong
tua... Kiém tra xem phu nit mang thai c6 hiéu dugc két qua khong. Hay canh giac vé
suy nghi tu sat.

- Chéi bo két qua: Phan mg nay c6 thé bang 16i hodc khong bang 10i. Tu van vién nén
thira nhan kho khin ctia phy nit mang thai bang cach dé ho néi vé cam xtic cta ho.
3.4. Nhiém vu tu van tiép tuc
« Khuyén khich phu nitr mang thai diit cu héi:

Séan sang tra 1oi moi cAu héi mot cach trung thuc va chi tiét theo yéu cau. Khong xau ho khi
no6i1 ban khong biét mot so cau tra 1o1.

D6i khi phu nit mang thai HIV duong tinh s& can thong tin vé mot s6 khia canh sau day:
- Suc khoé, nghi ngoi, thé duc, ché d6 an (16i séng).
- An toan tinh duc.
- Kiém soat nhi®m khuén tai nha va nhtg noi hdi hop xa hdi khac.

Tu van vién can quyét dinh can than ve viéc cung cap bao nhiéu thong tin trong buoi tu van

sau xét nghiém. Hau hét nhiing van dé nay co6 thé dugc giai quyét trong nhimng budi tw van

tiép tuc.
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e Cung cap cac buoi tw van tiep tuc

Trong nhitng budi ndy tu van vién sé& tp trung vao phuong phap ddi mat voi tinh trang HIV
duong tinh va phuong phap duy tri tinh trang am tinh. Lya chon nu6i dudng tré nhé ciling duoc
thao luan. Nhirng budi tu van tiép tuc 1a nhitng budi tu van hd trg dé giai quyét lo ngai cta
phu nit mang thai.

 Nhirng lin dén tw van tiép tuc diu tién c6 thé bao gdm:
- Tra loi cac cau hoi.
- Pdnh gid téc dong ciia chin dodn:
+ Cac mbi quan hé.
+ Nghé nghiép.
+ Tinh duc.
+ MaJi quan hé tuong téc gitta bénh nhan/nhan vién y té.
- Gidi quyét nhitng ton tai:
+ Tiét 16 v6i ban tinh va nhitng ngudi khéc.
+ Véphap ly.
+ Noi lam viéc.
+ Tinh duc.
- Cac quyét dinh vé diéu tri v.v.
- Ra soat céac dich vu hd tro.
- Gi6i thiéu dich vu néu can thiét.
3.5. Trach nhiém ciia nhan vién y té khi phu nir mang thai tir choi tiét 1§ tinh
trang HIV v¢i ban tinh

- Nhan vién y té can tim cach thuyét phuc phu nit mang thai c6 xét nghiém HIV duong tinh
dong y tiét 10 trinh trang nhiém HIV cia minh cho chong/ban tinh. Huéng dan ho cach tiét 16
té nhi dé c6 hiéu qua. Trudng hop phu nit mang thai ddng y tiét 16 nhung thiy kho khan trong
viée truc tiép tho 16, nhan vién y té c6 thé tro giup bang cach ban v6i ho moi ca ho va ban tinh
dén gap dé co thé giap tiét 10 v6i ban tinh ctia ho khéo 1éo va té nhi. Su déng v tiét 10 co thé
bang gidy to hodc bang 10i va nén dugc ghi chi trong ho so tu van.
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- Do kha ning 1ay nhiém HIV, UNAIDS va T chtc Y té thé gidi dang khuyén khich cac
chuong trinh tu vin ban tinh nén sir dung phuong phap tu van va thuyét phuc nghiém tuc.
- Khi phu nit mang thai tir chdi thong béo véi ban tinh vé tinh trang nhiém HIV, Luat phong
chéng HIV/AIDS sé& cho phép, nhung nhiing can bd y té ¢6 trach nhiém quyét dinh viéc thong
bao cho ban tinh ctia phu nit mang thai vé tinh trang bénh cua ho. Quyét dinh nay s€ dua trén
co sO timg truong hop cu thé. Quyét dinh nhu vay sé chi dugc thuc hién theo nhiing tiéu chi
sau day:

+ Ngudi nhiém HIV d6 dugc tu van mot cach ki ludng.

+ Tu van cho nguoi nhidm HIV d6 khong dat dugc nhitng thay ddi hanh vi thich hop.

+ Nguoi nhiém HIV tir chdi théng bao, hodc khong dong ¥ dé thong bao cho chong/ban

tinh cia minh.

+ C6 nguy co lay nhiém HIV thuc su cho ban tinh, c6 nghia 1a dang hodc s& c6 quan hé
tinh duc véi ban tinh, dung chung bom kim tiém v.v.

+ Theo ddi tiép tuc dugc thuc hién dé dam bao hd tro cho nhitng nguoi lién quan, khi can

thiét.

4. TU VAN SAU XET NGHIEM CHO PHU NU MANG THAI CO KET
QUA XET NGHIEM HIV AM TiNH

4.1. Quy trinh tw van sau xét nghiém cho phu nir mang thai cé két qua xét
nghiém HIV am tinh

Trong qué trinh tu van sau xét nghiém cho phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém HIV am
tinh tu van vién can luu ¥:

- Pua két qua truc tiép cho phu nit mang thai.

- Cung cb thong tin vé 1ay nhiém HIV va bién phap giam nguy co ca nhén.

- Khang dinh phu nit mang thai khong nhiém HIV s& khong thé 14y truyén HIV sang cho con,
c6 thé yén tdm nudi con bang sita me hoan toan va cang sém, cang tot sau sinh. Tuy nhién,
phu nit mang thai 4m tinh khong c6 nghia 12 ngudi chong khéng nhiém. Can ra soat va tim
hiéu moi trd ngai dbi v6i thuc hién tinh duc an toan, nhitng van dé nudi con nhé néu dang cho
tré ba, thuc hién tiém chich an toan va thao luan cach giai quyét.

- Kiém tra giai doan ctra s6 hodc nhitng phoi nhiém khong duoc tiét 10 trong 1an tu van trudc
xét nghiém ké ca moi nguy co c6 thé xay ra ké tir sau budi tu van trude xét nghiém. Phuy nit
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mang thai c6 thé co két qua xét nghiém HIV am tinh nhung dang trong qua trinh chuyén doi
huyét thanh trong thoi ky cira s6, do vay c6 thé co kha ning 1ay nhiém cao.

- Huéng din ké hoach kham thai thuong xuyén cho nhiing thang sau va gidi thiéu chuyén
tuyén dbi véi truong hop khong tin vao két qua xét nghiém HIV am tinh, mudn di xét nghiém
thém tai cac noi khac. Pam bao mot lan nita véi phu nit mang thai nhung van hdi xem liéu ho
c¢6 nhitng nguy co déng ké nao dang che dau trong thoi ky cira s6 ké tir budi tu van trude xét
nghiém - d6i khi day 1a 1y do tai sao phu nit mang thai thdy khong thanh than véi mot két qua
HIV am tinh.

Quy trinh tu van, xét nghiém HIV tuy nguyén cho phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém
HIV am tinh duoc thuc hién theo Quyét dinh s 647/Qb- BYT ngay 22/02/2007 cua B trudng
BOY té.

- Buéc 1. Thong bdo két qud xét nghiém am tinh:

+ Tu van sau dé phu nir mang thai hi€u 1o vé két qua xét nghiém va y nghia ctia giai doan
cua sO.

+ Nhan manh viéc phu nit mang thai can phai giai quyét cac van dé lién quan t6i viéc giam
nguy co dé duy tri tinh trang khong nhiém HIV.

- Budc 2. Xem xét lai ké hoach giam nguy co:

+ Dénh gia nd lyc cua phu nit mang thai trong viéc thyc hién ké hoach giam nguy co;

+  Xac dinh ngudn hd trg va nhitng tré ngai trong viéc thuc hién ké hoach giam nguy co.
- Buéc 3. Xdy dung lai ké hoach giim nguy co:

Xay dung ké hoach méi hodc stra d6i ké hoach cii dua trén nhirng kho khan, thach thirc va
thanh cong cua phu nir mang thai

- Buéc 4. Trao déi vé cdch tiét 1y két qua xét nghiém va gidi thiéu véi chong, ngwoi chudn
bi két hén hodc ban nghién chich chung bom kim tiém

Khuyén khich phu nit mang thai trao ddi v6i chong, ngudi chuan bi két hon hodc ban nghién
chich chung bom kim tiém vé tinh trang HIV ctia minh va gidi thiéu ho t6i dich vu tu van, xét
nghi¢m HIV ty nguyén.

4.2. Nhirng lo ngai & phu nir mang thai c6 két qua xét nghiém HIV am tinh

- Phu nit mang thai c¢6 thé lo lang vi so ngudi khac biét ho di xét nghiém va phan xét vé hanh

vi ctia ho. Tu van vién phai lam nhe ndi lo s¢ ctia phu nit mang thai va gitp ho cach giao tiép
thich hop.
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- Mot s6 phy nit mang thai c¢6 thé lo sg tha trudng hodc cac cong ty bao hiém s& phat hién ho
di xét nghiém HIV va do vay sé& coi ho 1a ngudi co “nguy co”. Tu van vién c6 thé khang dinh
lai v&1 phy nit mang thai vé nhirng thu tuc ddm bao bi mat dugc thyc hién trong dich vu.

- Phu nir mang thai s€ ro1 co s¢ dich vu véi nhan thue rﬁng ho phai thay ddi hanh vi nhung
mot s6 ngudi sé cam thay rat kho thyuc hién diéu nay vi chong/ban tinh ciia ho s& gay kho dé.
Tu vén vién khuyén khich nhitng phu nit mang thai nay dua chong/ban tinh cta ho t6i co sé
dich vu dé tu véan cho ca hai.

- Mot s6 phu nit mang thai ¢6 nguy co cao nhung khong bi nhiém HIV s& nghi rang ho ¢
mién dich va do viy, van tiép tuc thuc hié€n hanh vi tinh duc khong an toan.

4.3. Nhirng phu nir mang thai c6 két qua xét nghiém HIV am tinh
thuwong xuyén

- M6t s6 phu nit mang thai khong tin 1a két qua xét nghiém cua ho thue s 4m tinh. Pay thuong
1a nhimg phy nit mang thai ¢6 hanh vi nguy co cao hodc c6 nhitng hoat dong ma ho cam thay
sai trai.

- Pbi véi mot s6 phu nit mang thai, két qua xét nghiém am tinh khong dii dé lam giam ndi lo
au da in siu trong long cling nhu thay d6i y nghi 1 ho da bi nhiém HIV.

- M6t s6 phu nit mang thai c6 thé nghi ngd vé két qua xét nghiém va thao luan vé nhimg triéu
chung ma ho tin 1a c6 lién quan t&i HIV.

Néu viéc tai kh:fmg dinh khong giam dugc lo au va dé nghi duogc xét nghiém lai lién tuc xay
ra thi can phai can nhéc t6i viéc gidi thiéu phu nit mang thai dén mot dich vu theo ddi chuyén
sdu vé tam 1y/tam than/stic khoé tdm than. Nhitng phu nit mang thai nay c6 thé bi rdi loan vé

tam ly cling nhu b1 &m anh hoac chirg nghi bénh.
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CAU HOI TU LUQNG GIA
1. Néu nhimg diém can luu ¥ trong tu van sau xét nghiém HIV cho phy nit mang thai?

2. Liét ké cac budc trong tu van sau xét nghiém HIV cho phu nit mang thai c¢6 két qua xét
nghiém HIV duong tinh?

3. Néu ndi dung ctia budc xac dinh ngudn hd tro trong tu van sau xét nghiém HIV cho phu
nir mang thai c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh?

4. Néu noi dung cta bude xac dinh ngudn hd tro trong tu van sau xét nghiém HIV cho phu
nit mang thai c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh?

5. Néu nhitng nhiém vu tu van hd tro tiép tuc cho phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém
HIV duong tinh?

6. Liét ké bon diéu can néi khi dua két qua xét nghiém HIV cho phu nir mang thai (khong
can thiét phai theo thir tur)

7. Keé tén nam diéu can phai néi khi ban dua két qua xét nghiém HIV dwong tinh cho phu
nir mang thai? (khong can thiét phai theo thtr tur)

8. Trinh bay nhiing trich nhiém ctia nhan vién y té khi phy nir mang thai tir chéi tiét 16 tinh
trang HIV v6i gia dinh va nguoi than?

9. Néu quy trinh va nhitng diém can luu ¥ trong tu van sau xét nghiém HIV cho phy nir
mang thai c6 két qua xét nghiém HIV am tinh?

10. Trinh bay nhirng lo ngai & phu nit mang thai c6 két qua xét nghiém HIV am tinh?.
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' Thuwce hanh bai 11 ’
CAC TINH HUONG CHO LAM VIEC NHOM BAI TU VAN SAU XET
NGHIEM HIV

1. BAI TAP TINH HUONG 1

Vai phu nit mang thai: Ban hiy doc k¥ tinh hudng ctia ban, hinh dung 1a minh dang & trong
hoan canh ctia phu nit mang thai nay, hdy nhép vai ctia phu nir mang thai khi chd két qua xét
nghiém, cac phan tng ctia ban khi biét két qua xét nghiém va ban mudn lam gi sau khi biét
két qua xét nghiém.

Tinh hudng 1:

Mot phu nir 20 tudi moi cudi duge mot nam, hai vo chéng con dang ké hoach chua c6 con.
Chi dinh c6 con vao nam t&i nhung chi phat hién chéng chi da bi nghi¢n ma tuy va da ting c6
quan hé véi phy nit mang thai khac. Chi c6 nghe néi vé HIV va rét lo khong biét chong chi co
bi nhiém HIV hay khong. Chi mudn hoi can bd y té vé tinh hinh HIV cta chdng chi va néu chi
co6 thai thi c6 sao khong.

2. BAI TAP TINH HUONG 2

Vai phu nit mang thai: Ban hay doc k¥ tinh huéng cua ban, hinh dung 1a minh dang ¢ trong
hoan canh cta phu nit mang thai ndy, hiy nhap vai ciua ngudi phu nit khi cho két qua xét
nghiém, cac phan tng ciia ban khi biét két qua xét nghiém va ban mudn lam gi sau khi biét
két qua xét nghiém.

Tinh hudng 2:

Mot phu nir 28 tuéi, c6 mot con gai lén 6 tuéi, Vo chéng chi mubn ¢ thém mot dira con ntra,
chi bi cham kinh va dén tram y t& kham va duogc xac dinh 13 c6 thai 6 tudn. Khi héi vé hoan
canh gia dinh chi ké 13 gia dinh rit nghéo. Tir 2 nim nay, chong phai thudng xuyén di lam
cong nhan xay dung & Campuchia 6 thang dén mot nim méi vé nha mot 1an. Chong chi da th
nhan 13 d3 c6 nhiéu 1an quan hé tinh duc khi di 1am & Campuchia va chua bao gid dung bao
cao su, ké ca khi quan hé tinh duc véi vo. Lan nay chi di kham dé xem minh c6 thai hay khong
va dé biét cach cham soc thai.

3. BAI TAP TINH HUONG 3

Vai phu nir mang thai: Ban hiy doc k¥ tinh hudng ctia ban, hinh dung 12 minh dang & trong
hoan canh ctia phu nit mang thai ndy, hay nhap vai cta ngudi phu nit khi cho két qua xét
nghiém, cic phan ung ctia ban khi biét két qua xét nghiém va ban mudn lam gi sau khi biét
két qua xét nghiém.
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Tinh hudng 3:

Mot phu nir da tung lam viéc & khach san va da cé quan hé tinh duc véi mot ) phu nit mang
thai truéc d6. Chi khong hiéu biét gi vé HIV va chi chua bao gio nghi 1a minh ¢6 thé bi nhiém
HIV. Chi d3 thoi khong lam & khach san 1 nim nay va dd c6 chong. Chong chi 1a can bo phong
giao duc ¢ huyén, khong bao gio phai di cong tac xa nha. Chi hi¢n dang c6 thai 6 thang. Chi
da di kham thai mot 1an va duoc néi 1a me khoé con khoé. Khoang hai thang nay chi thay
ngudi rit mét va bi ho kéo dai, chi da dung khang sinh nhung khong d&. Lan kham thai nay
chi ké cho nit ho sinh vé bénh ho cua chi.

4. BAI TAP TINH HUONG 4
Vai tw van vién:

Ban 14 nit ho sinh cua mdt tram y té x3, ban vira kham thai cho phu nir mang thai xong, ban
vira tu van cho phu nit mang thai vé tinh hinh strc khée ctia me va thai nhi. Ban chuén bi noi
v6i phu nit mang thai c6 thai vé két qua xét nghiém ho 1am tir thang trudc. (Hay nhé lai cac
budc tu van sau xét nghiém, kién thire vé HIV, va cic k¥ ning giao tiép trong tu van dé c6 thé
khai thac thong tin, tur van va hd trg phu nit mang thai cho c6 hiéu qua theo dting tinh hudng
vé két qua xét nghiém ciia ho)

Tinh huéng 1: Két qud xét nghiém dwong tinh.
Tinh huéng 2: Két qud xét nghiém am tinh.

Tinh huéng 3: Két qud xét nghiém dwong tinh.

5. Bai tap tinh hudng 5
Vai quan sat vién:

Nguoi dong vai quan sat vién s& quan sat ca hai vai phu nit mang thai va tu van vién. Ban can
quan sat xem tu van vién c6 ¢ ap dung duoc k¥ ning giao tiép dé khai thac thong tin, tu van
va hd trg cho phu nir mang thai (giup phu nir mang thai) c6 hiéu qua khong. Quan sét cac biéu
hién ciia nét mat, giong noéi, cach nhin (ngdn ngir khong 10 cua tw van vién).
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BAI 12: TU VAN TUAN THU DIEU TRI
DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Muc tiéu bai hoc:

K&t thae bai hoc, hoc vién ¢6 kha nang:

- M5 ta duogc cac ndi dung tuan thu didu tri trong dy phong lay truyén HIV tir me sang con.
- Phan tich dugc nhiing rao can dbi véi viée tuan thu diéu tri trong dy phong HIV 14y truyén
me con

- Tu van duoc vé tuan thu diéu tri trong du phong HIV lay truyén me con cho phu nir mang
thai nhiém HIV.

1. KHAI NIEM

1.1. Khai niém tuin tha diéu tri

Tuén thu diéu tri trong du phong lay truyén HIV tir me sang con c6 vai trd quan trong trong
viéc 1am giam ty 1& 1ay truyén HIV. Viéc tuan thu nay duoc thuc hién trong mot thoi gian dai,
nhung c6 rat nhiéu rao can v6i phu nit mang thai/ngudi me trong khi mang thai va nuéi con
nén doi hoi thay thude va tu van vién phai 1am cho phu nit mang thai va gia dinh, hiéu va biét
rd nhitng diéu can phai lam khi thyc hién tuan thu diéu tri dé du phong 1ay nhiém HIV tir me
sang con.

Tuén thu diéu trj trong dy phong 14y truyén HIV tir me sang con bao gém viéc tuan thu ubng
thudc ARV, tuan thi lya chon phuong cach nuéi con.

- Tuan thu diéu tri bang thuéc ARV nghia 13 udng thudc theo ding su ké don cua thay thude:
dung loai thudc, ding gio, dung lidu va dang cach.

- Tuan thi1 Iyra chon phuong cach nudi con bao gom:
+ Nuoi con hoan toan bang thirc an thay thé;

+ Hoic cho bl me hoan toan trong vong 4- 6 thang dau, sau do cai sira va cho tré an bang
thirc 4n thay thé. Khong dugc vira cho tré dn ngoai vira cho tré ba me vi s& lam ting
nguy co tré bi lay nhiém HIV tir me.

Trong diéu tri thudc ARV, phu nir mang thai can dat dugc su tuan thu trén 95% dé tc ché su
nhan 1én va tranh tinh trang khang thudc cua HIV. Pat duoc su tuan thu nay luon la thach thirc
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d6i véi phu nit mang thai boi liéu phap diéu tri khang retrovirus hiéu qua cao (HAART) hién
dang cung cap cho phu nit mang thai bao gdm 3 loai thudc, can phai udng 2 lan/ngdy vao
nhirng gid nhat dinh, c6 nhirng twong tac voi thire dn va c6 nhiéu tic dung phu. Mit khac, phu
nit mang thai phai uéng thudc sudt phan doi con lai tir khi bac si quyét dinh 13 phai diéu tri
thudc ARV.

Déi voi nhirg phu nit mang thai sir dung ARV dé du phong 1y truyén HIV cho con, thoi gian
sir dung thudc ARV ngan hon (chi ding trong thoi gian mang thai), tuy nhién néu phu nit mang
thai dung thudc khong dung chi dinh thi khong nhiing khéng dat dugc muc dich du phong lay

truyén HIV cho con ma con tao ra nguy co khang thuéc ARV cho chinh ban than nguoi me.

Khi phu nit mang thai tuan thu khong tot, nguy co khang thudc ARV c6 thé xay ra va liéu phap
diéu tri c6 thé that bai. Piéu ndy cang quan trong hon vi:

- Thudc diéu tri ARV phac do bac 1 d& udng hon va cé gia thanh thap hon nhiéu so voi phac
d6 bac 2;

- Néu khang mot thudc thi s& khang tit ca cac loai thude con lai trong nhom;

- Phu nir mang thai c¢6 thé truyén chung HIV khang thudc cho ngudi khac thong qua hanh vi
tinh duc va hanh vi tiém chich khong an toan.

Tuan thu diéu tri trong lya chon cach nudi con ciing doi hoi ngudi me va gia dinh phai hiéu rd
nhitng diéu s& lam, nhiing rao can s& gap phai trong khi thuc hién. Do d6, tu van tuan thi diéu
tri can dugc cung cap cho phu nit mang thai va gia dinh ngay trong qua trinh mang thai, trong
khi dé va tiép tuc sau khi dé.

1.2. Nhirng cén tré doi véi viée tudn thi diéu tri & phu nir mang thai nhiém
HIV

C6 nhiéu can tré ma phy nir mang thai/ngudi me sé phai duong dau trong qua trinh mang thai
va nudi con, do d6, rit can ngudi hd tro diéu tri. Mic du, hién nay thude du phong lay truyén
HIV tir me sang con duoc cdp mién phi cho nhitng phu nit mang thai nhiém HIV mudn sinh
con va nha nudc s& cung cp sita an thay thé hoan toan cho tré cho dén khi tré dugc 6 thang
tudi (Luat phong chong HIV/AIDS, 2006), nhung ngudi me van con rat nhiéu nhitng kho khin
trong qua trinh thuc hi¢n tuan thu diéu tri. Vi vay, vi¢c xac dinh kho khan va bién phap xur tri
hét strc quan trong dbi v6i su thanh cong cua viée giam ty 1¢ tré nhiém HIV tr me. Viéc thuc
hién nay chi thanh cong khi ngudi me va ngudi hd tro chii dong xay dung ké hoach ddi véi
viéc tuan tha diéu tri.
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Mot s can tré cé thé gip:
- Tai sao c6 thai lai phai udng thudc?

- Lam thé nao nhé duoc udng thude 2 1an trong mot ngay vao nhimng gio nhat dinh? Ai sé
nhic nhé cho viée udng thude?

- Tai sao sau khi sinh em bé lai phai tiép tuc uéng thudc?

- Tai sao lai khong cho con bu?

- Kha ning tai chinh khi nudi con hoan toan bang sita thay thé?
- Viéc nudi con bang sita thay thé co dugc dam bao khong?

- Nguoi hd tro diéu tri 12 ai? v.v...

2. NOI DUNG TU VAN TUAN THU PIEU TRI
2.1. Muc dich

Muc dich ciia tr van tudn tha diéu tri 1a cung cap kién thire dy phong lay truyén HIV tir me
sang con cho phu nit mang thai, bao gom:

- Hiéu duoc tac dung ctia thudc ARV trong du phong lay truyén HIV tir me sang con.
- Hiéu duoc tai sao can nhét quén trong viéc lya chon phuong cach nudi con.

- Xay dung ké hoach udng thudc dung theo huéng dan cua thay thudc theo hoan canh cia
tung phu nit mang thai.

- Biét cach xtr tri khi gap tac dung phu ciia thudc.
- Thyc hanh dugc nudi con bang sira thay thé.

- Xay dung ke hoach cham soc va nuoi dudng tré sau khi sinh.

2.2. Cac bude tw van
- Tao long tin véi phu nit mang thai.

- Panh gia hiéu biét ctia phu nit mang thai vé tac dung cua thuéc ARV trong du phong lay
truyén HIV me con va viéc nudi dudng tré anh huong nhu thé nao déi véi viéc giam ty 18 1ay
truyén HIV tir me sang con.

- Cung cap thong tin cho phu nit mang thai vé vai tro ctia thubc ARV va cac phuong cach nudi

con ddi voi viéc phong lay truyén HIV tir me sang con.
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- Xay dung ké hoach tuan thu diéu tri va cung cép cac cong cu ho trg su tuan thu.
- Tu van hd trg lién tuc
2.2.1. Tao long tin voi phu nit mang thai

Day la budc rat quan trong dé tao moi trudng tu van thoai mai. Dé viéc xay dung ké hoach hd
trg tuan thi diéu tri phu hop, phu nit mang thai can cam thay thoai mai, san sing cung cap cac
thong tin va hop tac véi tu van vién trong viéc xay dung ké hoach tuan tha diéu tri.
Céc n6i dung duoc thuc hién trong bude nay bao gom:
- Chao hoi va gioi thiu: tu van vién can thé hién su than thién va céi mé ngay tu dau. Tu
van tuan thu diéu tri c6 thé duge thuc hién ngay trong 1an dau tién phu nit mang thai tiép
xuc voi can bo tu van khi ho quyét dinh sinh con.
- Khing dinh su gitr bi mat cua thong tin: can bo tu van can khang dinh nhitng thong tin
ma phu nit mang thai cung cap trong qua trinh tu van chi giup cho viéc tuan thu diéu tri
va duoc giit bi mat, khong cung cap cho bat ky ai ma khong duoc sy déng ¥ cua phu nit
mang thai.
- Hoi xem phu nit mang thai c6 nhiing cau héi nao mudn duoc tra 1oi ngay khong?
2.2.2. Ddnh gid hiéu biét ciia phu niv mang thai vé tic dung ciia thuéc ARV va viéc nudi
dwong tré trong dw phong ldy truyén HIV tir me sang con
Pé danh gia hiéu biét ciia phu nir mang thai, tu van vién can dat nhitng cau hoi don gian, d&
hiéu, tranh chung chung. Néu c6 nhiing tir kho hiéu can phai giai thich cho phu nit mang thai.
Can bo tu van can tao ra bau khong khi thoai mai dé phu nit mang thai boc 16 nhan thirc, tranh
tinh trang phu nit mang thai c6 cam gidc nhu dang phai trai qua mét cude hoi thi.
Nhirng cau héi thwong dwee sir dung la:

- Theo ban, HIV truyén tir me sang con vao thdi diém nao: khi dang mang thai, khi dé hay

khi cho con bu?

- Theo ban thi c6 thudc ndo hodc cac bién phap nao ¢ thé phong viée lay truyén HIV tir
ban sang con cua ban khong?v.v

Néu phu nit mang thai tra 10i sai, can bo tu van khong duoc str dung nhiing ciu mang tinh
chat phé phan phy nit mang thai nhu “Sai rdi, don gian thé ma khong biét”.

Nén str dung nhitng cau nhu “Cau tra 101 cia ban c6 nhiing diém chua chinh x4c. Biéu do la
hoan toan binh thuong, t61 s€ giip ban hi€u ro van dé d6 hon”.
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Do céc hoat dong tu van duoc 10ng ghép trong cac 1an dén kham thai cho nén thuc té khi quyét

dinh sinh con nhiéu phu nir mang thai da c6 nhing kién thtrc nhat dinh vé viéc 1ay truyén HIV

tir me sang con. Do d6, thyc té phu nit mang thai thudng dit cau hoi ngay sau khi can bo tu

van héi ho c¢o6 nhitng cau hoi gi mudn hoi. Diéu nay rat tot cho can bd tu van vi s€ gitp cho

viéc danh gia va cung cap thong tin phu hop.

Nhirng cau héi ma phu nir mang thai thwong héi bao g("im:

Néu t6i ubng thudc, con toi co bi nhiém HIV tir t6i khong?

Thudc udng c6 doc cho con cia toi khong?

T6i phai udng nhimng thude gi va udng nhu thé nao?

Bac si ndi t6i phai uéng ngay 2 1an, cach nhau 12 gid? Néu toi quén thi sao? Toi phai
udng tiép nhu thé nao? Pidu d6 c6 anh huong gi ddi v6i con toi va t6i khong?

T6i phai ndi v6i chong toi, gia dinh t6i nhu thé nao khi t6i khong cho con ba?

Bac s1 c6 gitp t61 tim dugc cac noi cé thé cung cap sira cho con cua toi khong?v.v

2.2.3. Cung cip théng tin

Trén co s¢ nhitng cau hdi, cau tra 101 cua phy nit mang thai, can bd tu van can cung cap nhirng

thong tin chinh xé4c, gitip phu nir mang thai hiéu duoc tic dung cta thuéc ARV.

Nhirng ndi dung cin dwoc cung cip bao gom:

HIV lay truyén tir me sang con trong cic thoi diém nao: mang thai, sinh dé va cho
con bu.

Céc bién phap c6 thé lam giam kha ning 1ay truyén HIV cho con.

Hiéu qua ctia thudc ARV trong viéc giam kha nang tré nhiém HIV tir me.
Viéc uéng thubc ARV can duge thue hién nhu thé nao?

Néu quén thudc thi xir tri ra sao?

Xt tri tac dung phu ctia thude nhu thé nao?

Théo luan vé viéc cho con an sita ngoai hoan toan hay cho con bu me hoan toan roi cai
stra som, khong dugc vira an ngoai vira cho bu me....v.v

Viéc cung cip nhiing thong tin trén can dugc thyc hién ngay trong nhitng 1an phy nit mang

thai dén kham thai. Tty thudc vao tudi thai va phac do thudc ARV ma tu van vién tu van cho

phtt hop. Can chi ¥ 1a khong duoc cung cip qua nhiéu thong tin trong mot 1an tu van. Néu
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phu nir mang thai dén cung véi chong hodc ngudi than trong gia dinh, can tu van cho phu nit
mang thai v& vai trd ctia nhitng nguoi hd trg phu nit mang thai trong viéc udng thudc, nudi
dudng tré dé giam ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con.

2.2.4. Xay dwng ké hoach hé tro tuén thi diéu tri

 Thao luin véi phu nir mang thai vé ké hoach udng thudc, ké hoach kham thai
dinh ky:

Can bo tu vin dé nghi phy nit mang thai dé xuét bién phap dé udng thude ding gio, dén phong
kham theo hen.

Vidu: “Ban sé uong thuoc nay 2 lan hang ngay cach nhau 12 gio, moi lan 2 vién. Ban sé uong

nhitng vién thuoc nay nhu thé nao?”
* Tham do cac cin tré doi voi viée thuc hién ke hoach:
Can bo tu van can tham do cac can trd do1 vdi viée thuc hién ké hoach tuan thua diéu tri.

Vi du: phy nit mang thai khéng muon cho cdc thanh vién trong gia dinh biét vé viéc ho da
nhiém HIV thi sé rat khé u(fng thuéce hodc dén tdai khém theo hen. Hodc gio lam viéc ciing co

thé anh huong dén van dé nay.

Can bo tu van co thé dat cau hoi: “Pé viéc du phong lay truyén HIV sang con cua ban dat
hiéu qua cao nhét, ban can phai udng thudc dang gio va tuan tha nghiém ngat viéc lya chon
nuoi con, hodc cho an ngoai hoan toan, hoac cho bii me¢ hoan toan roi cai sira sau do cho an
ngoai. Ban c6 nghi 1a ban chic chan lam dugc diéu d6 khong? Cé nhing kho khan nao ban s&
gap phai?.”

Nhitng yéu t6 c6 thé cé6 & mdt phu nir mang thai tuan thi kém:
- Chua hiéu hét tAm quan trong cua viéc tuan thu diéu tri.
- Hay quén.
- Tac dung phu ciia thudc.

- Gia dinh/chong phan tng vé viéc c6 thai ma lai uéng thuoc hodc cé sira ma khong cho
con bu.

- Khong c6 tién dé mua sira.
- Khong c6 nude sach dé pha stra.

- Séng mot minh.. .
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 Xac dinh cac giai phap hd tro tuiin tha diéu tri:
Nhitng bién phap hd trg cho tuan thu diéu tri ¢6 thé gom:

- Nguoi hd tro diéu tri.

- Hop dung thude.

- Dién thoai.

- Binh thudong hoa viéc udng thude nhu cac hoat dong hang ngay khac nhu xem TV, nghe
dai, an ubng.

- Can bo tu van hd trg cho phu nit mang thai trong viéc tiép can voi ngudn cung cap sira
mién phi...

Chii y: Trong tat ca nhitng lan phu nir mang thai dén kham tai phong kham, can b6 tu van can
danh gia xem phu nit mang thai ¢ tudn thu diéu trj khong.

2.2.5. Tw viin theo déi va hé tro tuén thii diéu tri khi phu nit mang thai nhiém HIV dwoc
diéu tri ARV

Muc dich ctia nhitng 1an tu van nay 1a gidm sat h trg tuan thii diéu tri cho phu nir mang thai.

Tu van h tro tudn tha 13 mot qua trinh lién tuc can thuc hién trong tat ca cac lan phu nir mang
thai dén khéam thai.

Nhitng ndi dung cin thio luin:
- Théo luan nhitng kinh nghiém ctia phy nit mang thai trong viéc udng thude.
- Thao luan vé tic dung phu va kha ning xu trf tai nha.
- Thao luan vé cac rao can va xur tri.
- Thao luin vé ké hoach nudi con sau dé.

Ho6 tro phu nir mang thai ti€p cén véi cac dich vu ho trg khac: cung cap stta mién phi, cham
soc suc khoe tai nha.

Trong qué trinh diéu tri ARV, can bd tu van can dénh gia xem phu nir mang thai ¢ tuan thi
diéu tri khong. Can bo tu van can dit nhitng cau hoi khong phé phan va khéng c6 dinh hudng.
Tu van vién nén hoi phu nit mang thai d3 quén udng bao nhiéu 1an thudc trong 3 ngay qua,
trong tuan qua, trong thang qua. Tuy nhién, tu van vién nén luu ¥ 12 phan 16n phu nit mang
thai khong mudn noi that vi so s& khong cho ho udng thude. Pay 1a mot qua trinh lién tuc, can

duogc thuc hién trong tat ca nhimg 1an phu nit mang thai dén phong kham.
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Nhitng ciu héi tw vin vién c6 thé néi véi phu nit mang thai:
- Nhiéu phu nit mang thai da giap kho khan trong viéc udng thudc theo don ciia bac si. Vay
ban da gdp nhitng kho khan gi?
- Ban c6 thé cho biét ban da udng thudc nay nhu thé nao khong?
- Khi nao ban cam thiy khé khan nhat trong viéc uéng thudc?
- Thinh thoang phu nit mang thai c6 thé quén uéng thudc, hiy néi cho t6i biét trong 3 ngay
qua/tudn qua/thang qua ban da quén bao nhiéu 1an udng thubc?.
- Toéi chi muén biét diéu gi di 1am cho ban khé khin trong viéc udng thube dé cé hudng
giup do ban ma thoi.
Tt nhirng cau tra 1i ciia phu nit mang thai, can bo tu van can danh gia xem phu nit mang thai
gip nhitng vin dé gi trong qué trinh tun thu diéu tri, trén co sé d6 cung phu nit mang thai
thao luan vé cac bién phép ho tro.
Céc bién phap xtr tri can cu thé trén nhiing tinh hudng cu thé, tranh chung chung. Khi thao
luan vé céac bién phap nay, can b tu van can danh gia xem thuc sy phu nit mang thai cé thuc
hién dugc khong. S& rat hiéu qua néu phu nit mang thai néi rang “T6i s& lam nhu vy néu tinh
hudng nay lai xay ra”.
Khi thao luan vé cac bién phap hd trg tuan thii, can bo tw van nén xem lai nhitng bién phap da
thao luan trude day véi phu nit mang thai dé xac dinh xem hién nay cac bién phap niy c6 con
hiéu qua khong.
Diéu quan trong 13 can bd tu van can tao ra moi trudng than thién thoai mai, gitip phu nit mang
thai cd1 mo bdc 10 nhitng kho khan cta ho.

164




BOYTE

CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

CAU HOI TU LUQNG GIA
1. Liét ké hai noi dung ctia tuan thu diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con?
2. Néu cac muc dich cta tuan thu diéu tri trong du phong lay truyén HIV tir me sang con?

3. Trinh bay ndi dung cta viéc tao 1ong tin voi phu nit mang thai trong tu van tuan tha diéu
tri?

4. Trinh bay nhitng ndi dung can dugc cung cip vé tac dung ctia thudc ARV trong tu van
tuan thi diéu tri?

Ké tén cac bude tuan tha diéu tri trong du phong 13y truyén HIV tir me sang con ?.
Trinh bay cac yéu td ¢6 thé c6 & mot phu nir mang thai tuan thu diéu tri kém?

Liét ké cac budc xay dung ké hoach hd tro tuan tha diéu tri?

S

Trinh bay ndi dung cta budce tu van theo ddi va hd trg tuan thu diéu tri khi phu nit mang
thai diéu tri ARV
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BAI 13: TU VAN SAU SINH CHO PHU NU NHIEM HIV

Muc tiéu bai hoc:
K&t thuc bai hoc, hoc vién c6 kha nang:
- Hudng dan cho tré udng thudc ARV du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.
- Hiéu dugce cac vu diém va nhuoc diém cua nudi con béng stra thay thé hoac sita me.
- Hudng dan nudi con bing sita thay thé hay sita me.
- Nam duoc cac dich vu hd tro chim séc va diéu tri tiép tuc cho me va tré sau dé
- Tu vAn vé ké hoach hoa gia dinh va du phong lay truyén HIV tir me sang con.

1. NHUNG NQI DUNG CAN TU VAN VE CHAM SOC TRE SAU SINH
TU ME NHIEM HIV

1.1. Hwéng din cho tré uéng thudéc ARV duw phong lay truyén HIV tir me
sang con

Céc tré em sinh ra tir me nhiém HIV déu duogc diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang
con theo quy dinh tai “Huéng din Chan doan va Diéu tri HIV/AIDS” ctia B6 Y té (ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 3003/QD-BYT, ngay 19/8/2009).

Trong thoi gian me va con con nam trong bénh vién, viée cho tré uéng thude s& do nhan vién
y té dam nhiém.

Néu me dé thuong, me va tré chi nam vién tr 1- 2 ngay hodc néu me mé dé, me va tré nam
vién khoang 5 ngdy, sau d6 s& duoc bénh vién phat thudc mang vé nha udng cho du 7 ngay
sau dé.

Viéc cho tré ubng thude dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con phai thuc hién theo ding
chi dan cua Bac sy diéu tri vé thoi gian, lidu lugng va cach thirc cho udng.

Mot s6 luu y:

+ Néu tré bi non trd trong vong 30 phut sau khi udng thudc thi can phai cho tré udng lai lidu
thude do.

+ Néu con siro trong bom tiém thi bo di, khong db lai vao trong lo. Pong kin lo thuée. Bom
tiém da str dung, khong nén dung lai; néu dung lai can phai lam sach can than.
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1.2. Tw vin nudi dudng tré sinh ra tir me nhiém HIV

1.2.1. Khdi qudt

Sita me 13 ngudn dinh dudng tot nhat cho tré so sinh va tré nho. Déi v6i phu nit mang thai
khong nhiém HIV, nudi con bang sita me 1a cach tot nhat dé dam bao cho tré phat trién hoan
thién. Nhung & me nhiém HIV, do HIV c¢6 thé lay nhiém qua sita me nén viéc lua chon cach

nudi dudng tré can duoc can nhic can than.
C6 hai phwong phap nudi duong tré doi véi phu nir mang thai hodc ba me nhiém HIV:

- Khong cho tré bu ma st dung sira an thay thé sira me hoan toan: 1a phuong phap giam
lay truyén HIV tir me sang con hiéu qua néu dam bao duogc c6 ngudn nude sach va pha

stra dung cach.

- Nudi con bang sita me: C6 thé cho con bu me nhung phai bt me hoan toan dén nhiéu
nhat 12 6 thang tudi va cai sita cang sém cang tot. Tuyét doi khong cho tré vira bi me,
vira in ca sita thay thé (an hon hop) vi lam ting nguy co 1ay truyén HIV.

M&i mot phuong phap déu cé nhimg wu diém va nhuge diém cho tré cling nhu cho ngudi me.
Tuy nhién, nhan vién y té can phai hiéu rd nhitng wu diém, nhuoc diém va hudng giai quyét
ctia tirng phuong phap nudi con dé co thé gitup phu nit mang thai lya chon phwong phap c6 loi
hon cho suc khoé va tuong lai cua tré.

Trong qua trinh tu van, phai cung cap cho ba me bi nhieém HIV cac thong tin va cac lya chon
ve nudi con. Huong dan cua BO Y t€ vé viéc nudi con nhu sau:

- Bdi v6i cac ba me c6 xét nghiém HIV am tinh hodc khong biét minh ¢ bi nhiém HIV hay

khong: Cho con bl me hoan toan trong 6 thang dau.
- Di v6i céc ba me bi nhiém HIV
+ Cho con in sira ngoai hoan toan néu ba me va gia dinh c6 da 5 diéu kién:
1) Khong cho con b me duoc gia dinh cong dong chip nhén;
2) Biét cach cho con an sita ngoai;
3) Co du kha nang mua sira cho con;
4) Co6 du kha nang mua sitra cho con lau dai;

5) C6 du phuong tién diéu kién dé cho tré an sita ngoai dung cach, an toan.
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+ Néu khong c6 du nam diéu kién trén, cho con bu me hoan toan trong vong nhiing thang dau

+ Dirng cho con b me ngay khi ¢6 du diéu kién nudi tré bang sita ngoai tao dé tranh nguy co
tiép xtic voi HIV cho tré

1.2.2. Nhitrng wu diém va nhwoc diém trong viéc nudi con bang sita me doi voi tré sinh ra
tw me nhiéem HIV

- Nuoi con bang sira me c6 nghia la cho tré bi me hoan toan trong vong 4- 6 thang dau va
khong thém bat cur thir gi khac ké ca nudc hoac nude qua.

- Do HIV c6 thé lay truyén qua stra me¢ nén nudi con bang sira me khong dugc khuyén cédo
cho nhiing tré sinh ra tir nhitng ba me bi nhiém HIV hay xét nghiém con dang nghi ngd
nhiém HIV.

- Tuy nhién, néu ba me khong c6 di€u ki¢n d€ nudi con bang sira thay thé: kinh té kho
khan, khong tiép can dugc véi ngudn nude sach, can tu van ro va cung cap nhirng thong
tin cu thé vé lgi ich va bat 191 cua vi¢c nuodi con bang sira me.

- Uu diém:

+ Sita me 1a thtc dn hoan hao cua tré trong 4- 6 thang dau sau dé. Stra me chira du chat
dinh dudng can thiét cho tré.

+

D& hap thu, d& tiéu hoa, sir dung c6 hiéu qua, ré va kinh té.
+ C6 cac yéu td bao vé co thé tré chong lai cac bénh nhiém khuan thong thuong.
+ Bao vé strc khoé ba me, giam bang huyét sau dé, giup me cham c6 thai lai.
+ Gilip gan bé me con, phat trién mdi quan hé thuong yéu.
+ Cho con bu 1a thién chure ciia nguoi me.
- Nhwoe diém:

- Tré s€ co nguy co bi nhiém HIV tir sita me. Cho du nguoi me va con dugce dung thubc ARV
du phong lay truyén HIV tir me sang con liic mang thai, chuyén da va ngay sau sinh, nguy co
bi nhiém HIV & tré s& tang dén 27.8% (thtr nghiém PETRA) néu bu sita me.

- Khi me c¢6 chay mau hodc ntt dau va gay dau anh hudng dén sirc khoé me va ting nguy
co truyén HIV trong khi con bu.

- Chi m¢ moi cho con an dugc, me phai luén & canh bé.

- C6 thé 1am ting nguy co tir vong sau dé cho me nhiém HIV.
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- Trong trudng hop tré co vét loét & miéng, khi tré bt me c6 thé lam ting nguy co lay
truyén HIV.

1.2.3. Uu diém va nhwoc diém trong viéc nudi con bang siva an thay thé siva me doi véi tré
sinh ra tic me nhiém HIV

Nubi con bang sita thay thé sira me nghia 13 tré duoc nudi hoan toan bang loai sita bot cong
thirc gan gidng sita me (con goi 1a nudi bd). Phuong phap nudi dudng nay dugc khuyén cao
nén ap dung cho ba me nhiém HIV.

- Uu diém:
+ Cit hin dudng truyén HIV qua viéc ba me sang cho con.

+  Sira thay thé c6 thé cung cap day du cac chit dinh dudng cho su can thiét cua tré néu sira
dugc chuan bi theo diing quy trinh.

+  Gilr gin strc khoé cho me dé c6 thé kéo dai cudc song.
- Nhuge diém:

Khong co6 yéu to khang thé bao v¢ trong stra vi vay tré dé bi om.

- Can c6 nguon nuéce sach, vé sinh dé pha sita, néu khong tré dé bi ia chay dan dén suy
dinh dudng hoic mic cic bénh nhiém trung dudng tiéu hoa.

- Can c¢ thoi gian dé pha sira.

- Can c6 mot s0 dung cu pha sira (binh dung nudc nong, noi lude binh, thia, coc, chai co
vach ml dé do mirc nudc).

- Can co tién mua stra.

- Bi ché trach boi nguoi than, cong dong, dic biét 13 nhitng ngudi me khong mudn thong
b4o tinh trang nhiém ctia minh

1.2.4. Huéng dén nuéi con bang siva me
* Cac diém cin ghi nhé:
- Cho con bu m¢ hoan toan ngay sau dé.
- Tuyét d6i khong cho tré vira bu me vira an sira ngoai.
- Cho tré bu tung bén vl mot, vét sita néu tré khong bu hét.

- Dé dam bao du sita cho tré, me can dn du chat dinh dudng: thit c4, dau dd, rau xanh,

qua... va uong nhiéu nudc, sira.
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- Phat hién va xu tri sém nhiing ton thuong & va.
- Cai stra som cho tré trudc 6 thang
* Hwéng din cho con bu ding cach:
- Nguoi me ngdi hodc nam & tu thé thoai mai nhat.
- Gir dau tré thang véi than va mong tré.
- Mat tré nhin vao vu me.
- Bung tré 4p sat vao nguoi me.
- Dbi voi tré so sinh nguoi me can d& mong cho con.
- Miéng tré mo rong.
- MBbi duéi ubn cong va dua ra phia trude.
- Ludi tré bat vao num va.
- Tré mim nhe 2 mdi vao quang va hut sita vao miéng.
- Tré mut mot cach cham rai va sau.
* Hwéng din xir tri khi c6 van dé vé vi:

- Nut dau va: sir dung chinh sita me, hay dau an, hay glyxerin borate 5% boi 1én dau vu.
Nhan vién y té can tu van cho nguoi me dimg cho con ba va chuyén sang cho con an sita
thay thé dé tranh su xay sat cua ni€ém mac mi¢ng tré tiép xuc truc tiép voi dau va bi nut,
nguy co nhiém HIV s& ting 1én.

- Sung dau va/hodc viém tuyén vi: can bd y té can khuyén ngudi me dimg cho con bu va
chuyén sang cho con n sita thay thé ngay. Pong thoi gidi thiéu nguoi me dén kham tai
bénh vién/khoa San.

- Cang ttc sira (vi stta vé qua nhi€u): can xem lai cach cho con bu, vat bot stra. Néu khong
hét, nguoi can bd y t€ can tu van va gidi thi€u ngudi me dén kham tai bénh vién/khoa
San.

- Chui y: Khi d4 cho tré an sira thay thé, tuyét d6i khong duoc cho tré b me lai.
* Huéng dén cai sira cho con:

- Ban ngay vat sira ra coc hodc binh r61 nho nguoi than (ba ngoai, bo cua tré...) cho tré an

bang coc va thia.
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- Tiép tuc cho tré bu me tryc ti€p vao buoi toi.

- Tang dan s6 lan tré dn bang coc thia va giam dan lan tré ba me truc tiép trong khoang 2
tudn.

- Khi tré da quen an bang coc thia, cho tré dn hoan toan bang stra thay thé sita me, chu y
viéc chuan bi pha sira phai ding cach va dung nudc sach

- Bét dau cho tré an thém thic dn dam: Bot, thit ca, qué chin...khi tré dugc 6 thang tudi.
1.2.5. Huéng dén nuéi con bang siva in thay thé siva me
* C4c diém cin nhé:

- La phuong phap nudi dudng tré dugce khuyén céo 13 nén dung cho con sinh ra tir me
nhiém HIV

- Chi 4p dung khi c6 ngudn nuéc sach.

- Hudng dan me va hoic nguoi nudi dudng tré thanh thao viéc pha sita dting cach.
- Céc loai sira an thay thé sita me cho tré chia thanh 2 loai:

+ Loai sita cong thirc 1 cho tré so sinh dén 6 thang tudi.

+ Loai sira cong thirc 2 cho tré tir 6 thang tudi tro 1én.

- Tuy thudc vao tudi clia tré ma luong sira tiéu thy hang ngay khac nhau.

- Céc dung cu can thiét cho tré an stra bot: Binh chira nude nong, coc, binh sira c6 vach
do, thia dé cho bé an.

Bing 13.1: U'dc tinh lwong sira cin cho tré mdi ngay

. > Aoy~ x - Lwong 2 = .
Tuoi caa dira tré So bira an/ngay - Tong lwgng sira/ngay
stra/bira
Tur khi sinh — 1 thang 8 60 ml 480 ml
Tur 1 thang — 2 thang 7 90 ml 630 ml
Tur 2 thang — 4 thang 6 120 ml 720 mll
Tur 4 thang — 6 thang 6 150 m 1900 ml
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* Cach pha sira bot nguyén kem:

Rira tay sach trude khi chuan bi pha sita.

Luén ludn sir dung cde hodc ly thiy tinh ¢6 vach do dé do luong nude va thia dé do
lugng sira.

Pun s61 nudc trong vong 1- 2 gidy ro1 d€ ngudi. Bay nap trong khi dé ngudi.
Dung thia 1dy mot lugng sita theo nhu huéng dan trén hop sita.
D06 mot it nude s61 vao va khuay déu. Do ti€p nude vao coc hodc ly dén vach nudce.

Cho tré an bang thia hodc udng tryc ti€p tir coc. Stra dn thtra nén bd di hodc cho tré 16n
hon uong hodc ba me c6 thé uong.

Rira sach céc dung cu pha sira.

* Cach cho tré an bang coc:

Bé tré ¢ tu thé ntra ngdi thoai mai, ty nhién.
Trudc khi cho tré an phai ki€m tra nhiét do cua sira bang cach nhd vai giot sita vao mu
ban tay, néu thay am vura la duogc.

Cho tré uong bang coc, thia: pha sita theo cac budc nhu trén vao coc va dung thia xtic
cho tré.

Cho tré udng truc tiép tir coc: dé coc stra vao sat miéng tré dé tré tu map may moi tim
ki€ém sira va tir tir uong trng it stta mat.

Khong duoc do stra truc ti€p vao sau trong mié¢ng tré (de sac), chi can dé ¢ moi va tré sé
tu udng dan.

Can luu y s0 stra da pha an thtra khong dugc dé lai st dung cho bira sau.

Khau phan in cua tré dugce tinh cho ca 24 gidy, khong chi tinh riéng mdi bita in.

1.2.6. Huéng dén dn bé sung khi tré dwoc 6 thdng tudi tré lén

Khi tré dugc 6 thang tudi, ngoai stra (stra me hoac sira bdt) tré can duoc an bd sung (an
dam) dé co thé dap tmg du nhu cau vé sb luong va chét lugng dinh dudng cho co thé tré
ngay cang 16n Ién.

An bo sung khong nén qua sém (trude 4 thang) hodc qua mudn (sau 6 thang) vi sé lam
cho tré cham 16n va suy dinh dudng.

An b sung gitp tré thich tmg dan véi cac thirc an moi, cac loai thuc pham khac nhau
dong thoi gitip bd méy tiéu hoa ciia tré hoan thién dan tir ché d6 an 16ng dén dic va cing.
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- Bita an cta tré can c6 du loai thuc phém nhu gao, dau hodc thit, ca, tring, rau xanh, dau
md. Ché bién thirc an cho tré phai ph hop theo lira tudi.

- Céc loai thue an can xay nhuyen, nghién hodc nau ky cho de tiéu.

Bang 13.2: Ché dd in cho tré tir 6 thang tudi tré 1én.

Thyc pham co ban: Thyc pham cung cap protein:
gao, my, banh my, thit, ca, tring, dau
khoai lang, khoai tay

Stra
Vitamin va chit khoang: Nang luong:
Rau va hoa qua DAu an, md, bo, duong

Biang 13.3: Ché d in cho tré theo thang tudi.

oy Sita thay thé - Bot didc: 200 ml
an |
2 Hoa qua nghién 2-4 thia
T8 tha Sita thay thé - Bot ddc : 200 ml X 2 lan
= an \
. Hoa qua nghién 4-6 thia
. Sita thay thé - Bot ddc : 200 ml X 3 lan
- n .
. Hoa qua nghién 6-8 thia

* Theo doi can ning cua tré

- Nam d4u: Cén ning tré ting nhanh trong 3 thang dau, sau dé ting giam dan, binh thudng
can nang cua tré ting gap doi can khi dé vao thang thir 4 va tha 5, sau d6 tiép tuc ting gap 3
khi dé vao cudi ndm (11 va 12 thang tudi). Trong 6 thang dau su phat trién cAn ning cua tré
em Viét Nam trung binh mdi thang ting 700-800g nhung 6 thang sau chi ting 250-300g.

- Sau 1 nam: Vi sy nudi dudng hop 1y, cham soc va tiém phong day du cin ning cua tré sau
1 nam dat t6i thiéu tir 9,5 kg dén 10 kg va tang can tiép theo ciia tré sau 1 tudi dwoc tinh theo
cong thue sau:
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X (kg)=9-1,5(n-1)
Trong do:
+ X: can ning tinh bang kg.

+ n : sO tudi tinh theo nam.

Bang 13.4: Tudi va cin ning.

Can nang
7 - 10 ngay Gidm 6-8% - sau do6 tr¢ lai binh thuong
4 - 5 thang Can nang luc sinh x 2
11-12 thang Can nang luc sinh x 3
1 tudi 9,5- 10 kg

1.3. Cac dich vu chim séc va diéu tri tiép tuc cho tré sinh ra tir me
nhiém HIV

- Tu van ve lich tiém chung cho tré:

+ 6 chi dinh tiém chang cho tit ca cac tré em phoi nhiém véi HIV hodc bi nhiém HIV
nhu tré binh thuong.

+ Khong tiém vaccine s&1 néu tré c6 dau hiéu 1am sang vé suy gidm mién dich

+ Lich tiém chung:
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Bang 13.5: Lich tiém chiing cho tré duéi 1 tudi.

Vic xin
So sinh Lao, viém gan B 1an 1
2 thang Bach hau- Ho ga- Ubn van, Bai liét lan 1, viém gan B lan 2
3 thang Bach hau- Ho ga- Udn van, Bai liét 1an 2
4 thang Bach hau- Ho ga- Udn van, Bai liét lan 3, viém gan B lan 3
9 thang Soi lan 1
Ghi chu: Tiém véc xin viém gan B lan 1 trong vong 24 gio sau sinh
Tiém véc xin soi 1an 2 khi tré 6 tudi (hoc 16p 1)

- Gi6i thiéu tré dén co sé nhi khoa dé tiép tuc duoc tu van vé nudi dudng va cham soc tré, ké
don/cap hudng dan dung thudcCotrimoxazol du phong viém phdi tir khi tré 4-6 tuan tudi, theo
ddi du phong va diéu tri cac nhidém tring co hoi va tiép tuc theo ddi su phét trién vé thé chat
va tinh than

- Tu van va huéng din me va ngudi nudi dudng tré sinh ra tir me nhiém HIV cho tré di 1am

xét nghiém khang dinh tinh trang nhiém HIV.

2. NHUNG NOI DUNG TU VAN VE CHAM SOC ME NHIEM HIV SAU
SINH

2.1. Tw van tiép tuc chim séc va diéu tri cho me nhiém HIV
2.1.1. Tw viin vé song tich cuc

- An uong du dinh dudng va hop vé sinh: an chin, udng soi, rira rau va hoa qua nhiéu lan bang
nudc sach trude khi an...

- Gitr gin v¢€ sinh ca nhan, dac biét chu y vé sinh rang miéng, méng tay, méng chan, bo phan
sinh duc.

- Diéu tri sém va tich cyc cac nhiém trung/ bénh tat
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- Khong uéng ruou, hat thudc, tiém chich ma tay.

- Ngt/nghi ngoi du: ngu 8 tiéng/1 ngay.

- Chia sé tAm tu tinh cam v&i ngudi than/ngudi hd tro.

- Tham gia cac nhom hd tro va hodc cic hoat dong tai cong déng.
2.1.2. Tw vin gidi thigu dén cdc dich vu

- Gi6i thiéu me dén co s6 cung ca”ip dich vu chiam soc diéu tri HIV/AIDS tai dia phuong dé
tiép tuc duoc theo ddi va cham soc stre khoe: diéu tri nhiém trung co hoi, diéu trj ARV.

- Gi6i thiéu chong/ ban tinh dén cac co sé tu van xét nghiém ty nguyén néu hg chua biét vé
tinh trang nhiém cta ho hodc t6i co s& cham soc diéu tri HIV néu ho ciing bi nhiém.

- G161 thiéu dén cac to chire ho tro xa hoi hoac cac nhém ho tro.

- Gidi thiéu dén cac dich vu khac lién quan dén HIV sin c6 tai dia phwong néu c6 nhu cau:
Kham bénh 1y truyén qua dudng tinh duc, kham Lao...

2.1.3. Tw vin vé thong bdo két qud xét nghiém cho ban tinh/ngwoi thin

Tu van vién huéng din ba me thong bao két qua xét nghiém HIV cho gia dinh va nguoi than.

2.2. Tw van ké hoach ho4 gia dinh va dw phong lay truyén HIV

Trong thoi ky sau sinh, ngudi phu nir nhiém HIV can duoc tu vin khong nhiing vé cac bién
phép tranh thai ma ca cic bién phap du phong lay nhiém HIV

- Céc bién phap tranh thai c6 hiéu qua theo murc d6 tir cao xudng thap:
+ Khong c6 sinh hoat tinh duc (kh6 thuc hi¢n).

+  Triét san Nam hogc Nit 1a mot bién phapchi thuc hién khi ¢é chi dinh cta thay thude va
su dong thuan ciia ngudi yéu cau.

+ Tiém thudc tranh thai
+ Dung vién udng tranh thai.

+ Dung bao cao su trong tat ca cac 1an sinh hoat tinh duc va dung tir khi bat dau quan hé
tinh duc.

+ Dat vong 1a phuong phap tranh thai khong thich hop béi né c6 thé lam ton thuong va

gay nhiém khuan vung ti€éu khung trén mdt co dia suy giam mién dich.
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- Cac bién phéap du phong 13y truyén HIV:
+ Khong sinh hoat tinh duc: Diéu nay rat kho thuc hién
+ Duing bao cao su 100% cac 1an sinh hoat tinh duc, va dung cach.

Néu san phu van c6 nhu cau sinh hoat tinh duc, tu van cho ho st dung bao cao su va hudng
dan ho sir dung dung céch. Déng thoi ho ¢6 thé Iya chon mot trong nhiing bién phéap ké hoach
hoa gia dinh phii hop va ¢ hiéu qua nhat ddi véi ho.

Dé gitp cho ba me nhiém HIV c¢6 thé quyét dinh lia chon bién phap nao phu hop nhét véi
minh, tu vin vién phan tich r& sy phdi hop giira ké hoach héa gia dinh va du phong 1ay nhiém
HIV.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

1. Néu quy trinh cho tré ung thuéc ARV dy phong lay truyén HIV tir me sang con?

2. Trinh bay cac vu diém va nhuoc diém cia nudi con bang sira me di véi tré sinh ra tir
me nhiém HIV?

3. Trinh bay cac vu diém va nhugc diém cta nudi con bang sira thay thé sita me d6i véi tré
sinh ra tir me nhiém HIV?

4. Liét ké cac diém can ghi nhé khi nudi con bé“mg stra me doi vai tré sinh ra tir me nhiém
HIV?

5. Liét ké cac diém can ghi nhd khi nudi con bang sita an thay thé sira me ddi véi tré sinh
ra tir me nhiém HIV?

6. Trinh bay cac dich vu ho tro cham soc va diéu tri tiép tuc cho me va tré sau sinh?

7. HIV c6 trong sita me, voi nong do vi rit trong sita me it hon nhiéu so véi trong mau va

c6 the truyén sang cho con. Tuy nhién, nguy co lay nhiém tir me¢ sang con qua vi¢c nudi
con bang sira me¢ phu thudc vao nhirng di€u sau: Tra 161 Bung hodc Sai

. Nhiing hinh thirc nudi con bang stra me: tré dugc bii me hoan toan s€ c6 nguy co
thap hon so véi tré dugc cho an hon hop

Dung/Sai
. Biéu hién cua vl me: viém v{, nit nam v, nim va bi chdy méu va nhitng nhiém
trung khac ctua v
Dung/Sai
. Chét luong cia sita thay thé
Duing/Sai

. Thoi gian nuodi con bang sira me: ti€p tuc cho an thoi gian dai bao nhiéu thi nguy
co lay nhiém cang cao

Dung/Sai

. Nong d6 vi rat trong mau ctia me: nguy co lay nhiém duoc cho 1a gip d6i, 30%
néu ngudi phu nir bat dau bi nhiém HIV trong thoi gian cho con bu

Dring/Sai

. Tinh trang mién dich cta nguoi me, giai doan AIDS

Duang/Sai
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. Tinh trang suy dinh dudng ctia ngudi1 me
Dung/Sai

8. Trong bon cach nudi con dudi ddy, cach nao khong cé nguy co lam 13y truyén HIV tir
me sang con qua dudng sira me (gach chan mot dong duy nhat).

. Cho con ba me hoan toan

. Chi dung sita thay thé

«  Vira cho con bii me vira cho con n thém sira ngoai dé giam nguy co lay nhiém
. Bt chuc (cho con bu truc tir mot ba me khac dang cho con bt)

9. Can phai tu véan cho tit ca cac ba me bi nhiém HIV cac thong tin va cac lya chon vé
nudi con. Viét tom tat cac huéng dan cia UN/WHO vé viée nudi con trong cac truong
hop sau:

- Cho céc ba me c6 xét nghiém HIV am tinh hodc khong biét minh c6 bi nhiém HIV
hay khong

- Cho cac ba me bi nhiém HIV

10. Trinh bay cac ndi dung tu van vé ké hoach hoa gia dinh va dy phong 13y truyén HIV tir
me sang con?
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