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Bé Y tÕ 
 

Sè: 1991 /BYT-AIDS 

V/v b¸o c¸o t×nh h×nh 
nhiÔm HIV/AIDS n¨m 2009 

Céng hßa x· héi chñ nghÜa viÖt nam 
§éc lËp - Tù do - H¹nh phóc 

 
 

          Hμ Néi, ngμy  06  th¸ng 4 n¨m 2010 

 
KÝnh göi: Phã Thñ t−íng Tr−¬ng VÜnh Träng 

Chñ tÞch Uû ban Quèc gia phßng, chèng AIDS  
vμ phßng, chèng tÖ n¹n ma tuý, m¹i d©m 

 

 Bé Y tÕ xin b¸o c¸o t×nh h×nh nhiÔm HIV/AIDS trong toμn quèc tõ ngμy 
01 th¸ng 01 n¨m 2009 ®Õn ngμy 31 th¸ng 12 n¨m 2009 nh− sau: 

1. T×nh h×nh dÞch HIV/AIDS 

1.1 Sè liÖu b¸o c¸o c¸c tr−êng hîp nhiÔm HIV/AIDS n¨m 2009: 
 
Sè tr−êng hîp nhiÔm HIV xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn trong n¨m      :    15.713    
Sè bÖnh nh©n AIDS ph¸t hiÖn trong n¨m            :   5.785 
Sè bÖnh nh©n AIDS tö vong ph¸t hiÖn trong n¨m            :  2.017 

  
Sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o bæ sung   :            9.549 
Sè bÖnh nh©n AIDS  ®−îc b¸o c¸o bæ sung   :                   2.865 
Sè bÖnh nh©n AIDS tö vong ®−îc b¸o c¸o    :    803 

         
Tæng sè tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng           :  160.019 
Tæng sè bÖnh nh©n AIDS hiÖn cßn sèng           :        35.603 
Tæng sè ng−êi nhiÔm HIV ®· tö vong          :       44.540  

1.2 T×nh h×nh dÞch HIV/AIDS trong n¨m 2009 theo sè liÖu b¸o c¸o ph¸t hiÖn: 

 

 Biểu đồ 1. Số trường hợp nhiễm HIV, bệnh nh©n AIDS hiện cßn sống v� sè tr−êng 
hîp  tử vong do AIDS tÝnh đến 31/12/2009. 
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T×nh h×nh hiÖn nhiÔm HIV/AIDS vμ tö vong,  tÝnh ®Õn 31/12/2009, sè tr−êng 
hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng lμ 160.019 tr−êng hîp, sè bÖnh nh©n AIDS hiÖn cßn sèng 
lμ 35.603  vμ 44.540 tr−êng hîp tö vong do AIDS.  

10 tØnh cã b¸o c¸o sè tr−êng hîp nhiÔm ph¸t hiÖn cao nhÊt trªn toμn quèc bao 
gåm: 

(1) Thμnh phè Hå ChÝ Minh víi 41.193 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn  
sèng; 

(2)  Hμ Néi víi 16.539 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng;  
(3)  H¶i Phßng víi 6.571 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(4)  S¬n La víi 5.201 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(5) Th¸i Nguyªn víi 5.484 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(6) NghÖ An víi 3.906 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(7) An Giang víi 3.667  tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(8) Qu¶ng Ninh víi 3.476 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(9) Thanh Ho¸ víi 3.437 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng. 
(10) Bμ RÞa – Vòng Tμu víi 3.417 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng. 

Tû suÊt hiÖn nhiÔm trªn 100.000 d©n, tÝnh chung c¶ n−íc, tû suÊt hiÖn nhiÔm 
HIV trªn 100.000 d©n lμ 187 ng−êi/100.000 d©n. Tû suÊt hiÖn nhiÔm HIV trªn 100.000 
d©n cã sù chªnh lÖnh gi÷a c¸c ®Þa ph−¬ng, cao nhÊt (1) §iÖn Biªn (599 ng−êi/100.000 
d©n), ®øng thø hai lμ (2) thμnh phè Hå ChÝ Minh (578 ng−êi/100.000 d©n), tiÕp theo lμ 
c¸c tØnh thuéc khu vùc phÝa B¾c nh− (3) Th¸i Nguyªn (488 ng−êi/100.000 d©n), (4) S¬n 
La (481 ng−êi/100.000 d©n),  (5) Yªn B¸i (385 ng−êi/100.000 d©n), (6) B¾c K¹n 
(359/100.000 d©n), (7) H¶i Phßng (358/100.000 d©n), (8) Bμ RÞa – Vòng Tμu 
(343/100.000 d©n), (9) Cao B»ng (335/100.000 d©n), (10) Qu¶ng Ninh (304/100.000 
d©n). C¸c tØnh khu vùc MiÒn Trung vμ T©y Nguyªn lμ nh÷ng tØnh cã tû suÊt hiÖn nhiÔm 
HIV trªn 100.000 d©n thÊp so víi mÆt b»ng chung cña c¶ n−íc, hÇu hÕt c¸c tØnh nμy cã 
tû suÊt hiÖn nhiÔm d−íi 100 tr−êng hîp nhiÔm HIV/100.000 d©n. 

T×nh h×nh b¸o c¸o ph¸t hiÖn,  n¨m 2009, toμn quèc b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t 
hiÖn 15.713 tr−êng hîp HIV, 5.785 bÖnh nh©n AIDS vμ 2.017 tr−êng hîp tö vong do 
AIDS. KÕt qu¶ rμ so¸t sè liÖu n¨m 2009, toμn quèc ®· b¸o c¸o bæ sung 9.549 tr−êng 
hîp HIV, 2.865 bÖnh nh©n AIDS vμ 803 tr−êng hîp tö vong do AIDS tõ c¸c n¨m tr−íc 
ch−a b¸o c¸o.   

Sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn trong n¨m 2009  
chñ yÕu tËp trung t¹i c¸c tØnh träng ®iÓm, ®øng ®Çu lμ (1) thμnh phè Hå ChÝ Minh víi 
3.632 tr−êng hîp (chiÕm 23.1% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o), tiÕp theo lμ 
(2) Hμ Néi víi 1.616 tr−êng hîp (chiÕm 10.3% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o 
c¸o), (3) Th¸i Nguyªn 1.135 tr−êng hîp, (4) §iÖn Biªn 1.002 tr−êng hîp, (5) NghÖ An 
594 tr−êng hîp, (6) Thanh Hãa 551 tr−êng hîp.  

So s¸nh víi n¨m 2008, sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t 
hiÖn trong n¨m 2009 gi¶m 2.353 tr−êng hîp, trong ®ã mét sè tØnh cã sù thay ®æi nhiÒu 
vÒ sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o ph¸t hiÖn (b¶ng 1), 
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B¶ng 1. So s¸nh víi n¨m 2008, 10 tØnh cã thay ®æi nhiÒu nhÊt  

 

TT TØnh/Thμnh phè N¨m 2009 N¨m 2008
Thay ®æi vÒ sè 
l−îng (tr−êng 

hîp) 

Thay ®æi vÒ 
tû lÖ  

1. Hμ Néi 1667 2179 Gi¶m 512  Gi¶m 23.5%

2. §ång Nai 198 490 Gi¶m 292 Gi¶m 59.6%

3. §ång Th¸p 57 299 Gi¶m 242 Gi¶m 80.9%

4. Yªn B¸i  284 501 Gi¶m 217 Gi¶m 43.3%

5. An Giang 182 379 Gi¶m 197 Gi¶m 52% 

6. S¬n La 45 211 Gi¶m 166 Gi¶m 78.7%

7. CÇn Th¬ 239 345 Gi¶m 106 Gi¶m 30.7%

8. §iÖn Biªn 1002 662 T¨ng 304 T¨ng 45.9% 

9. B¾c Ninh 172 69 T¨ng 103 T¨ng 149% 

10 Th¸i Nguyªn 1135 1072 T¨ng 63 T¨ng 5.9% 

 

 

 
BiÓu ®å 2.   Sè tr−êng hîp HIV, bÖnh nh©n AIDS vμ tö vong do AIDS ®−îc ph¸t 
hiÖn qua c¸c n¨m. 
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BiÓu ®å 3 .  Mèi liªn quan gi÷a sè mÉu xÐt nghiÖm hμng n¨m víi sè tr−êng hîp 
HIV ®−îc ph¸t hiÖn 

KÕt qu¶ b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn  qua c¸c n¨m cho thÊy, mÆc dï sè mÉu xÐt 
nghiÖm hμng n¨m t¨ng nh−ng sè tr−êng hîp nhiÔm HIV cã xu h−íng gi¶m dÇn hμng 
n¨m (biÓu ®å 3). Sè mÉu xÐt nghiÖm n¨m 2009 (866.065 mÉu) t¨ng cao h¬n so víi sè 
mÉu xÐt nghiÖm trong n¨m 2006 (565.422 mÉu) lμ 53.2%, trong khi ®ã sè tr−êng hîp 
ph¸t hiÖn nhiÔm HIV trong n¨m 2009 (15.713 tr−êng hîp) l¹i gi¶m h¬n so víi sè tr−êng 
hîp ph¸t hiÖn HIV trong n¨m 2006 (29.133 tr−êng hîp) lμ 46.1%. KÕt qu¶ nμy ®· phÇn 
nμo cho thÊy hiÖu qu¶ cña c¸c ho¹t ®éng phßng, chèng HIV/AIDS ®èi víi viÖc lμm h¹n 
chÕ gia t¨ng kh¶ n¨ng l©y nhiÔm HIV trong céng ®ång.  

100%

97.53%

70.51%

0

2.47%

29.49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tỉnh

Huyện

Xã

Có người nhiễm Không có người nhiễm

 
BiÓu ®å 4.   Tû lÖ % sè x·/ph−êng, quËn/huyÖn vμ tØnh/thμnh phè cã ng−êi nhiÔm HIV. 

 

VÒ ®Þa bμn ph©n bè dÞch, tÝnh ®Õn 31/12/2009, toμn quèc ®· ph¸t hiÖn tr−êng 
hîp nhiÔm HIV t¹i 70,51% x·/ph−êng, 97,53% quËn/huyÖn vμ 63/63 tØnh/thμnh phè.  
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BiÓu ®å 5.  Ph©n bè nhiễm HIV theo giới n¨m 2009 

 
BiÓu ®å 6. Ph©n bố nhiễm HIV  theo giới qua c¸c năm 

 

 
Ph©n bè tr−êng hîp nhiÔm HIV theo giíi, theo sè liÖu thèng kª cho thÊy, sè 

tr−êng hîp nhiÔm HIV lμ nam giíi cao gÇn gÊp 3 lÇn so víi n÷ giíi vμ chiÕm 73.16% sè 
tr−êng hîp nhiÔm HIV, n÷ giíi chØ chiÕm 26.83% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV. So víi 
n¨m 2008 vμ c¸c n¨m tr−íc, ph©n bè theo giíi trong n¨m 2009 cã sù thay ®æi vμ cã xu 
h−íng chuyÓn dÞch sang n÷ giíi. Tû lÖ nam giíi nhiÔm HIV gi¶m 8.8% vμ tû lÖ n÷ giíi 
t¨ng 8.8% so víi n¨m 2008. 

 
 BiÓu ®å 7.  Ph©n bố nhiễm HIV theo đường l©y n¨m 2009 
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BiÓu ®å 8. Ph©n bè nhiÔm HIV theo ®−êng l©y qua c¸c n¨m 

 Ph©n bè tr−êng hîp nhiÔm HIV theo ®−êng l©y, tû lÖ nhiÔm HIV theo ®−êng 
l©y qua c¸c n¨m nh×n chung kh¸ æn ®Þnh,  tû lÖ nhiÔm HIV do l©y nhiÔm qua ®−êng 
m¸u ®−îc b¸o c¸o trong n¨m 2009 vÉn chiÕm tû lÖ cao nhÊt (55%). Tuy nhiªn, trong 5 
n¨m trë l¹i ®©y, tû lÖ ng−êi nhiÔm HIV b¸o c¸o do l©y nhiÔm qua quan hÖ t×nh dôc 
kh«ng an toμn theo tõng n¨m t¨ng dÇn tõ 12% n¨m 2004 lªn 27% n¨m 2008 vμ tÝnh ®Õn 
31/12/2009 tû lÖ nμy lμ 29% vμ tû lÖ nμy cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng sinh th¸i. 

 

BiÓu ®å 9.  Ph©n bè nhiễm HIV theo nhãm đối tượng 
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BiÓu ®å 10. Ph©n bè  nhiễm HIV theo nhãm đối tượng qua c¸c năm 

Ph©n bè tr−êng hîp nhiÔm HIV theo ®èi t−îng, kÕt qu¶ b¸o c¸o xÐt nghiÖm 

ph¸t hiÖn cho thÊy, tû lÖ nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o chñ yÕu lμ ng−êi nghiÖn chÝch ma tuý 

chiÕm 50.6%, tiÕp theo lμ nhãm bÖnh nh©n nghi AIDS, bÖnh nh©n Lao. Tû lÖ nhiÔm 

HIV lμ g¸i m¹i d©m, bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc ®Òu chiÕm 

tû lÖ thÊp vμ tû lÖ nhiÔm HIV thuéc c¸c nhãm cã nguy c¬ thÊp nh− t©n binh vμ ng−êi 

cho m¸u còng chØ chiÕm tû lÖ thÊp ë møc d−íi 1%. 

 
BiÓu ®å 11.           Ph©n bè nhiễm HIV theo nhãm tuổi 

 

Ph©n tÝch theo nhãm tuæi, trong n¨m 2009 ph©n bè c¸c tr−êng hîp nhiÔm HIV 
vÉn chñ yÕu tËp trung ë nhãm tuæi tõ 20-39 tuæi chiÕm 85.1% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV 
vμ tû lÖ nμy hÇu nh− kh«ng thay ®æi nhiÒu trong kho¶ng 5 n¨m trë l¹i ®©y (biÓu ®å 12). 
Tuy nhiªn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y tû lÖ nhiÔm HIV ph©n theo nhãm tuæi cã xu h−íng 
chuyÓn dÞch tõ nhãm tuæi 20-29 sang nhãm tuæi 30-39. Tû lÖ ng−êi trong nhãm tuæi 20-
29 tuæi gi¶m tõ 52.7% n¨m 2006 xuèng cßn 45.4% n¨m 2009 vμ tû lÖ ng−êi nhiÔm HIV 
trong nhãm tuæi 30-39 tuæi t¨ng tõ 30% n¨m 2006 lªn 39.7%  n¨m 2009 
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BiÓu ®å 12. Ph©n bè nhiễm HIV theo nhãm tuổi qua c¸c năm 

 

2. Sè liÖu vÒ gi¸m s¸t träng ®iÓm 

a) Nhãm nghiÖn chÝch ma tóy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiÓu ®å 13. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy qua 
c¸c n¨m 

 

Qua kÕt qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm, tû lÖ HIV(+) trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy 

t¨ng m¹nh trong giai ®o¹n 1996 – 2003, tû lÖ cao nhÊt lμ 29,35% (n¨m 2002 vμ 2003), 

sau ®ã dÞch cã xu h−íng gi¶m ®i trong nhãm nμy trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. N¨m 2009 

lμ n¨m thø 7 liªn tiÕp tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy tiÕp tôc gi¶m, tû 

lÖ nμy n¨m 2009 lμ 18,4% gi¶m so víi n¨m 2008 lμ 20,4%. 
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b) Nhãm phô n÷ m¹i d©m: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiÓu ®å 13. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ m¹i d©m qua c¸c n¨m 
 
KÕt qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm n¨m 2009, tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ m¹i 

d©m lμ 3,2%, tû lÖ nμy còng t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ gi¸m s¸t n¨m 2008, kÕt qu¶ gi¸m 
s¸t träng ®iÓm n¨m 2008 vμ 2009 cho thÊy xu h−íng nhiÔm HIV trong nhãm nμy gi¶m 
nhiÒu so víi n¨m 2006 (4,2%) vμ 2007 (3,9%).  

c) Nhãm bÖnh nh©n nam m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiÓu ®å 14. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm bÖnh nh©n STDs qua c¸c n¨m 
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Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc trªn toμn quèc cã xu h−íng t¨ng trong giai ®o¹n tõ 1994 vμ ®¹t tû lÖ cao nhÊt vμo 
n¨m 2005 víi tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm nμy lμ 2,51%. Tû lÖ nμy gi¶m xuèng cßn 
1,86% vμo n¨m 2007. KÕt qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm 2009 cho thÊy tû lÖ nhiÔm HIV 
trong nhãm bÖnh nh©n nam m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc gi¶m tõ 2,1% 
n¨m 2008 xuèng 1,7% n¨m 2009. 

d) Nhãm phô n÷ mang thai vμ thanh niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiÓu ®å 14. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ mang thai vμ nam thanh 
niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù qua c¸c n¨m 

Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ mang thai cã xu h−íng t¨ng lªn tõ 0,21% 
n¨m 2008 lªn 0,28% n¨m 2009, ®iÒu nμy còng t−¬ng ®ång víi kÕt qu¶ gi¸m s¸t ph¸t 
hiÖn cã xu h−íng t¨ng sè n÷ giíi nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o. Tuy nhiªn, tû lÖ nhiÔm HIV 
trong nhãm phô n÷ mang thai vÉn ë møc thÊp so víi nh÷ng n¨m tr−íc ®©y. 

Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm thanh niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù n¨m 2009 
gi¶m xuèng cßn 0,15% ®©y lμ møc thÊp nhÊt kÓ tõ n¨m 1998. 

3. NhËn xÐt chung vÒ t×nh h×nh dÞch HIV/AIDS trong n¨m 2009: 
a) DÞch HIV/AIDS ë n−íc ta vÉn trong giai ®o¹n tËp trung, c¸c tr−êng hîp nhiÔm 

HIV chñ yÕu tËp trung cao nhÊt trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy víi tû lÖ hiÖn nhiÔm lμ 
18,4% vμ g¸i m¹i d©m tû lÖ nhiÔm HIV lμ 3,2%, bªn c¹nh ®ã sè liÖu gi¸m s¸t ph¸t hiÖn 
cho thÊy trªn 50% ng−êi nhiÔm HIV lμ nghiÖn chÝch ma tóy. VÒ c¬ b¶n, ch−¬ng tr×nh 
HIV/AIDS ®· kiÒm chÕ ®−îc tèc ®é gia t¨ng cña ®¹i dÞch thÓ hiÖn tû lÖ hiÖn nhiÔm HIV 
d−íi 0,3% so víi môc tiªu cña chiÕn l−îc quèc gia ®Ò ra. Theo −íc tÝnh hiÖn nay lμ 
0,28% vμ con sè ph¸t hiÖn ®−îc tõ ®Çu vô dÞch ®Õn nay lμ 0,23%. Cã 10 tØnh thμnh phè 
cã tû lÖ nhiÔm trªn 0,3%; 53 tØnh thμnh phè cã tû lÖ nhiÔm d−íi 0,3%. 

b) N¨m 2009 lμ n¨m thø hai liªn tiÕp cã sè tr−êng hîp nhiÔm HIV míi ph¸t hiÖn 
vμ sè tö vong gi¶m h¬n so víi c¸c n¨m tr−íc. Cô thÓ n¨m 2008 gi¶m sè m¾c so víi 2007 
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Bé Y tÕ 
 


Sè:         /BYT-AIDS 


V/v b¸o c¸o t×nh h×nh 
nhiÔm HIV/AIDS n¨m 2009 


Céng hßa x· héi chñ nghÜa viÖt nam 
§éc lËp - Tù do - H¹nh phóc 


 
 


          Hμ Néi, ngμy    th¸ng    n¨m 2010 


 
KÝnh göi: Phã Thñ t−íng Tr−¬ng VÜnh Träng 


Chñ tÞch Uû ban Quèc gia phßng, chèng AIDS  
vμ phßng, chèng tÖ n¹n ma tuý, m¹i d©m 


 


 Bé Y tÕ xin b¸o c¸o t×nh h×nh nhiÔm HIV/AIDS trong toμn quèc tõ ngμy 
01 th¸ng 01 n¨m 2009 ®Õn ngμy 31 th¸ng 12 n¨m 2009 nh− sau: 


1. T×nh h×nh dÞch HIV/AIDS 


1.1 Sè liÖu b¸o c¸o c¸c tr−êng hîp nhiÔm HIV/AIDS n¨m 2009: 
 
Sè tr−êng hîp nhiÔm HIV xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn trong n¨m      :    15.713    
Sè bÖnh nh©n AIDS ph¸t hiÖn trong n¨m            :   5.785 
Sè bÖnh nh©n AIDS tö vong ph¸t hiÖn trong n¨m            :  2.017 


  
Sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o bæ sung   :            9.549 
Sè bÖnh nh©n AIDS  ®−îc b¸o c¸o bæ sung   :                   2.865 
Sè bÖnh nh©n AIDS tö vong ®−îc b¸o c¸o    :    803 


         
Tæng sè tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng           :  160.019 
Tæng sè bÖnh nh©n AIDS hiÖn cßn sèng           :        35.603 
Tæng sè ng−êi nhiÔm HIV ®· tö vong          :       44.540  


1.2 T×nh h×nh dÞch HIV/AIDS trong n¨m 2009 theo sè liÖu b¸o c¸o ph¸t hiÖn: 


 


 Biểu đồ 1. Số trường hợp nhiễm HIV, bệnh nh©n AIDS hiện cßn sống v� sè tr−êng 
hîp  tử vong do AIDS tÝnh đến 31/12/2009. 
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T×nh h×nh hiÖn nhiÔm HIV/AIDS vμ tö vong,  tÝnh ®Õn 31/12/2009, sè tr−êng 
hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng lμ 160.019 tr−êng hîp, sè bÖnh nh©n AIDS hiÖn cßn sèng 
lμ 35.603  vμ 44.540 tr−êng hîp tö vong do AIDS.  


10 tØnh cã b¸o c¸o sè tr−êng hîp nhiÔm ph¸t hiÖn cao nhÊt trªn toμn quèc bao 
gåm: 


(1) Thμnh phè Hå ChÝ Minh víi 41.193 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn  
sèng; 


(2)  Hμ Néi víi 16.539 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng;  
(3)  H¶i Phßng víi 6.571 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(4)  S¬n La víi 5.201 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(5) Th¸i Nguyªn víi 5.484 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(6) NghÖ An víi 3.906 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(7) An Giang víi 3.667  tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(8) Qu¶ng Ninh víi 3.476 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng; 
(9) Thanh Ho¸ víi 3.437 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng. 
(10) Bμ RÞa – Vòng Tμu víi 3.417 tr−êng hîp nhiÔm HIV hiÖn cßn sèng. 


Tû suÊt hiÖn nhiÔm trªn 100.000 d©n, tÝnh chung c¶ n−íc, tû suÊt hiÖn nhiÔm 
HIV trªn 100.000 d©n lμ 187 ng−êi/100.000 d©n. Tû suÊt hiÖn nhiÔm HIV trªn 100.000 
d©n cã sù chªnh lÖnh gi÷a c¸c ®Þa ph−¬ng, cao nhÊt (1) §iÖn Biªn (599 ng−êi/100.000 
d©n), ®øng thø hai lμ (2) thμnh phè Hå ChÝ Minh (578 ng−êi/100.000 d©n), tiÕp theo lμ 
c¸c tØnh thuéc khu vùc phÝa B¾c nh− (3) Th¸i Nguyªn (488 ng−êi/100.000 d©n), (4) S¬n 
La (481 ng−êi/100.000 d©n),  (5) Yªn B¸i (385 ng−êi/100.000 d©n), (6) B¾c K¹n 
(359/100.000 d©n), (7) H¶i Phßng (358/100.000 d©n), (8) Bμ RÞa – Vòng Tμu 
(343/100.000 d©n), (9) Cao B»ng (335/100.000 d©n), (10) Qu¶ng Ninh (304/100.000 
d©n). C¸c tØnh khu vùc MiÒn Trung vμ T©y Nguyªn lμ nh÷ng tØnh cã tû suÊt hiÖn nhiÔm 
HIV trªn 100.000 d©n thÊp so víi mÆt b»ng chung cña c¶ n−íc, hÇu hÕt c¸c tØnh nμy cã 
tû suÊt hiÖn nhiÔm d−íi 100 tr−êng hîp nhiÔm HIV/100.000 d©n. 


T×nh h×nh b¸o c¸o ph¸t hiÖn,  n¨m 2009, toμn quèc b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t 
hiÖn 15.713 tr−êng hîp HIV, 5.785 bÖnh nh©n AIDS vμ 2.017 tr−êng hîp tö vong do 
AIDS. KÕt qu¶ rμ so¸t sè liÖu n¨m 2009, toμn quèc ®· b¸o c¸o bæ sung 9.549 tr−êng 
hîp HIV, 2.865 bÖnh nh©n AIDS vμ 803 tr−êng hîp tö vong do AIDS tõ c¸c n¨m tr−íc 
ch−a b¸o c¸o.   


Sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn trong n¨m 2009  
chñ yÕu tËp trung t¹i c¸c tØnh träng ®iÓm, ®øng ®Çu lμ (1) thμnh phè Hå ChÝ Minh víi 
3.632 tr−êng hîp (chiÕm 23.1% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o), tiÕp theo lμ 
(2) Hμ Néi víi 1.616 tr−êng hîp (chiÕm 10.3% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o 
c¸o), (3) Th¸i Nguyªn 1.135 tr−êng hîp, (4) §iÖn Biªn 1.002 tr−êng hîp, (5) NghÖ An 
594 tr−êng hîp, (6) Thanh Hãa 551 tr−êng hîp.  


So s¸nh víi n¨m 2008, sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t 
hiÖn trong n¨m 2009 gi¶m 2.353 tr−êng hîp, trong ®ã mét sè tØnh cã sù thay ®æi nhiÒu 
vÒ sè tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o ph¸t hiÖn (b¶ng 1), 
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B¶ng 1. So s¸nh víi n¨m 2008, 10 tØnh cã thay ®æi nhiÒu nhÊt  


 


TT TØnh/Thμnh phè N¨m 2009 N¨m 2008
Thay ®æi vÒ sè 
l−îng (tr−êng 


hîp) 


Thay ®æi vÒ 
tû lÖ  


1. Hμ Néi 1667 2179 Gi¶m 512  Gi¶m 23.5%


2. §ång Nai 198 490 Gi¶m 292 Gi¶m 59.6%


3. §ång Th¸p 57 299 Gi¶m 242 Gi¶m 80.9%


4. Yªn B¸i  284 501 Gi¶m 217 Gi¶m 43.3%


5. An Giang 182 379 Gi¶m 197 Gi¶m 52% 


6. S¬n La 45 211 Gi¶m 166 Gi¶m 78.7%


7. CÇn Th¬ 239 345 Gi¶m 106 Gi¶m 30.7%


8. §iÖn Biªn 1002 662 T¨ng 304 T¨ng 45.9% 


9. B¾c Ninh 172 69 T¨ng 103 T¨ng 149% 


10 Th¸i Nguyªn 1135 1072 T¨ng 63 T¨ng 5.9% 


 


 


 
BiÓu ®å 2.   Sè tr−êng hîp HIV, bÖnh nh©n AIDS vμ tö vong do AIDS ®−îc ph¸t 
hiÖn qua c¸c n¨m. 
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BiÓu ®å 3 .  Mèi liªn quan gi÷a sè mÉu xÐt nghiÖm hμng n¨m víi sè tr−êng hîp 
HIV ®−îc ph¸t hiÖn 


KÕt qu¶ b¸o c¸o xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn  qua c¸c n¨m cho thÊy, mÆc dï sè mÉu xÐt 
nghiÖm hμng n¨m t¨ng nh−ng sè tr−êng hîp nhiÔm HIV cã xu h−íng gi¶m dÇn hμng 
n¨m (biÓu ®å 3). Sè mÉu xÐt nghiÖm n¨m 2009 (866.065 mÉu) t¨ng cao h¬n so víi sè 
mÉu xÐt nghiÖm trong n¨m 2006 (565.422 mÉu) lμ 53.2%, trong khi ®ã sè tr−êng hîp 
ph¸t hiÖn nhiÔm HIV trong n¨m 2009 (15.713 tr−êng hîp) l¹i gi¶m h¬n so víi sè tr−êng 
hîp ph¸t hiÖn HIV trong n¨m 2006 (29.133 tr−êng hîp) lμ 46.1%. KÕt qu¶ nμy ®· phÇn 
nμo cho thÊy hiÖu qu¶ cña c¸c ho¹t ®éng phßng, chèng HIV/AIDS ®èi víi viÖc lμm h¹n 
chÕ gia t¨ng kh¶ n¨ng l©y nhiÔm HIV trong céng ®ång.  
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BiÓu ®å 4.   Tû lÖ % sè x·/ph−êng, quËn/huyÖn vμ tØnh/thμnh phè cã ng−êi nhiÔm HIV. 


 


VÒ ®Þa bμn ph©n bè dÞch, tÝnh ®Õn 31/12/2009, toμn quèc ®· ph¸t hiÖn tr−êng 
hîp nhiÔm HIV t¹i 70,51% x·/ph−êng, 97,53% quËn/huyÖn vμ 63/63 tØnh/thμnh phè.  
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BiÓu ®å 5.  Ph©n bè nhiễm HIV theo giới n¨m 2009 


 
BiÓu ®å 6. Ph©n bố nhiễm HIV  theo giới qua c¸c năm 


 


 
Ph©n bè tr−êng hîp nhiÔm HIV theo giíi, theo sè liÖu thèng kª cho thÊy, sè 


tr−êng hîp nhiÔm HIV lμ nam giíi cao gÇn gÊp 3 lÇn so víi n÷ giíi vμ chiÕm 73.16% sè 
tr−êng hîp nhiÔm HIV, n÷ giíi chØ chiÕm 26.83% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV. So víi 
n¨m 2008 vμ c¸c n¨m tr−íc, ph©n bè theo giíi trong n¨m 2009 cã sù thay ®æi vμ cã xu 
h−íng chuyÓn dÞch sang n÷ giíi. Tû lÖ nam giíi nhiÔm HIV gi¶m 8.8% vμ tû lÖ n÷ giíi 
t¨ng 8.8% so víi n¨m 2008. 


 
 BiÓu ®å 7.  Ph©n bố nhiễm HIV theo đường l©y n¨m 2009 
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BiÓu ®å 8. Ph©n bè nhiÔm HIV theo ®−êng l©y qua c¸c n¨m 


 Ph©n bè tr−êng hîp nhiÔm HIV theo ®−êng l©y, tû lÖ nhiÔm HIV theo ®−êng 
l©y qua c¸c n¨m nh×n chung kh¸ æn ®Þnh,  tû lÖ nhiÔm HIV do l©y nhiÔm qua ®−êng 
m¸u ®−îc b¸o c¸o trong n¨m 2009 vÉn chiÕm tû lÖ cao nhÊt (55%). Tuy nhiªn, trong 5 
n¨m trë l¹i ®©y, tû lÖ ng−êi nhiÔm HIV b¸o c¸o do l©y nhiÔm qua quan hÖ t×nh dôc 
kh«ng an toμn theo tõng n¨m t¨ng dÇn tõ 12% n¨m 2004 lªn 27% n¨m 2008 vμ tÝnh ®Õn 
31/12/2009 tû lÖ nμy lμ 29% vμ tû lÖ nμy cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng sinh th¸i. 


 


BiÓu ®å 9.  Ph©n bè nhiễm HIV theo nhãm đối tượng 
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BiÓu ®å 10. Ph©n bè  nhiễm HIV theo nhãm đối tượng qua c¸c năm 


Ph©n bè tr−êng hîp nhiÔm HIV theo ®èi t−îng, kÕt qu¶ b¸o c¸o xÐt nghiÖm 


ph¸t hiÖn cho thÊy, tû lÖ nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o chñ yÕu lμ ng−êi nghiÖn chÝch ma tuý 


chiÕm 50.6%, tiÕp theo lμ nhãm bÖnh nh©n nghi AIDS, bÖnh nh©n Lao. Tû lÖ nhiÔm 


HIV lμ g¸i m¹i d©m, bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc ®Òu chiÕm 


tû lÖ thÊp vμ tû lÖ nhiÔm HIV thuéc c¸c nhãm cã nguy c¬ thÊp nh− t©n binh vμ ng−êi 


cho m¸u còng chØ chiÕm tû lÖ thÊp ë møc d−íi 1%. 


 
BiÓu ®å 11.           Ph©n bè nhiễm HIV theo nhãm tuổi 


 


Ph©n tÝch theo nhãm tuæi, trong n¨m 2009 ph©n bè c¸c tr−êng hîp nhiÔm HIV 
vÉn chñ yÕu tËp trung ë nhãm tuæi tõ 20-39 tuæi chiÕm 85.1% sè tr−êng hîp nhiÔm HIV 
vμ tû lÖ nμy hÇu nh− kh«ng thay ®æi nhiÒu trong kho¶ng 5 n¨m trë l¹i ®©y (biÓu ®å 12). 
Tuy nhiªn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y tû lÖ nhiÔm HIV ph©n theo nhãm tuæi cã xu h−íng 
chuyÓn dÞch tõ nhãm tuæi 20-29 sang nhãm tuæi 30-39. Tû lÖ ng−êi trong nhãm tuæi 20-
29 tuæi gi¶m tõ 52.7% n¨m 2006 xuèng cßn 45.4% n¨m 2009 vμ tû lÖ ng−êi nhiÔm HIV 
trong nhãm tuæi 30-39 tuæi t¨ng tõ 30% n¨m 2006 lªn 39.7%  n¨m 2009 
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BiÓu ®å 12. Ph©n bè nhiễm HIV theo nhãm tuổi qua c¸c năm 


 


2. Sè liÖu vÒ gi¸m s¸t träng ®iÓm 


a) Nhãm nghiÖn chÝch ma tóy: 


 


 


 


 


 


 


 


 


BiÓu ®å 13. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy qua 
c¸c n¨m 


 


Qua kÕt qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm, tû lÖ HIV(+) trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy 


t¨ng m¹nh trong giai ®o¹n 1996 – 2003, tû lÖ cao nhÊt lμ 29,35% (n¨m 2002 vμ 2003), 


sau ®ã dÞch cã xu h−íng gi¶m ®i trong nhãm nμy trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. N¨m 2009 


lμ n¨m thø 7 liªn tiÕp tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy tiÕp tôc gi¶m, tû 


lÖ nμy n¨m 2009 lμ 18,4% gi¶m so víi n¨m 2008 lμ 20,4%. 
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b) Nhãm phô n÷ m¹i d©m: 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


BiÓu ®å 13. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ m¹i d©m qua c¸c n¨m 
 
KÕt qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm n¨m 2009, tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ m¹i 


d©m lμ 3,2%, tû lÖ nμy còng t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ gi¸m s¸t n¨m 2008, kÕt qu¶ gi¸m 
s¸t träng ®iÓm n¨m 2008 vμ 2009 cho thÊy xu h−íng nhiÔm HIV trong nhãm nμy gi¶m 
nhiÒu so víi n¨m 2006 (4,2%) vμ 2007 (3,9%).  


c) Nhãm bÖnh nh©n nam m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


BiÓu ®å 14. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm bÖnh nh©n STDs qua c¸c n¨m 
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Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc trªn toμn quèc cã xu h−íng t¨ng trong giai ®o¹n tõ 1994 vμ ®¹t tû lÖ cao nhÊt vμo 
n¨m 2005 víi tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm nμy lμ 2,51%. Tû lÖ nμy gi¶m xuèng cßn 
1,86% vμo n¨m 2007. KÕt qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm 2009 cho thÊy tû lÖ nhiÔm HIV 
trong nhãm bÖnh nh©n nam m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc gi¶m tõ 2,1% 
n¨m 2008 xuèng 1,7% n¨m 2009. 


d) Nhãm phô n÷ mang thai vμ thanh niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


BiÓu ®å 14. Xu h−íng vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ mang thai vμ nam thanh 
niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù qua c¸c n¨m 


Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ mang thai cã xu h−íng t¨ng lªn tõ 0,21% 
n¨m 2008 lªn 0,28% n¨m 2009, ®iÒu nμy còng t−¬ng ®ång víi kÕt qu¶ gi¸m s¸t ph¸t 
hiÖn cã xu h−íng t¨ng sè n÷ giíi nhiÔm HIV ®−îc b¸o c¸o. Tuy nhiªn, tû lÖ nhiÔm HIV 
trong nhãm phô n÷ mang thai vÉn ë møc thÊp so víi nh÷ng n¨m tr−íc ®©y. 


Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm thanh niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù n¨m 2009 
gi¶m xuèng cßn 0,15% ®©y lμ møc thÊp nhÊt kÓ tõ n¨m 1998. 


3. NhËn xÐt chung vÒ t×nh h×nh dÞch HIV/AIDS trong n¨m 2009: 
a) DÞch HIV/AIDS ë n−íc ta vÉn trong giai ®o¹n tËp trung, c¸c tr−êng hîp nhiÔm 


HIV chñ yÕu tËp trung cao nhÊt trong nhãm nghiÖn chÝch ma tóy víi tû lÖ hiÖn nhiÔm lμ 
18,4% vμ g¸i m¹i d©m tû lÖ nhiÔm HIV lμ 3,2%, bªn c¹nh ®ã sè liÖu gi¸m s¸t ph¸t hiÖn 
cho thÊy trªn 50% ng−êi nhiÔm HIV lμ nghiÖn chÝch ma tóy. VÒ c¬ b¶n, ch−¬ng tr×nh 
HIV/AIDS ®· kiÒm chÕ ®−îc tèc ®é gia t¨ng cña ®¹i dÞch thÓ hiÖn tû lÖ hiÖn nhiÔm HIV 
d−íi 0,3% so víi môc tiªu cña chiÕn l−îc quèc gia ®Ò ra. Theo −íc tÝnh hiÖn nay lμ 
0,28% vμ con sè ph¸t hiÖn ®−îc tõ ®Çu vô dÞch ®Õn nay lμ 0,23%. Cã 10 tØnh thμnh phè 
cã tû lÖ nhiÔm trªn 0,3%; 53 tØnh thμnh phè cã tû lÖ nhiÔm d−íi 0,3%. 


b) N¨m 2009 lμ n¨m thø hai liªn tiÕp cã sè tr−êng hîp nhiÔm HIV míi ph¸t hiÖn 
vμ sè tö vong gi¶m h¬n so víi c¸c n¨m tr−íc. Cô thÓ n¨m 2008 gi¶m sè m¾c so víi 2007 
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