SUY THAI TRONG CHUYEN DA
(Ky 2)

Ban An Toan Ngu¢i Bénh

I._Phén su trong nuwéc di :

» Loi giai, thich bénh 1y dé xuit ring bao thai,
tong xuat phan su do dap trng tinh trang thicu
oxy (Walker, 1953). 3

» Su tong xuat cua phan su c6 thé dai dién cho
su truong thanh dudng tiéu hoa binh thuong
dudi su kiém soat than kinh (Mathews va
Warshaw, 1979).

» Thir ba, tong xuat phan su la do kich thich
h¢ vi khi day ron bi chén ép thoang qua va
¢t qua lam nhu dong rudt tang (Hon va cac

cong sy, 1961). :

* Vi vay, tong xuat phan su cling co thé dai
dién cho cac qua trinh sinh ly.

Chéan doan suy thai?

Nwéc Oi

Nhip tim thai

pH da d4u thai nhi

Test kich thich da dau thai
» D6 bao hoa oxy thai

» Ramin va dong nghiép (1996) dua ra gia
thuyét cia héi chimg hit phan su: ting CO,
bao thai = kich thich hé hap cta thai nhi dan
dén hit phan su vao cic phé nang. Chén
thuong nhu mé phéi thir phat acidemia gay ra
ton thuong té bao phé nang. Do d6 phan su
trong nude i 1a mét moi nguy hiém moi
truong cua thai nhi.



* Khoang m¢t nmura cac truong hop hoi cht'mg hit
phan su la khong bi toan héa. Nhu vay ty I¢
nude 6i 1an phén su trong chuyén da la qua
trinh sinh 1y binh thudng

Hoi chimg hit phan su khong thé doan trude va
khong c6 kha nang ngan ngtra (Williams 23th)
Greenwood va cac cong Su (2003) cho thiy
rang 6i binh thuomg cling 1a mot yéu t6 du bao

thap, 1a mot dau hiéu khong dang tin cdy cua
thai binh thudng.

Néu tinh trang tré so sinh X4u phai dat ndi khi
quan nén hat phan su tir bén dudi thanh mén.
Néu tré so sinh khoe (luc hd hap manh, truong
luc co tot, va nhip tim> 100 bpm) thi hat khi
quan la khong can thiét va c6 thé lam tén
thuong cac day thanh am.

Khuyén céo

Treé so sinh ngay sau sanh nén hit 6 61 & hau
hong va vom hong sau khi s6 dau, trude khi s6
vai. (Cac hudng dan méi tir American College
san phu khoa 2007 lai dé ngh1 rang dong tac
nay khong can thiét boi vi né khong ngan chin
h¢i ching hit phan su. )

. Thay ddi nhip tim thai
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DAO DONG NOI TAI

*Dao dong ndi tai phan anh su diéu phéi nhip
tim boi hanh nao, thong qua hé TKTV. Nhur thé,
DDNT thé hién tinh toan ven ctia hanh nao.

*Mit DDNT thé hién sy té li¢t trong can thi¢p
nham diéu phoi nhip TT cta hanh nao.

NHIP TANG

* Co ché: do anh hu'ong cua h¢ giao cam xay ra
khi c6 mot thay ddi 1am giam ap suat 1én quai
DM chu va xoang canh.

* Nhip tiang thé hién mét hanh nio binh thuong,
lanh manh ciling nhu sy toan ven cua cac
duong giao cam ly tam va cua co tim.



NHIP GIAM

* Nhip giam sém
* Nhip giam mudn
* Nhip giam kéo dai

» Nhip giam bt dinh

Nhip giam mudn

. Nl}ip giam muodn duoc gén'cho tinh trang
thjéu oxy thai, hé qua cua roi loan trao
do6i TC-Nhau.

« Khi ¢6 nhip giam mudn, phai xét dén:

1. Sy lap lai cua nhip giam mudn
2. Dao dong ndi tai

Nhip giam s6m

* Nhip giam sém c0 lién h¢ voi phan xa
day X, xay ra khi dau thai bi chén ép, va
vi thé thuong xuét hién mudn trong
chuyén da.

« Nhip giam sém khong phai 1a biéu hién
de doa thai.




Nhip giam bat dinh

+ Nhém thir nhit cia nh;p giam bat dmh la cac
nhip glam hinh tam gidc rat ngan, rat nhon,
khoi dau dot ngot va nhanh. Pay la cac nhip
giam lién quan dén tinh trang bién dong cung
lwong cudng ron tam thoi va thoang qua gy ra
boi su glam Iru lugng tuén hoan trong mach
méu ron.

» Cac nhip giam bat dinh kiéu truong luc thuong
duoc dan trude bai mot nhip tang (shoulder)
hay theo sau boi mét nhip tang bu trir.

» Nhém thir hai cua cac nhip giam bat dinh lién
quan dén su chén ép luu thong méu cudng ron.

« Nhip giam bat dinh kiéu chén ép thudng c6
dang mot hinh thang, voi déy nho phang hoac
rang cua. Cac nhip giam bat dinh do chén ép
khoi dau thuong cham hon nhung van mang
tinh dot ngdt, twong tmg véi si chén ép tuan
tién ctia day ron trong con co TC. Hoi phuc
cta nhip giam bat dinh ciing twong tu nhu
trong nhip giam muon.




NHIP GIAM KEO DAI

» Nhip giam > 30U/p va kéo dai > 60"
« Bat thuong khi nhip giam kéo dai > 3’
» Nguyén nhan:

— Sa déy rén

— Chén ép ron ning
— Tut HA...

Biéu do hinh sin

» Baseline ¢6 dang song sin v&i d cong nhe va
mudt

» Tan s6 6n dinh: 3-5nhip/phut

* Tbn tai trong > 20phiit.

* cac biéu d6 CTG dang hinh sin dic trung cia
thiéu méu bao thai, ma thuong nhit 12 thicu
mau tan huyet.










Go6 nhiéu (> 5 con/10p) kéo | CD ty nhién: gd |- SP ngiéng (T) hay (P)

dai> 30p voi NTT thay abi
Go nhiéu 1 cach tw nhién
vél NTT btkhong cén phal
diéu tri, nhung cén luu y
nguy co nhau bong non

nhiéucéd thé lign |- Phadi

quan t&itoan héa |- Truyén dich

néu kém theo nhip |- Thé Oxy

giam. - Giam go

G nhiéu do tang |- Kich thich da da dau thai
co nhi 2 NTT tang = d4u hiéu
thal nhi khéng bi toan héa
mau

Giam hay ngung han thuéc
tang co

- SP ngiéng (T) hay (P)

- Pha éi

- Truyén dich

- Thd Oxy

- Dang thude giam go

- Kich thich da da d&u thal
nhi 2 NTT tang = dau hiéu
thal nhi khéng bl toan héa
mau

II1. PH DA PAU THAI NHI:

pH Két qua
2725 Binh thudrng
7.21-7.24 Tién bénh ly
=720 Bat thuong

*FBS bat thuéng can chudn bj 13y thai ra gdp
*FBS binh thuéng nén I3y lai pH da dau trong vong 1
gi® néu nhu biéu dd TT thé hién nghi ngd hay bénh Iy

* Biéu dd nhém 2 du doan khéng cd sir bat thudng vé
tinh trang acid-base, nhung can thiét phai ti€p tuc
theo doi va danh gia lai tinh trang acid- base nhu Td
monitoring, kich thich thai nhi, I8y mau da dau

* Biéu d6 nhém 3 tién lugng sy bat thudng vé tinh
trang acid-base tai th&i diém quan séat va can phai
can thiép nhanh chéng: thé oxy, thay ddi tu thé sp,
giam go, ngung tang co néu c6. Muc dich cla su can
thiép nay la nham cai thién tinh trang cung cap oxy
cho em bé. Néu tinh trang trén khong duoc cai thién
thi MLT ngay lap tirc.

. FBS tién bénh Iy nén lay lai pH da dau trong vong
30p néu nhu biéu d6 TT thé hién nghi ngdr hay bénh
ly.

. Néu biéu d6 TT va pH da dau lan 2 khéng thay déi
thi can xem xét lam pH lan 3 trir khi biéu d6 TT tién
trién xau di






